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От автора

Рак и многие другие заболевания могут быть излечены. Не просто облегчены до некоторого состояния. Мы думаем, что возможно лишь облегчение течения болезни — это в медицине называют ремиссией. Но эта книга не о ремиссии. Она об излечении от многих заболеваний.

Весной 1996 года мне пришлось побывать на фестивале в Индии, проводящемся ежегодно в Майапурс — на утопающих в цветах и зелени берегах священной реки Ранги. Мои новые друзья, приехавшие из Англии и Германии, узнав, что я работала 16 лет терапевтом, показали мне книгу др. Кларк «Лечение всех видов рака». Тогда, во время удивительных дней паломничества по святым местам, я не предполагала, насколько актуальной будет для меня это известие. Я отнеслась довольно скептически к новости, что в Германии мои друзья, доктора, уже успешно вылечили с помощью этой методики многих родственников и знакомых.
Но осенью 1996 года со мной произошло неожиданное, что заставило ухватиться за этот метод как за соломинку. Я стала заме​чать, что сил моих хватает на 2 часа, а потом — полное бессилие, разбитость. Необъяснимая субфибрильная [37,2 — 37,4) темпера​тура в течение целого дня. По ночам температура поднималась до 39". Появилось несколько опухолей во внутренних органах. Во вре​мя диагностики был выявлен рак 3-й стадии. Я связалась с друзьями из Германии и получила от них советы. За несколько дней лечения я почувствовала, как вернулись силы и болезнь начала отступать. В это было трудно поверить, но я буквально почувствовала, как ко мне вернулась жизнь. В течение 2 лет, следуя каждому совету, данному в этой книге, я вновь стала здоровым человеком, ведущим активную жизнь.

Лечение, которое помогло мне, основано на открытии амери​канского доктора X. Кларк, совершенного ею в 1990 году. Я стреми​лась привести в книге все достоверные сведения, данные др. Кларк. Книга содержит конкретные материалы, раскрывающие причины возникновения рака и других заболеваний, и советы, как практически избежать опасности, окружающей нас. Даны практические ре​цепты возвращения здоровья.
Подход, предлагаемый здесь, является, по сути, прорывом медицины в лечении многих заболеваний и рака, позволяющим избежать инвалидности. Вы можете не иметь времени, чтобы про​читать обо всех причинах, если у вас рак и назначена химио- и радиотерапия. Злокачественность опухоли, по данным др. Кларк, может быть устранена за 5 дней, в зависимости от вида рака. При​держивайтесь всех рецептов точно. Когда вы остановите заболева​ние, нужно обратить внимание на материалы, касающиеся восста​новления вашего здоровья и оздоровления жилища.

При тщательном выполнении эти рецепты помогут вам; они могут послужить хорошим дополнением к основному лечению, кото​рое вы проводите у вашего лечащего врача. Исследования, прове​денные др. Кларк, подтверждают, что болезнь не возвращается. Рецепты, приведенные здесь, помогали в большинстве случаев. Но каждый из нас — индивидуальность, поэтому др. Кларк не брала на себя ответственность за противоположные эффекты, которые воз​никали из-за неспособности больных следовать всем се предписа​ниям.

Подойдите к лечению вашей болезни комплексно, используя рецепты, данные в книге, силы природы и заложенные в вас веру, надежду и любовь.

Астхита Колпакова

Моему наставнику

 Хари посвящаю
Книга первая

Часть первая

Причины

Др. Кларк (Dr. Clark) говорит в своей книге, что в течение многих лет каждый из нас думал, что рак отличается от других забо​леваний, что рак подобен пожару и его невозможно остановить, ког​да он уже начался. Поэтому методика лечения заключалась в том, что старались либо удалить опухоль хирургическим способом, либо радиацией уничтожить раковые клетки, либо хемотерапией разру​шить все раковые клетки в теле. Автор высказывает мнение, что нет ничего более неправильного, чем эти представления. Все типы раков, в том числе такие, как лейкемия и рак грудной железы вызываются одной и той же причиной, и автор книги предоставляет свое открытие нам:

Все они вызываются паразитами. Простыми парази​тами! Это крупная Fasciolopsis buski — листовидная кишечная трематода. И, как только вы убиваете этого паразита, рак в вашем теле немедленно останав​ливается. Ткани становятся нормальными вновь.
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Как может кишечная трематода вызвать рак? Типичное место пребывания этого паразита — кишечник, где он может вызвать небольшие нарушения типа хронического колита, болезни Крона, острые колики в кишечнике... Но если этот паразит внедряется в различные органы, такие, как почки, печень, в матку, предстатель​ную железу, он может нанести значительные повреждения. Исследования д-ра Кларк показывают, что если паразиты обосновываются в печени, это вызывает рак. Они начинают жить в печени только у некоторых людей. Это те люди, которые имеют пропиловый спирт в своих телах. Данные Кларк говорят о том, что больные раком имеют оба фактора — пропиловый спирт и листовидную трематоду в их печени. Растворитель пропиловый и изопропиловый спирт стимулирует печеночные клетки задер​живать листовидную человеческую трематоду. В этом случае паразиты начинают развивать​ся в клетках печени. Чтобы развился рак, в вашем теле должны присутствовать два фактора — пропиловый спирт и паразиты. Далее автор     открытия     подробно     описывает развитие рака в организме человека (см. рис. 1,2).

Рис 1.  Человеческая

 кишечная трематода.

О трематодах

Доктор подчеркивает, что для понимания развития рака мы должны понять основные факты о человеческой кишечной  трематоде Fasciolopsis buski. Она из семейства листовидных трематод.Этот  паразит  проходит  через  определенные факторы развитая от возникновения до воспроизводства потомства. Первая стадия это яйца. Взрослые особи продуцируют миллионы яиц. Яйца выделяются из тела через кишечник. Взрослые особи, однако, крепко держатся за стенки кишечника (или в печени, вызывая рак; или в матке, вызывая эндометрит; или в тимусе, вызывая СПИД; или в почках, вызывая болезнь Ходкина).
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Рис.2 Жизненный цикл трематоды.

Многие из нас время от времени имели небольшие расстройс​тва кишечника. Эти маленькие ранки в кишечнике позволяют яйцам микроскопических размеров проникать в ток крови (яйца других паразитов проникают в кровяное русло так же). Некоторые из этих яиц начинают давать потомство прямо в кишечнике или в кровяном русле. Вылупившиеся личинки называются мирацидиями. Это уже вторая стадия жизненного цикла. Они плывут с помощью маленьких волосков-ресничек, и печень, ответственная за обезвреживание токсинов, вылавливает и убивает паразитов сразу же после того, как кровь приносит их из кишечника. Они не имеют шанса выжить в нормальном организме. Далее д-р Кларк описывает связь между трематодами и пропиловым спиртом.

Трематоды и пропиловый спирт

Но порой случается нечто необычное с теми людьми, которые имеют в своих телах пропиловый спирт. Исследования Dr. Clark подтверждают, что печень не в состоянии обезвредить микроскопи​ческие стадии паразита, если в организме присутствует пропиловый спирт. И тогда доступ к разным органам и тканям для паразитов открыт. Это происходит в тех случаях, когда иммунная система ослаблена. Мирацидии начинают продуцировать в себе маленькие шарики, называемые радиями. И каждый из этих шариков — живой организм. Они выделяются из мирацидии и начинают воспроизво​диться. Сорок радий, и каждая воспроизводит еще сорок радий. И все это только из одного яйца. Один паразит откладывает яйца и продуцирует миллионы радий прямо в вашем теле. В вашей печени или в легких, в любом месте, где развивается опухоль. Радии долго находятся в кровяном русле и прикрепляются в тех тканях, которые позволяют им это. Прокуренные легкие, грудная железа с увеличенными лимфоузлами, предстательная железа, наполненная тяжелыми металлами — примеры тканей, которые дают свое раз​решение для прикрепления. Автор подчеркивает, что размножение паразитов в таких случаях подобно распространению огня. Радии прикрепляются в печени и в других органах. Внезапно они вновь меняют форму. У них появляется хвостик, они могут вновь плавать, и теперь они называются циркариями.
У циркарий только одно назначение — найти место, куда при​крепиться. После того как они прикрепляются к вашей ткани, хвос​тик исчезает, и они начинают растить кокон. Теперь они называются метациркариями. Обычно это происходит в прудах на водяных растениях, и мстациркарии покрываются крепкой оболочкой, чтобы противостоять зимним холодам. Возможно, что пропиловый спирт растворяет их оболочку. Это устраняет последний барьер для трематод и позволяет им завершить жизненный цикл внутри вашего тела.

Др. Кларк приходит к выводу, что когда оболочка устранена, паразиты могут вырастать до половозрелого состояния прямо в ваших тканях. Не в кишечнике, а прямо в вашей печени!

Таким образом круг замыкается. И все эти паразиты едят, сосут и полностью пожирают ваши жизненные соки.

Обычно трематоды живут иначе. Их нормальный жизненный цикл протекает так:

	Стадии развития

	Нормальный жизненный цикл паразита.

	Яйцо
	Выделяясь из кишечника, попадает в почву. Смывается дождем в пруды.



	Мирацидия

	Вылупляется из яиц в воде. Имеет реснички, двигается хаотично и должна найти проме​жуточного хозяина — улитку — в течение двух часов.



	Радия

	Развивается внутри мирацидии в виде ма​леньких шариков до вылупления. Эта радия называется материнской и каждая из них со​держит дочерние радии, которые развивают​ся в них в течение восьми месяцев, Все это происходит в теле улитки. После выделения дочерняя радия развивается в циркарию.



	Циркария

	Имеет хвостик и использует его для того, чтобы выйти из улитки и осесть на растении. Если улитка поедает растение, циркария мо​жет попасть на растение через слюну улитки и начинает образовывать вокруг себя кокон в течение нескольких минут. Хвостик отпа​дает.



	Метациркария

	Имеет двойную стенку, наружная — очень твердая. Но если вы съедаете растение, да​же малейшее давление разрывает эту обо​лочку и цисты выделяются прямо во рту. Практически неразрушаемая внутренняя оболочка защищает от разрушения во время жевания, и слой, подобный кератину, защи​щает от разрушения желудочным соком. Однако когда она достигает двенадцати​перстной кишки и попадает в просвет кише​чника, кишечные соки растворяют эту оболочку. Таким образом она прикрепляется к стенкам кишечника и развивается во взрослую форму.




В книгах обычно пишется, что человек (а именно ки​шечник человека) — промежуточное звено для взрос​лых паразитов. Но можете ли вы вообразить опусто​шение, которое произойдет в вашем теле, если оно будет выполнять функцию улитки для этих паразитов? Когда паразиты становятся слишком агрессивными, в печени происходит нечто новое. А именно: появляется ростовой фактор, называемый ортофосфотирозин. И монстр начинает расти. Ростовой фактор стимулирует деление клеток. Теперь ваши клетки начинают раз​множаться также. И у вас развивается рак.

Присутствие ортофосфотирозина — это начало вашего рака; если вы не остановите как можно быстрее эту машину репродукции паразитов, паразиты могут захватить весь организм. Почему это происходит? Почему паразит распространяется по всем органам в то время, когда он должен находиться в кишечнике? Потому что присутствие пропилового спирта в тканях вашего организма способствует его повсеместному распространению. Радии и циркарии производят ортофосфотирозин, который помогает им воспроизводиться. Может быть даже, по предположениям Др. Кларк, они индуцируют наши клетки производить ортофосфоти​розин. Эти стимуляторы не предназначены для наших клеток. Жиз​ненный цикл паразитов обычно проходит в телах озерных улиток. Но поскольку паразит находит условия для развития в нашем организме из-за присутствия пропилового спирта, он заканчивает жизненный цикл в наших телах. И поскольку в ответ на присутствие паразитов в нашем теле начинает вырабатываться ортофосфоти​розин (и epidermal growth factor), клетки вынуждены делиться без остановки, вместе с паразитом.
Очищением от паразитов вы лечите рак

Небезынтересна новость, что если вы освобождаетесь от паразитов, ортофосфотирозин исчезает. В своих исследованиях Dr. Clark показала, что ортофосфотирозин исчезает за 24 часа! И ваш рак останавливается. Вам остается лишь восстановить повреж​денные органы. И ваша битва за жизнь выиграна.
Но вам еще нужно возвратить здоровье. Вернемся назад, к кошмару вашего рака. Почему рак поражает тот или другой орган, почему в них начинают развиваться паразиты? Скорее всего это происходит из-за ослабления иммунной системы. А также присутс​твие пропилового спирта и других токсических веществ -играет немаловажную роль. Тяжелые металлы — ртуть и барий, лантани-ды — иттрий и хафний, обычные токсины — арссний и радон, PCBs создают необходимые условия для развития паразитов. Вывод такой.

Вам необходимо сделать 3 вещи:
1.  Убить паразитов во всех стадиях развития.
2.  Прекратить поступление пропилового спирта в ваш организм.
3.  Освободить организм от металлов и токсинов.

Мы приучены думать, что для того чтобы избавиться от каж​дого отдельного паразита, необходимо отдельное лекарство. Такие хорошие лекарства, как празиквантел, лсвамизол, флагил, пипера-зин могут убить несколько видов паразитов. Но это непрактично, потому что в нашем организме присутствуют дюжины разновиднос​тей паразитов. Др. Кларк установила, что одновременно у одного человека может присутствовать до 70 видов паразитов.

Что может помочь вам?

Уроженцы Америки знают, что человеческий организм может быть таким же носителем паразитов, как и организм животных. В таких случаях люди помогали себе слабительными и рвотными средствами. Многие культуры до сих пор освобождаются от парази​тов таким образом. В настоящее время люди стали забывать об этом. Др. Кларк наблюдала случаи экземы, вызванные аскаридами, случаи шизофрении и депрессии, вызванные аскаридами паразита​ми в голове. Астму, вызванную аскаридами в легких. Диабет, выз​ванный паразитами в поджелудочной железе. Мигрени, вызванные острицами. Сердечные заболевания, вызванные собачьим парази​том, Dirojllaria. Этот список можно было бы продолжить.
Освободиться от всех этих паразитов было бы абсолютно невозможно, используя клинические лекарства, которые могут убить только один - два вида паразитов каждый. Кроме того, такие лекарства, как флагил, могут сами по себе вызвать понос, рвоту. Что будет с вашим организмом, если принимать до 10 таких лекарств, для того чтобы освободиться от дюжины паразитов?

Др. Кларк предлагает три растения, которые освободят вас от 100 видов паразитов. Без головной боли! Без тошноты! Это звучит фантастически заманчиво, для того, чтобы быть правдой. Др. Кларк считает что эти травы — подарки Природы Человечеству. Вот эти травы:

—  Черный грецкий орех (плод дерева черного грецкого ореха)
— Полынь
—  Обычная гвоздика

Эти три растения должны быть использованы совместно. Черный грецкий орех и полынь избавят вас от половозрелых и раз​вивающихся форм более чем 100 видов паразитов.

Гвоздика убивает личинки и яйца. Если вы убьете только половозрелые формы и не затронете личиночные формы, произой​дет реинфекция. Лечение должно быть комплексное. Др. Кларк рекомендует для приготовления настойки использовать недозрев​ший грецкий орех с дерева черного грецкого ореха. Цвет настойки должен быть зелено-коричневый. Сорт используемой полыни — это полынь горькая. Гвоздика — обычная пекарская свежесмолотая гвоздика. Вам необходимо иметь на курс противопаразитарного лечения:

*  100 мл настойки черного грецкого ореха
* два флакона полынных капсул — сорт Artemesia — 160 кап​сул
* один флакон — 100 капсул со свежесмолотой гвоздикой

Вот все, что вам нужно для противопаразитарного лечения.
Орнитин и аргинин могут улучшить лечение. Это те препараты, которые снижают уровень аммония, выделяемого при разрушении паразитов. Аммоний очень токсичен, особенно для мозга. Не пытайтесь заменить травы другими лекарствами. Противопаразитарные лекарства чрезвычайно токсичны, даже в небольших дозах. Кроме того, они не избавляют от всех стадий.

(Инструкцию о том, как принимать эти травы смотрите в третьей книге)

Побочные результаты противопаразитарных препаратов

Лекарство: Йодоквинол, Йодоксин.
Побочные действия: сыпь, угри, легкое увеличение щитовид​ной железы, тошнота, понос, судороги, зуд. Реже: атрофия зритель​ного нерва, периферическая нейропатия.

Лекарство: Метронидазол, Флагил.
Побочные действия: понос, головная боль, сухость во рту, тошнота, металлический вкус во рту, головокружение, слабость, бессонница, жжение в мочевыводящих путях, энцефалопатия, лейкопения, панкреатиты.

Лекарство: Атабрин.
Побочные действия: головокружение, головная боль, пожел​тение кожи, токсический психоз, высыпание на коже, некроз пече​ни.

Выводы:

Вам необходимо иметь для противопаразитарного лечения следующее:
1. Спиртовую настойку черного грецкого ореха.
2.  Капсулы с горькой полынью,
3.  Капсулы со свежесмолотой гвоздикой.
Есть ли альтернативные заменители для этих трав?

Др. Кларк считает, что существуют и другие растения, которые могут помочь избавиться от кишечной трематоды. Если вы не имеете вышеописанных трав, вы можете заменить их витаминами и другими травами. Вот некоторые из них:

* Цветы полевого красного клевера (по 2 капсулы 3 раза в день)
* Витамин С (10 и более граммов ежедневно)
*  Сок из свежей пшеницы (если у вас есть свой участок, на котором вы ее выращиваете)
* Эхинацея (по 2 капсулы 3 раза в день)

Эти травы вы можете использовать до того, как найдете основные противопаразитарные травы.

Рецепт излечения от рака см. в книге 3.    

Следующее — технический спирт

Теперь вы убили кишечную трематоду и избавились от рака. Что же дальше?

Две задачи перед вами:
1.  Прекратить поступление технического (пропилово-го) спирта в ваш организм.
2.  Освободиться от тяжелых металлов и обычных ток​синов, находящихся в вашем теле, пище и вашем доме (это будет описано во второй части). Это позволит вашим поврежденным тканям оздоровиться.

ПРОПИЛОВЫИ СПИРТ — ЭТО АНТИСЕП​ТИК, КОТОРЫЙ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В КОС​МЕТИКЕ.

Проверьте этикетки вашей косметики на слова «пропанол» и «изопропанол». Обычно это пишется на этикетках, поскольку никто не знает, что это вызывает рак (многие люди используют косметику с пропаполом и при этому ни не возникает рака. Пропанол обезвреживается их печенью. Заплесневелая пища содержит афлотоксин и он накапливаясь в печени препятствует обезвреживанию пропапола).

Пропиловый алкоголь может содержаться в таких компоне​нтах, как пропамид, пропацетамид, кальций пропионат, которые также могут в организме превратиться в прониловый спирт. Поэтому не используйте ничего, что имеет на этикетке «проп» (prop) среди перечисленных ингредиентов. Не держите такую косметику у себя дома. Выбросьте ее.
Помните, больные раком в 100% случаев имеют пропиловый спирт, аккумулированный в их печени и раковых тканях. Ортофос-фотирозин также присутствует в тканях, где развивается рак. В тех случаях, когда рак не диагностируется, в тканях не обнаруживается пропиловый спирт и паразиты. Далее автор приводит перечень про​дуктов, в которых она обнаружила пропиловый спирт. Это космети​ка, шампунь, лаки для волос, зубная паста, лосьоны для тела, кремы для бритья. Часто в этих продуктах она обнаруживала также древес​ный спирт. Поэтому она предупреждает нас о том, что если мы сомневаемся в чистоте состава той или иной продукции, лучше не пользоваться сю.

Автор установила, что во многих пищевых полуфабрикатах (на Западе они называются холодными сериалами) также присутс​твует пропиловый спирт. Поэтому она предупреждает, чтобы мы не пользовались этими полуфабрикатами. Она подозревает, что во время производства этих полуфабрикатов в них также добавляются ароматизаторы. Ароматизаторы извлекаются из различных продук​тов при помощи растворителей, включая пропиловый спирт, бен​зол, древесный спирт и другое. В конечном продукте содержание растворителей снижается до минимального уровня, но тем не менее никогда не удается получить полностью чистый продукт. Но для здоровья человека необходимо пользоваться чистыми продуктами. Автор провела исследование большого количества разных видов полуфабрикатов, имеющихся на рынке, но не обнаружила среди них полуфабрикатов без химических загрязнений. Поэтому она рекоме​ндует пользоваться в домашнем питании своими собственными рецептами. То, что может ободрить нас, это факт, что пропиловый спирт покидает тело в течение пяти дней после того, как мы прекра​щаем принимать его. Автор предупреждает, что очень важно осво​бодиться от пропшювого алкоголя даже в том случае, когда мы уже свободны от паразитов, и даже если мы продолжаем поддержива​ющее противопаразитарное лечение. Поскольку реинфскция может встречаться очень часто! Автор констатирует, что такие продукты, как быстро приготовленные гамбургеры, недостаточное время вы​держанные в условиях высокой температуры,  могут содержать неубитые метациркарии (та стадия паразитов, которая имеет за​щитную оболочку). Даже если для вас готовят гамбургеры очень тщательно, вы все равно рискуете получить гамбургер лопаточкой, которую только что использовали для сырого гамбургера. За 24 часа паразиты уже могут дать потомство, и пока вы успеете принять следующую поддерживающую дозу противопаразитарного лечения, в вашей печени ортофосфотирозин может появиться вновь. Но при условии, что пропиловый спирт в организме отсутствует, этого не произойдет. В присутствии пропилового спирта это неизбежно. И вы не должны постоянно находиться на высоких дозах противопара​зитарного лечения для компенсации  присутствия пропилового спирта в вашем теле.

Афлотоксин Б                        

Доктор Кларк указывает, что тогда, когда в печени присутс​твует пропиловый спирт, одновременно обнаруживается афлото-ксин Б. Афлотоксин Б известен как чрезвычайно канцерогенное вещество. На ее взгляд, существует такая связь: афлотоксин Б пре​пятствует распаду лропилового спирта. Афлотоксин Б обычно содержится в несвежих продуктах или в продуктах, которые покры​ты плесенью. И когда мы перестаем употреблять такие продукты, содержание афлотоксина в печени снижается и она лучше разру​шает пропиловый спирт. Вот перечень некоторых продуктов, в которых содержится афлотоксин Б. Это пиво, орехи, хлеб пятидневной давности, перезрелые фрукты. Сыр не содержит афлотоксин Б. Автор подчеркивает, что во многих случаях болезней людей она видела резкое улучшение состояния больных после того, как они изменяли диету.

Резюме

Таким образом, согласно исследованиям, проведенным Др. Кларк, кишечные паразиты могут репродуцироваться в теле челове​ка в том случае, когда там присутствует растворитель. Вокруг нас очень много растворителей. Если растворителем является пропило​вый спирт, который аккумулируется в печени, развитие паразитов в печени приводит к возникновению рака. Здесь появляется ростовой фактор, ортофосфотирозин, и клетки начинают делиться. Паразиты находятся в печени, но ростовой фактор появляется в тех органах, которые содержат пропиловый спирт и личинки паразитов. Парази​ты воспроизводятся тысячами, и клетки тела вынуждены воспроиз​водиться одновременно с ними. Это и есть рак. Автор подчеркивает, что пропиловый спирт не разрушается печенью, но, напротив, аккумулируется, вероятнее всего от того, что там присутствует афлотоксин Б, который поступает в наш организм с несвежей пи​щей. Печень пытается освободиться от пропилового спирта, сбра​сывая его через желчные протоки в кишечник. Но в кишечнике пропиловый спирт встречается с миллионами паразитарных яиц. Здесь доктор выдвигает предположение, что поскольку пропиловый спирт растворяет оболочки яиц, то этим позволяет личинкам при​клеиться к стенкам кишечника, Мельчайшие дочерние стадии мира-цидии таким образом попадают в кровяное русло и путешествуют по всему вашему телу. Они где-либо приклеиваются, становятся радисй и вновь тысячами репродуцируются! Затем они превраща​ются в циркарии, метациркарии и достигают стадии, когда могут воспроизводиться.

Выводы доктора Кларк

*  Паразиты, находящиеся в вашей печени, в присутс​твии пропилового спирта вызывают рак.
*  Паразиты в вашей поджелудочной железе в присутс​твии в ней древесного спирта вызывают диабет.
*  Паразиты в вашем тимусе в присутствии бензола вызывают СПИД.
*  Паразиты в вашем мозге в присутствии в нем толу​ола и ксилена вызывают болезнь Айдермейера.
*  Паразиты в почках (болезнь Ходкина), в простате (хронический простатит), в матке (эндометриоз).Это бывает в тех случаях, когда там имеются раствори​тели.
Доктор не упоминает всех болезней, поскольку здесь пишется в основном о раке, но мы должны знать, каким смертельным бедс​твием для человека является присутствие в организме одновремен​но паразитов и растворителя. Автор рекомендует не пользоваться такой продукцией, на этикетках которой указано, что в составе продукта имеется пропиловый спирт, пропанол, изопропиловый спирт, изопропил и так далее. Нужно тщательно изучать состав продукта, который покупаете, Можно использовать вданном случае увеличительное стекло. От растворителей ваше тело мфкет очис​титься самостоятельно, вам просто нужно перестать пользоваться ими. Автор отмечает, что витамин С может помочь при лечении рака. Она рассказывает о данных д-ра Линуса Паулига. Он имел доказательства того, что витамин С помогает печени обезвредить афлотоксип Б. Для полной надежности нужно принимать по край​ней мере один грамм витамина С в день с каждым приемом пищи. Но автор подчеркивает, что одно только это мало эффективно. Нужно следовать всем предписаниям очень тщательно.

ПРОДУКТЫ, СОДЕРЖАЩИЕ ПРОПИЛОВЫЙ СПИРТ

НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ИМИ, если пропиловый спирт указан на эти​кетке !!!

Шампуни, даже медицинские сорта
Лаки для волос
Пищевые полуфабрикаты
Косметика
Бутылированная вода
Консервированные соки
Древесный спирт
Зубные пасты
Все кремы для бритья и после бритья
Газированные напитки
Очищенный растворимый кофе
Расфасованные чаи
Белый сахар

Этот перечень продуктов рекомендуется держать прикреп​ленным на вашем холодильнике, чтобы он был всегда у вас перед глазами.

Часть вторая

Как стать снова здоровым

Невозможно стать по волшебству полностью здоровым в тот момент, когда вы ликвидировали злокачественность опухоли. Вам необходимо восстановиться от причины, которая вызвала рак в конкретном органе, и повреждений, которые были нанесены раком. Многие люди имеют всевозможные проблемы, связанные с раком. Хронические бронхиты, колиты и простатиты известны как предрас​полагающие факторы. Длительное время существующие фиброкис-тозные заболевания (увеличенные лимфоузлы) могут привести к раку груди. Когда человек болен раком, у него реально присутству​ют две проблемы; рак и проблемы, способствующие возникновению рака. В первой части шел разговор об излечении от рака. Рост опухоли остановлен, но опухоль еще сохраняется, Сморщивание опухоли происходит тогда,  когда устраняются способствующие возникновению опухоли факторы. Это одна из самых удивительных частей в лечении. Потому что это секрет организма, подобный волшебству,  его полное  восстановление.  Ни  один человек не сможет этого полностью понять и ни один врач не может сделать тело полностью здоровым. Но если вы устраните все способству​ющие факторы из вашего тела, вы можете рассчитывать стать пол​ностью здоровым. Вспомните о ранах, которые когда-либо вы име​ли. Осколки стекла и кусочки дерева должны быть удалены, грязь из раны должна быть вычищена,  бактерии убиты.  И тогда  рана заживет.

Необходимые условия для выздоровления

Предположим, у вас рак легких. Пять дней назад вы начали противопаразитарную программу и избавились от всего, что содержит пропиловый спирт, включая шампуни и пищевые полуфабрика​ты. В настоящее время в вашем организме нет ортофосфотирозина. Но остается кашель, сильная слабость (вы даже не можете дойти до магазина), у вас плохой сон и в вашем уме стоит картина рентге​новского снимка легких с затемнениями. Можете ли вы избавиться от них без хирургического вмешательства? Можете ли вы избежать хемотерапии? Здесь приводятся необходимые меры, чтобы достичь необходимых целей в короткое время.

1.  Перестаньте курить. Никто не должен курить в вашей квар​тире, пусть курят за дверью. Вы можете использовать вес вплоть до гипноза, трав, молитв, чтобы добиться успеха. Здесь не может быть полумер. Ваши легкие начнут поправляться в день, когда вы прек​ратите курить. По данным Др. Кларк, это занимает три недели, чтобы изменить мнение ваших докторов о необходимости хирургии и хемотерапии.

2.  Удалите всю бытовую химию из вашего дома. Вы можете хранить это в гараже. Если гараж имеет прямое сообщение с домом, необходимо прекратить поступление испарений из гаража в кварти​ру. Для этого можно воспользоваться пластиковыми щитами. Также необходимо удалить все из полуподвального помещения, кухни, ванной комнаты,  вынести  все емкости с краской и лаками,  с растворителями и разбавителями красок, даже если они гермети​чески закрыты. Также необходимо вынести все полироли для пола, очистители для ковров, мебели и окон и держать их в гараже. Также держите в гараже лак для ногтей, средство для чистки кафеля, удаления ржавчины, мытья стен. Дома не должно быть никакой хи​мии. Вы можете оставить для себя уксус, борную кислоту, пищевую соду и обычную соду как очищающие средства.

3.  Удалите все вещества,  содержащие ароматизаторы,  из Дома. Вы можете держать их в гараже в полиэтиленовых пакетах. Желательно, чтобы ваши близкие не пользовались этим. Никогда не забывайте о своей генеральной линии — что вам надо восстано​вить здоровье ваших легких. Для этого вам необходимо избавиться от всей химии. Это включает в себя дезинфицирующие средства, свечи, освежители воздуха, мыло, лосьоны, кремы после бритья, лаки для волос, это включает в себя все, что вы можете вдыхать.

4.  Ваших любимцев, кошек и собак, надо отправить к друзь​ям. Домашние животные являются носителями аскарид. Когда вы гладите их и прикасаетесь к их шерсти, вы можете подхватить яйца аскарид.

5.  Избавьтесь от всех возможных источников асбеста в вашей квартире.
6.  Проверьте вашу квартиру на содержание радона. Пока вы не удалите все источники радона в вашей квартире, излечения легких не произойдет. Для этого в квартире постоянно должна быть хорошая вентиляция.

7. Удалите из дома возможный формальдегид. Живите в той комнате, стены которой не оклеены обоями, в которой нет ковров и мягкой мебели. Если у вас есть поролоновые матрацы, подушки, откажитесь от них. Всю новую мебель, которая пахнет краской, лаком, держите в той комнате, в которой вы не живете.

8.  Удалите вес, что содержит арсений. Держите в гараже вес инсектициды — вещества, убивающие тараканов, муравьев, яды для мышей, химию для вашего сада и огорода и все, что содержит пестициды. Вымойте тщательно ковры простой водой с борной кис​лотой.  Простой  водой вымойте вашу мебель (пятновыводители содержат арсений). Используйте одну чайную ложку борной кисло​ты или буры па 4.5 литра воды и четверть чашки уксуса на то же количество воды для удаления пятен с ковров и мебели. Клей для обоев содержит в себе арсений. Поэтому, если вы собираетесь кра​сить стены, надо хорошо их вымыть.

9. Проверьте, нет ли в вашем доме утечки газа.

Обретение здоровья

То, что было сказано о восстановлении здоровья при раке легких, может быть применимо и при других типах рака. Автор об​ращает наше внимание на то, что восстановление здоровья при мно​гих других локализациях рака зависит от очищения окружающей нас среды. Вы также должны провести противопаразитарнос лечение и освободиться от пропилового спирта. Это первое и необходимое — избавиться от всей химии у вас во рту.

Это то, что необходимо сделать для восстановления вашего здоровья. Если вы действительно хотите вернуть здоровье, то вам необходимо шаг за шагом сделать все это. Хотите ли вы избавиться от вашей кишечной проблемы с постоянными газами и дискомфор​том? Или хотите вы избавиться от кожного зуда, крапивницы? Хо​тите ли вы избавиться от слабости? Хотите ли вы вернуть свою силу? Хотите ли вы быть свободными от боли в ногах, головных болей, болей в области печени, болей в груди, болей в коленях? Ес​ли у вас эти проблемы были до того, как возник рак, эти проблемы у вас останутся. Восстановить здоровье — это значит освободиться от всех проблем, которые способствовали раку, а также проблем, которые возникли в результате рака.

Для восстановления необходимо следовать следующим советам др. Кларк:
· Удалить изо рта все искуственные материалы

· Удалить все неестественное и химическое из вашей диеты
· Удалить все неестественные химические элементы из вашего тела

· Удалить все неестественные вещества из  вашего дома

Даже очень небольшое количество этих веществ вредит вашему здоровью. Следуйте всем этим советам последовательно, шаг за шагом, очищая ваш рот, диету, тело, дом. Не медлите ни дня. Начните с очищения полости рта.

ОЧИСТИТЕ ПОЛОСТЬ ВАШЕГО РТА

Советы даны Фрэнком Джеромом, автором книги: Tooth Truth.
Др. Джером: Философия зубных врачей Америки говорит о том, что зубы должны быть спасены любым доступным способом, с применением сильных и прочных материалов. При этом не прини​мается во внимание дальнейший токсический эффект. Отношение большинства стоматологов такое; что говорит ADA (Американская стоматологическая ассоциация) — это о'ксй.
Более разумная философия такая: чем более разрушенный и испорченный зуб вы спасаете, тем более повреждаете вашу иммун​ную систему. Это должно быть руководством к действию.

Причина этого в том, что стоматологи не видят токсических результатов своей работы, потому что никогда не расспрашивают и не смотрят на это. Если пациент ставит 3 ртутно-амальгамовые пломбы в свой рот, а неделю спустя у него возникает проблема с почками, как вы думаете, к кому он обратится, к стоматологу или к доктору? Скажет ли он когда-нибудь стоматологу о проблемах в почках скажет ли он доктору о своих трех пломбах? Поэтому как

будто нет связи.
Обычно, когда пациенты удаляют металлические пломбы, многие симптомы болезней уходят, но опять же, кто говорит об этом своим стоматологам? Пациенты должны быть очень тщательно опрошены. Многие пациенты воспринимают хорошее самочувствие как дар, никогда не думают о том, с чем бы это могло быть связано. Даже если результаты мгновенны и их нельзя отрицать.

Др. Кларк: Многие люди замечают, что когда они заменяют металлические пломбы пластиковыми, у них начинают развиваться опухоли. Пока рано говорить о чем-либо, может, это просто совпа​дение. Мои тесты показали, что большинство стоматологических пластиков содержат известные канцерогены, как и амальгама. Я верю в то, что токсические материалы, которые всасываются день и ночь, ответственны за эпидемию рака и ненормальное соотношение Т-клеток в случаях СПИДа. Поэтому пластические материалы, по крайней мере те варианты, которые используются в настоящее время, не являются ответом. Они достаточно токсичны.

 Др. Д: Не звучит ли это как гром среди ясного неба?

 Др. К.: Не совсем, это всем известный факт уже в течение нескольких десятков лет, что водорастворимые компоненты из твердых компонентов вымываются. Вот почему надо ожидать, что фторид, добавляемый ныне в зубные материалы, будет вымываться. Когда пломбы содержат токсические вещества или в их приготовле​нии явно использованы токсические элементы, такие, как уретан и maleic acid, они будут вымываться. Я тестировала эти материалы в тимусе в случаях иммунодефицита.
Др. Д: Не существует совершенных стоматологических мате​риалов. Вопрос в степени токсичности. Если у пациента смертель​ная болезнь, то для него будут непереносимы любые загрязнители. К счастью, большинство пациентов не находиться в таком крайнем состоянии.
Найти хорошего стоматолога — это ваша первая и самая важная задача. Альтернативные стоматологи возглавили движение за исключение ртути из стоматологических материалов. Не только ртуть, но и все стоматологические материалы, содержащие металл, должны быть запрещены. Если ваш стоматолог не соответствует необходимым требованиям, вы должны найти другого. Вот вопросы, которые вам необходимо задать, когда вы звоните по телефону в офис стоматолога:

1.  Ставите ли вы ртутно-амальгамовые пломбы? (Правиль​ный ответ — Нет).

2.  Удаляете  ли  вы  нерв  из  зуба,  делая  в  зубе  канал? (Правильный ответ — Нет. Если они это делают, значит, они не понимают хорошей альтернативной технологии).
3. Удаляете ли вы следы амальгамы? (Правильный ответ — Да. Следы амальгамы — это частички ртути, которые осели в тка​нях десен или же на костях во время стоматологических работ).

4.  Лечите ли вы каверны? (Правильный ответ — Да. Путем очищения). Каверны — это просто полости, оставшиеся в челюстях после неправильно удаленных зубов. Ранка, образовавшаяся после Удаления зуба, если она вычищена, заживает и заполняется костью. Обычно стоматологи не вычищают впадину в тканях или в кости. Инфицированная рана — обычный результат такого лечения. Эти раны никогда полностью не заживают. Спустя 30 лет после удале​ния зуба каверны так и остаются. Это форма остеомиелита, что подразумевает инфицирование кости.

Др. К.: Каверны можно увидеть на рентгенограммах (смотри рисунок), я часто видела остеомиелит, особенно в случаях рака. Обычно он начинается в костях челюстей из-за проблем с зубами. Он распространяется из челюстей на остальные части тела. 
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Рис. 3
Удивительно то, что когда мы очищаем челюсть, остальные места с остеомиелитом очищаются тоже. В кавернах обычно присутствует Staphylococcus aureas. Когда ваш иммунитет падает, бактерии типа Staphylococcus aureus и Clostridium распространяются по другим органам, включая тимус.
Др. Д.: Это очень трудно — найти стоматологов, которые могут ответить на все их вопросы правильно. Многие стоматологи, которые не используют амальгаму, продолжают использовать многие металлы в своей практике. Многие из этих металлов явля​ются канцерогенами — никель, хром и кобальт. Это наиболее деше​вые металлы, которые являются экономическим решением для стоматологов. Очень немногие стоматологи умеют лечить каверны. Некоторые американские ассоциации даже заявляют, что таких стоматологов вообще нет и это противозаконная практика для стоматологов. Имеется всего лишь несколько курсов, на которых можно обучиться этому методу лечения, и даже после этого стоматологи с большой неохотой берутся за лечение каверн. Если стоматологи отвечают на первых три ваши вопроса — «ДА» и отвечают — «НЕТ» на четвертый вопрос, можно считать, что это достаточно хорошие стоматологи. Стоматолог может порекомендо​вать пациентам обратиться к лицевому хирургу для лечения каверн. 

Др. К.: Когда вы выбираете себе нового стоматолога, нужно учитывать еще некоторые моменты. Обсудите вопрос о наличии стоматологических материалов. Даже многие альтернативные стоматологи лечат привычными им способами. Если вы получите по телефону тактичные ответы, как от хорошего секретаря или как от друга, это могут быть хорошие услуги. Вы также можете спросить у стоматолога, использует ли он специальные увеличители и монито​ры для того, чтобы разглядеть пятна металлов на зубах. Хороший стоматолог находит удовольствие отвечать на такие вопросы. Это возводит стоматологов в положение избранных, кто любит совер​шенствоваться в своей практике.
Др. Д.: Если вы выберете себе стоматолога, который не понимает важности задаваемых вопросов, у вас могут появиться но​вые проблемы. Найдите правильного стоматолога, даже если вам для этого придется проехать сотни километров. Имеется 6000 — 10.000 стоматологов, которые могут вам помочь. Некоторые могут сделать часть работы и направить вас к другому специалисту проде​лать остальную работу.
Др. К. Как лечат каверны?
Др. Д.: Первое — это профилактика образования каверн, что производится тщательной обработкой стенок раны после удаления зуба. Она должна быть свободна от острых краев и кусочков ткани; необходимо использовать пинцеты и очень тщательно удалить мель​чайшие застрявшие кусочки. Старые каверны лечат пломбировани​ем челюсти, для этого сначала делают небольшой доступ. Каверны промывают антисептиком, затем очищают, используя, вращающи​еся инструменты. Затем их снова промывают. Они заживают и заполняются костью, без малейших проблем для пациента. Боль​шие каверны могут требовать повторного лечения.
Др. К.: После этого я рекомендую спринцевать рану разбав​ленным раствором Люголя, для стерилизации. Шесть капель па 1/4 стакана воды — раствор, достаточный для очищения нескольких ка​верн или ран.
Др. Д.: Американские стоматологи используют стандартные антисептики или простую соленую воду. Почему не использовать это?
Др. К.: Ничто так не эффективно, как йод. В данном случае мы имеем дело с очень агрессивными бактериями, не такими, как Staph, которые по сравнению с ними довольно дружественны. Я часто тестировала шесть видов Ctostridium, и они все либо инкапсулированы, либо находятся в спорах. Капсулы остаются даже если микробы погибли. Йод убивает даже капсулы. Бактерии из кариозных зубов инфицируют опухоли, особенно раковые опухоли головного мозга, и тимус. Вот почему я подчеркиваю этот момент. Раствор Люголя очень просто делать, и это стоит недорого в аптеке. Вы не будете испытывать никаких болей, поскольку ваш рот
анестезирован.
Др. Д,: А что с антибиотиками? Как правило, стоматологи ис​пользуют антибиотики, чтобы помочь после лечения. Они кажутся достаточно эффективными. Многие используют антибиотики прос​то для профилактики.
Др. К.: Пациенты, больные СПИДом, которые не очень ослаблены, могут принимать антибиотики совместно с противо​грибковыми препаратами. Продолжительность лечения должна быть короче, чем в других случаях, так как высок риск распростра​нения грибковой инфекции. Больные раком плохо переносят анти​биотики. Что часто помогает так же, как антибиотики, это коллоид​ное серебро плюс залпирование и удаление изо рта даже самых маленьких частичек металла и пластика. Это восстанавливает иммунитет полости рта, так что инфекция не развивается. Это замечательно.
Др. Д.: Чем проще стоматологическое лечение, тем лучше.
Если стоматолог говорит вам, что он или она могут удалить все металлические пломбы, что после них образуется огромное отверс​тие в зубе, что лучше надеть на них коронку, скажите им — «Нет». Коронка — это рецепт для несчастья. Зуб должен быть просверлен до основания для того, чтобы одеть на него коронку.
Др. К.: Пространство от верхушки зуба до основания должно быть полностью запломбировано, чтобы не осталось никакого места для бактерий. Но обычно этого не происходит. Вот почему после удаления коронки остается черная полоса на зубе. Это места, где растут Clostridium прямо на зубе. Поскольку Clostridium — это «опухолевый микроб» и может менять РНК на ДНК, такие инфици​рованные зубы должны быть быстро удалены. Инфекция находится Е зубе, не на зубе. Вы должны предполагать, что каждый зуб с коронкой инфицирован. Такой зуб невозможно очистить. Зубы с коронками необходимо удалить.
Др. Д,: Как поступать больным СПИДом с коронками?
Др. К... Поток токсинов из коронок и пломб довольно значи​телен. Поэтому больным людям я рекомендую удаление зуба. Учитывая высокий риск для больных СПИДом развития рака, я снова могу рекомендовать только удаление,
Др. Д,: Некоторым людям придется удалять очень много зу-
Др. К> Да. Коронки и пломбы, заполняющие рот, должны быть заменены на протезы. Не надо во главу угла ставить важность коронок. Таким образом снижается опасность.
Др. Д.: Есть ли какая-нибудь разница в лечении для больных и здоровых людей?
Др. К.'. Я полагаю, мы это делаем неосознанно всегда. Когда мы больны, мы стараемся избавиться от дурных привычек и риска. Позднее, когда мы чувствуем себя хорошо, мы возвращаемся к ним. Но это нелогично. Это вопрос времени, когда мы должны исправить свои ошибки. Больные люди имеют считанные недели, чтобы уничтожить источники инфекции в их организме, но тс, кто здоров, могут иметь иногда годы, все зависит от иммунитета.
Др. Д.: А как обстоят дела у вас? Что у вас во рту, металл или пластик?
Др. К.: Вес мои зубы с большими пластиковыми пломбами я Удалила. Я хочу заполнить пустое пространство протезами. В насто​ящее время нет материалов достаточно безопасных для того, чтобы они находились во рту постоянно. Но мне нравится стоматологичес​кий рынок в Германии. Они максимально снизили токсичность плас-тика и, возможно, первыми решат эти проблемы.
Др. Д.: А что с вашими передними зубами? Есть ли в них пластик?
Др. К.: Нет, я просто убирала пластик из-за воздушной абра​зии. Так я избегаю увеличения отверстия. Я не заполняю эти отверс​тия ничем и содержу их очень чисто. Возможно, скоро появится но​вый нетоксичный пластик. Фактически я надеюсь, что вы изобре​тете его.
Др. Д.; Значит, вы убрали пластик, который я вам ставил 13 лет назад?
Др. К... Да, и я счастлива сказать вам, что никакой Clostridium инфекции подними не было. Так что это возможно. Возможно, ваша техника была наивысшей. Возможно, дентин еще не был вовлечен в процесс, только эмаль. Технология, которая используется сейчас повсюду, должна быть намного лучше, прежде чем она будет прием​лема.
Др. Д.: Так почему же вы удалили их?
Др. К.. Когда я протестировала тот состав, который вы поста​вили мне, я обнаружила три тяжелых металла, Но я не проводила тест на уретан и бифенол-А. Я не тестировала другие материалы, которые обычно используют стоматологи, Так, мои пломбы наводняли мой организм медью, кобальтом и ванадием, которые я протестировала в моей ретине и в глазном нерве. Вдобавок я протестировала ртуть и серебро, которые просачивались из-под пластиковых пломб — остатки бывшей амальгамы. Но из-за воздушной абразии они выделялись.
Др. Д.: Вы думаете, эти маленькие количества имеют какое-то значение?
Др. К... Эти небольшие количества влияют настолько, что ре​шается вопрос, оздоровится пациент или нет. Здоровые люди могут не чувствовать разницы.
Др. Д.: Поскольку вы удалили все зубы с ртутно-амальгамо-выми пломбами, вместо того чтобы заменить эти пломбы н£ пластиковые, приняли ли вы какие-то меры предосторожности?
Др. К.. Удаление должно быть сделано осторожно, чтобь' амальгама не раскрошилась. Чтобы маленькие кусочки не застряли в щелях, в деснах, в кости или в самом отверстии. Обычно мы в Мексике отправляем пациента к хирургу-стоматологу для удаления и к стоматологу для очищения и заполнения временными цементны​ми пломбами.
Др. Д.: Ни один из стоматологов в Соединенных Штатах, не захочет удалить зуб только потому, что в нем находится большая амальгамовая пломба.
Др. К.: Амальгама очень токсична. Доступные пластиковые заменители также токсичны. Но чтобы доказать это, нужно провес​ти электронное тестирование, которое покажет наличие металлов в костном мозге, в селезенке, в тимусе, лимфатических узлах. Вот почему это убивает вас, блокируя метаболизм. Это не лечится. Вы можете сделать для себя выбор — стать жертвой болезней или уда​лить зуб. Удаление зуба спасает жизнь. Пациентам необходимо ехать в другие страны, чтобы лечить зубы.
Др. Д.: Как вы можете убедить серьезно больных пациентов сделать это?
Др, К.: Слова малодоказательны, поэтому я не очень стара​юсь. Но если один искалеченный рассеянным склерозом пациент увидит другого пациента с рассеянным склерозом, который обрел почву под ногами после удаления зуба — это убедительно. Резуль​таты приходят настолько быстро, что не может быть возражений. Более того, это происходит даже у пациентов, больных раком или СПИДом. Они могут быть озабочены «стрессом» для их организма от удаления зуба. Но когда они увидят аналогичных пациентов, которые начали снова есть, гулять в течение нескольких дней после удаления зуба, это убеждает. Я видела настолько волшебные случаи выздоровления в самых безнадежных случаях, что это убедительно.
Др. Д.: Каков процент пациентов у которых происходят такие перемены?
Др. К,: 100%. Очевидно, что токсические стоматологические материалы ответственны за большую часть проблем больных. Доказано, что токсические стоматологические материалы являлись причиной большинства проблем. Передние зубы должны быть тща​тельно вычищены. После этого должны быть тщательно очищены каверны. Это должно сочетаться с очищением всех щелей после амальгамы. Это нужно сделать и с пластиковыми пломбами. Значи​тельные перемены приходят только после того, как эта работа окончена.
Др. Д.: Чем вы заполняете отверстия в зубах после удаления
металлических и пластиковых пломб?
Др. К.. Ничем.
Др. Д.: Могут ли они инфицироваться?
Др.К.: В течение полугода нет. Это достаточное время дли того, чтобы человеку стало значительно лучше. После того как пациенту станет лучше, у него в голове не возникает рискованная идея заполнить эти отверстия. После того как вы чуть не умерли, будете ли вы рисковать вновь, ставя в рот даже слабо подозритель​ные материалы, которые будут постепенно просачиваться?
Др. Д.; Ответ на это простой: конечно нет. Но как быть с инфекцией? Не будут ли зубы снова болеть?
Др. К.: Нет. Богатство пациента — эти последние зубы. Они держат их очень чистыми, используя препараты белого йода, и это спасает их от инфекции, Если зуб инфицируется, его нужно удалить.
Др. Д.: В окончательном итоге заполняете ли вы его чем-ни​будь?
Др. К-. Да. Оксидом цинка и эугинолом, простым цементом ZOE (ZOE состоит из цинка оксида и эугинола. Когда эти два компонента смешиваются, окончательный «цемент» бывает очень твердым. Эугинол также является антисептиком, и поэтому отверстие не инфицируется.)
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Рис. 4
Др. Д.: Все возвращается назад. Но если вы смешаете эуги-нол и оксид цинка в правильной пропорции, это будет крошиться.
Др. К.. Мы в Мексике делаем это очень хорошо. Нет никаких проблем. Пломбы не крошатся. Они выглядят очень белыми, даже слишком белыми, но когда будет найден безопасный краситель, он будет добавлен. Хорошо то, что эти пломбы легко убираются с помощью аппарата, который чистит воздушной абразией. Вы не нуждаетесь для этого в анестезии, и нет необходимости увеличивать отверстие с течением времени, когда вам необходимо будет заме​нить пломбу из ZOE на безопасные пластиковые пломбы, когда такие появятся. Эти пломбы были предназначены для временного использования, но они очень хороши, если вы делаете хорошее соотношение компонентов.

Рекомендации:
1.  Удалите все пластиковые и металлические пломбы изо рта.
2.  Удалите все мертвые и инфицированные зубы и вычистите каверны (полости).

Др. К.: Удалить весь металл и пластик изо рта означает уда​лить пломбы и коронки. Удалите все мосты и протезы сделанные из металла и пластика, и замените их на метакрилат. Если вы очень привязаны к золоту, попросите стоматолога отдать вам то, что он снял с ваших зубов. Посмотрите внутрь. Вы будете шокированы от вида коррозии.
После того как некоторые коронки будут удалены, вы будете поражены зловонием от инфекции, исходящим от некоторых зубов. Самым отвратительным является запах газа от Clostridium. Плохой запах по утрам не из-за недостаточной чистки зубов, но из-за скры​вающейся в зубах инфекции!
Весь металл необходимо удалить, независимо от того, нас​колько блестящим он выглядит.

Металл не принадлежит вашему телу. Он очень токсичен для вашего обмена веществ и иммунитета. Найдите подходящего стома​толога и избавьтесь от металла. Найдите опытного и знающего этот вопрос стоматолога. Это не просто замена пломбы. Это новая технология, свободная от токсинов. Только нетоксичные материалы должны быть использованы для вашего рта. В настоящее время безопасен только метилмстакрилат, а также цементы оксид цинка и цинкфосфат. Есть сорта силикатов и карбоксилатов, если они рекомендованы стоматологической компанией, они могут быть тоже чистыми и безопасными.

Стоматологический безопасный пластик не должен содержать уретан и бифенол-А, тяжелые металлы, кислоты malonic и mateic. He только укрепляющие материалы, но и связующие материалы, прокладки и грунтовки должны быть свободны от токсинов. Долж​ны быть предложены анализы на токсичность стома​тологических материалов.

Др. Д.: Если ваш стоматолог говорит вам, что ртуть и другие металлы не вызывают проблем, вам трудно будет изменить его мнс-| ние. Поищите лечение где-то в другом месте.
Вам необходимо сделать обзорную рентгенограмму верхней и| нижней челюсти. Обзорная рентгенограмма покажет вес, включая состояние челюсти и наличие полостей, Это поможет стоматологу] увидеть вколоченные зубы; осколки, оставшиеся после удаления; кусочки ртути, погруженные в кость, и глубокую инфекцию. На обзорной рентгенограмме также можно увидеть каверны.

Др. К.: Мы привыкли считать, что пластик не содержит мсталла. Это неправильно. Современный пластик содержит металл,] добавленный как компонент. Содержатся также следы токсичны; металлов, включая ртуть. Очень важно не получать медь, кобальт и ванадий, просачивающийся из пластика, поскольку они накапливаются в костном мозге, печени и тимусе. Они попадают в слюну и через нее в тимус и другие органы. Металл целенаправленно добав​ляется в пластик, чтобы сделать его тверже и придать блеск. Мно​гие редкоземельные (лантаниды) добавляются в стоматологический пластик. Эффект воздействия просочившихся металлов еще не изучен. Только пластик, свободный от металлов, безопасен. Конеч​но, он должен быть свободен и отуретана и бифенола-А.
Др. Д.: Стоматологу не дана информация о добавленных металлах. Сопровождающая стоматологические материалы инфор​мация также не содержит этих данных. Стоматологам необходимо иметь такую информацию. В Американской стоматологической ас​социации (ADA) есть библиотека с такой информацией (Call the American Dental Association at (800) 621 -8099 (Illinois (800) 572-8309, Alaska or Hawaii (800) 621-3291). Members can ask for the Bureau of Libraiy Services, npn-membrs ask for Public Information.). В насто​ящее время есть только один приемлемый стоматологический пластик; его производят в стоматологических лабораториях и его можно использовать для изготовления коронок и протезов.

•  Пластик для коронок и пломб: метилметакрилат. Не ис​пользуйте розовый. (Розовый цвет содержит ртуть и кад​мий).
•  Пластик для протезов: метилметакрилат. Не используйте розовый.
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Рис. 5 Так выгладит метилметакрилат.

38-39

Др. К/: Пластиковые зубы, сделанные из метакрилата, не содержат металлов, бифснола и уретана.
Др. Д.: Производители доставляют мстакрилат в двух контей​нерах, один из которвтх содержит порошкообразный метакрилат, а другой содержит жидкий «мономер». Согласно рецепту порошко​образный метакрилат добавляется в жидкий, и все полимеризустся в твердое состояние.
Др. К.: Технологи изготавливают в лабораториях зубы раз​личных форм и размеров, эту информацию можно получить из каталогов, Если вам вставляют зубы, вы должны быть уверены, что они были до этого очищены. Я протестировала восковые коробочки, в которых они содержатся, и обнаружила 9 веществ, вызывающих опухоль: кобальт, медь, ванадий, уретан, бифенол-А и производные метилмалоната. Когда вы покупаете эти зубы, вымойте их тщатель​но простой водой, затем высушите.
Зубы из метакрилата соединяются с костью очень хорошо. Хотя стоматологи склонны использовать для прикрепления специ​альный клей. Клей содержит канцерогены, и вновь ваши усилия иметь безопасность будут разрушены. Эти маленькие пятнышки клея очень важны. Вы должны быть точно уверены, что для при​крепления зуба не используется никакого клея.

В случае если ваш стоматолог использует только метакрилат и мономер и не берет зубы прямо из восковой коробочки, не использует клей для их прикрепления, вы будете в безопасности. Материалы сами по себе дешевые.

Др. Д.: Многие люди (и стоматологи), верят, что фарфор является хорошим заменителем пластика. В фарфоре содержатся оксид алюминия и другие металлы, добавленные для придания раз​личных оттенков. Металл просачивается из фарфора! Технология производства фарфора имеет много недостатков. Поэтому мы не рекомендуем фарфор.
Др. К.: Новые стеклянные мономеры даже более токсичны, чем пластик. Но концепция, лежащая в основе, хороша; простое стекло нетоксично. Однако помните, что токсичность —.это не только проблема протезов. Даже если совершенные, нетоксичные материалы для пломбирования будут созданы, мы все равно будем нуждатъся в совершенной,  нетоксичной технологии связующих материалов, которые решат проблему инфекции.
Др. Д.: Термин «микропросачивание» — это стоматологиче​ский термин для описания проникновения бактерий в микроскопи​ческие маленькие пространства, лежащие под пломбами, из-за плохого прикрепления. Этих щелей не должно быть.
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Рис.6
Др. К.. Стоматологи Германии думают решить проблемы «микропросачивания» с помощью покрытия эмалью.
Др. Д.: Новая связующая технология предназначена как для дентина, так и для эмали,
Др. К>. Но до сих пор это было безуспешно. Микроскопичес​кий мельчайший поток в кости зуба, между поверхностью зуба и стоматологическими материалами — и это дает начало развитию Clostridium. Такое явление происходит у каждого пациента с боль​шими пломбами.
Др. Д.: Это старая истина: если общественность будет требо​вать хороший пластик для реставрации зубов, который не будет давать утечку токсинов и будет твердо держаться на зубах без явле​ний «микропросачивания», такая технология будет создана. Секрет в том, чтобы общественность располагала знаниями обо всем этом, о результатах. Люди могут организовать свои собственные группы обмена информацией. Люди должны защищать сами себя, не наде​яться только на исполнительные организации.
Др. К.: Я хочу поблагодарить др. Джерома за его содействие в работе над созданием этой главы и за его работу первопроходца в стоматологической технологии, не содержащей металлов. Я наде​юсь, что многие стоматологи овладеют его технологией.

Болезни, вызванные присутствием металлов

Почему высокотоксичныс металлы используются в стомато​логии? Потому что нет единого мнения об уровне токсичности для разных металлов. Всего лишь десять лет назад свинец был обнаружен в обычных красках и недавно в бензоле. Свинец не стал менее токсичным, однако мы менее информированы. Правительс​тво устанавливает стандарты токсичности, но эти «стандарты» изменяются при каждом новом открытии. Др. Кларк рекомендует поэтому: не завися от государственных стандартов, исключить металлы из вашего стандарта до нуля.

Все еще бушуют дебаты о ртутно-амальгамовых пломбах. Американская ассоциация стоматологов считает, что эти пломбы незначительно токсичны. Однако ученые круги пришли к выводу, что ртутно-амальгамовый сос​тав вызывает болезни. Многие стоматологи защищают ртутно-амальгамовыс пломбы по той простой причине, что этот сос​тав одобряется А.а.с., и они верят, что это защитит их от нежелательного осуждения. Зачем нам рисковать здоровьем и жизнью? Все эти металлы постепенно вымываются и под​вергаются коррозии, амальга-мовый состав не исключение.
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Рис. 7
Старые пломбы содержат кроме свинца кадмий. Кадмий ток-С[.|чнее свинца в пять раз, и чаще всего устойчивое высокое коовяное давление связано с кадмием. Кадмий используется для придания оттенка в зубных материалах.

Время от времени таллий и германий обнаруживаются вместе в ртутно-амальгамовых пломбах. Таллий вызывает боль в ногах, слабость ног и параплегию. Если вы обнаружите себя в кресле-каталке без каких-либо основательных причин для этого, вам необходимо, по мнению Др. Кларк, удалить весь металл изо рта. Вы можете попросить стоматолога немного сточить металл и отдать его на исследование на содержание таллия точными способами, жела​тельно в исследовательском институте или университете.

ТАЛЛИИ (Др, Кларк приводит описание токсичности таллия)
Чрезвычайно токсичен. Смертельная доза при попадании внутрь для человека 0,5—1,0 г. Кумулятивный эффект при продол​жительном накоплении проявляется даже при более низких уровнях. Наибольшее повреждающее действие оказывается на нервную систему, кожу и сердечно-сосудистую систему. Наблюдает​ся гибель периферических нервных моторных и сенсорных стволов. Также идет поражение репродуктивных органов. Острое отравление токсическими количествами таллия может наблюдаться от случай​ного попадания крысиного яда внутрь или при суицидальных попытках. При этом отмечаются вздутие стоп и голени, боли в суставах, рвота, бессонница, гиперстсзия и парастезия (онемение) рук, ног, помутнение сознания, полиневриты с сильными болями в ногах и пояснице, частичный паралич ног, ангино подобные боли, нефриты, лимфоцитоз и эозинофилия. На 18-й день — полная потеря волос. Для восстановления требуются месяцы, и оно не будет полным. Промышленные отравления вызывают обесцвечивание волос, которые потом выпадают, боль в суставах, похудание, сильные боли в икроножных мышцах ног, невриты зрительного нерва с атрофией. Таллий — это экспериментальный тератоген (Опасные свойства металлов в индустрии, 7th ad. by N. Irving Sax and Richard J- Lewis Si-., Van NOSTRAND, Reinhold N.Y. 1989).
Даже если вы не болеете раком, из вышесказанного вы може те сделать здравый вывод, что все металлы должны бытв удалены из вашего рта, особенно при наличии каких-либо вышеперечисленных симптомов.

Отравление таллием может пугать больше, чем отравление свинцом, кадмием и ртутью, потому что исход не может быть пол​ностью предсказуем, Др, Кларк пришла к выводу на основании многочисленных исследований о том, что в большинстве случаев заболеваний у людей, нуждающихся в кресле-каталке, в организме этих пациентов было обнаружено повышенное содержание таллия. Канцерогенный эффект металлов изучался длительное время. Научная книга об этом была опубликована в 1980 году (Carcinogenicity and Metal ions. V.lO Metal Ions in Biological Systems. Ed. by Helmut Sigcl.).

В таблице, приведенной в этой книге на странице 72, доказы​вается, что хромовые и никелевые составы являются наиболее канцерогенными составами. Никель используется в металлических фиксаторах, в золотых и амальгамовых пломбах. Мы должны избе​гать этих ксенобиотических составов. Металл не является нашей пищей и не должен находиться в нашем теле.

После того как вы освободитесь от металла, наблюдайте за своим самочувствием, головной болью, увеличением селезенки, слезотечением, болями в коленях, головокружением, болями в суставах и бедрах. Вы должны почувствовать облегчение и можете зафиксировать в вашей записной книжке. Это покажет вам, сколько же неприятностей являлось результатом болезни ваших зубов. Эти симптомы могут вернуться! Поэтому вам необходимо исследоваться у стоматолога с целью обнаружения скрытой инфекции в зубах или в каналах, оставшихся после болезни зубов. Эта инфекция может вызывать шум в ушах, артриты, головокружение, приступы сердце​биения!

Ваши зубы должны быть красивыми. Для этого подойдет пластик и керамика. По крайней мере это не загрязнит ваш орга​низм и не принесет вам вреда.

Др. Кларк настоятельно советует избавиться от металлов и не думать, что пластик не подходит, так как он не такой прочный, как металл. Стоматологи вам могут предложить заменить пластик таки WH металлами, как платина, золото или серебро, сказав, что они ивертны и не подвергаются коррозии. Но это неправда. Вы не можете заглянуть вашей зубной щеткой под их блестящую поверхность. Но если вы заглянете внутрь, то там все испорчено. Металл постепенно вымывается, и ваше тело впитывает его.
В случаях рака грудной железы Др. Кларк обнаружила металл, который использовался для лечения зубов. Вы можете освободиться от этого металла в случае очищения полости рта (диеты и дома) от него. Ваши опухоли сморщатся и пройдут. И не будет необходимости в хирурге. Выздоровление это то волшебство, на которое вы можете рассчитывать тогда, когда избавитесь от всей химии. Начните как можно быстрее с вашего рта, так как вашему зубному врачу может потребоваться больше, чем один день, для этого.

Теперь вы должны довести до конца четыре вещи:

*  Провести противопаразитарное лечение и таким образом избавиться от рака.
* Должны избавиться от всех других паразитов и принимать поддерживающее лечение сами и под​держивающее лечение ваших домашних животных.
* Должны  полностью  избавиться  от источников пропилового спирта.
*  Для улучшения  своего  самочувствия  провести стоматологическое лечение.
В заключение можно добавить, что многочисленные исследо​вания канадских и немецких врачей доказывают, что серебряные коронки, которые имеют большинство людей, содержат до 53% ртути. Ртуть — наиболее токсичный элемент. А также эти коронки содержат медь, цинк и серебро. Ртутно-ссребряные пломбы были предложены 160 лет назад в США и вскоре были отвергнуты из-за токсического воздействия. Но в конце концов ими стали пользо​ваться из-за дешевизны. После введения этих пломб стали появляться новые болезни, называемые неврастенией, вид депрес​сии, которая не имеет физиологической причины. Основная причи​на такого вида депрессии чаще всего отравление ртутью. Анализ заболеваемости в Швеции и Канаде показал, что 10% людей с амальгамовыми пломбами стали иметь проблемы со здоровьем, 6% имели симптомы сильного отравления. Ртуть поступает в наш орга​низм через кишечник, легкие, всасываясь из съеденной пищи. Накапливается она преимущественно в нервных клетках головного мозга и нервной системы, а также в тканях тела.

Типичные симптомы отравления амальгамой таковы:

-  кровоточивость тканей рта, парадонтоз;
-  горький металлический привкус во рту;
- головные боли, мигрени, чувство давления в голове;
-  помутнение сознания, чувство отупения;
- постоянная усталость, обессиленность;
-  проблемы с концентрацией внимания;
-  плохая память, особенно запоминание;
-  сонливость;
- депрессия, потеря энтузиазма;
-  тревожность, вспыльчивость;
-  головокружение;
-  проблемы е кожей;
-  аллергии, астма;
-  частые инфекции горла, носоглотки;
-  проблемы со зрением, раздвоение зрения;
-  скопление газов в желудке;
-  запоры, чередующиеся с поносом;
-  потеря аппетита;
-  боли и спазмы в кишечнике;
-  болезненность и слабость мышц, временами судороги;
-  ревматизм, боли в суставах;
-  тугоподвижность в коленных суставах;
-  боли в области сердца;
-  сердечная аритмия;
-  частое похолодение конечностей;
-  шум в ушах.

Это только начало перечисления симптомов, от которых избавляются пациенты, когда удаляют амальгамовые пломбы. Амальгама также оказывает отрицательное воздействие на почки, желчный пузырь, желудок и кишечник, тиреоидную железу и давле​ние, вызывает бесплодие, оказывает воздействие на сердце, легкие, кроветворные органы, мозг, нервную систему.

Повторяя вышесказанное, можно сказать, что наиболее важные симптомы, такие, как депрессия, нервозность, слабый иммунитет, плохой аппетит, слабая память, показывает, что пломбы начали коррозировать и вымываться и что их нужно заменить. Любой, кто болеет раком, должен избавиться от металлических пломб и коронок как можно быстрее, потому что:

1. Он не поправится, пока не проделает этого (опыт доказал это).

2. Чем позже это будет сделано, тем дороже для вас обойдется все ваше лечение.

Рекомендуемый материал для лечения зубов, который не очень дорог и стопроцентно безвреден — цемент. Он может нахо​диться у вас во рту 3—4 года. Затем вы можете заменить его на более долговременный материал.

Также в настоящее время во многих странах используют высокотоксичный палладий в больших количествах в золотых коронках. В Германии это происходит уже с 1986 года. Вы можете заменить золотые коронки, особенно если они более серебристой окраски. Вам необходимо помнить, что большинство металлов, используемых в зубоврачебной технике, очень токсичны. Особому риску вы подвергаетесь тогда, когда пользуетесь металлами, неизвестными для вас. Для того чтобы очистить организм от всех этих токсичных металлов, накопленных в клетках вашего тела, принимайте витамин С, Е, селен, глютатион. Единственное, что очищает нервные клетки, это экстракт кориандра. В противном случае ваши нервные клетки до конца жизни останутся больными.

Уход за полостью рта после посещения стоматолога

Др. Кларк подчеркивает, что после того как вы побывали у стоматолога, особенно важно не инфицировать открытые раны и успокоить боль после анестезии. Советы по уходу за полостью рта помогут достичь обеих целей.

Сила иммунитета артериальной крови намного выше, чем венозной. Как увеличить приток артериальной крови в область кос​ти, где производилось лечение, чтобы ускорить заживление? Просто тепло укутывая эту область.

Самым критическим является первый день лечения. Если вы упустите это, во рту появится массивное распространение инфек​ции, поскольку рот всегда был излюбленным местом для бактерий, кроме того, инфицированные зубы сами являются источником. Как только вы вернетесь домой от стоматолога, вам необходимо пропо​лоскать рот теплой водой. Тепло притянет артериальную кровь. Чистите очень нежно. Держите наготове ватные тампоны, чтобы уменьшить кровотечение. Не всасывайте воду изо рта, вы можете нечаянно удалить сгусток крови, который нужен для заживления. Нежно перемещайте теплую воду во рту. В это же время снаружи больную сторону лица покройте теплой тканью. Для этого исполь​зуйте мягкую ткань, смоченную в настолько горячей воде, насколько вы можете выдержать. Или же прижмите грелку. Делайте это по 30 минут 4 раза вдень в течение нескольких дней. Затем 3 раза вдень в течение недели — даже если нет боли. Не сосите ничего через соломинки в течение 24 часов; сосание особенно опасно, поскольку может оторвать кровяной сгусток из ранки. Не позволяйте вашему языку касаться ранки и не лезьте в рот пальцами.

В том случае, когда после удаления.ваты, оставленной стома​тологом, кровотечение не прекращается, поставьте другой ватный тампончик. Скатайте тугой комочек, по форме напоминающий ваш палец. Поместите его на верхушку кровоточащей десны и прижми​те. Небольшое кровотечение нормально даже спустя 1 день. Купите водяной шприц. Невозможно удалить мелкие кусочки пищи из открытой каверны или пораненного места. Только сильный поток воды может вычистить эту поверхность, Разумно регулируйте силу потока. Пользуйтесь теплой водой. После каждого приема пищи и перед сном сполосните рот. Попросите вашего друга посмотреть

чистоту ранки.
Др. Кларк отмечает, что если на другой день после посещения стоматолога изо рта начинает исходить зловоние, значит, произош​ло инфицирование. Промойте ваш рот водой. Если зловоние сохра​няется, пойдите к стоматологу; не ждите назначенного для удаления шва дня.

Как правило, стоматологи рекомендуют холодное укутывание для уменьшения отечности. Кларк рекомендует тепло, так как она считает, что отечность менее опасна, чем инфекция и боль, особен​но если вы не принимаете антибиотиков.

Вам не нужно принимать антибиотики, если стоматолог тща​тельно очистил ранку и обработал се разбавленным раствором Люголя или раствором йодистого калия; а также в том случае, если вы внимательно ухаживаете за своим ртом.

Этот вывод базируется на 500 историях болезней, когда не использовались антибиотики и не было инфекции. Есть исключе​ния: заболевания сердца и угрожающие жизни обстоятельства. В этих случаях необходимо принимать антибиотики с противогрибко​выми препаратами с самого начала. Если вы принимаете сердечные лекарства, вы не должны подвергать себя опасности заражения инфекцией в процессе стоматологического лечения, поэтому прини​майте антибиотики.
Помимо раствора Люголя Др. Кларк рекомендует коллоидное серебро. Оно может быть использовано в тот день, когда вас лечи​ли, и еще несколько дней. Тестирование, проведенное Др. Кларк, показало, что многие патогенные микробы исчезают немедленно. Но вы не должны ожидать, что им можно очистить раны, гнойники или кишечник.

Чтобы быстрее произошло заживление костной раны, вам необходимо принимать кальций, магнезию и витамин Д. Лучше использовать для этого детское питание. Также для этих целей очень подходит молоко. Коровье и козье молоко богато кальцием (1г на 1.14л), но не покупайте коммерческое молоко. Много вредных бак​терий путешествует из коровника через цистерны и баки в ваши пакеты. Salmonella и Shigellas — две очень вредные бактерии, которые др. Кларк обнаружила во всех образцах молока. Часто встречаются Ciostndium и Rhizobium. Помимо бактерий в молоке были обнаружены яйца таких паразитов, как ленточные черви и трематоды. Несмотря на пастеризацию такие продукты, как сыр, йогурт, кефир, масло, мороженое, приготовленные из молока, содержали эти патогены.
Эту санитарную проблем)' можно легко решить. Кипятите молоко с добавлением щепотки соли. Соль повышает температуру кипения. Кипятите молоко 10 минут.

Др. Кларк обнаружила в молоке малоновую кислоту, сильнейший яд, который замедляет обмен веществ, и кипячение не обезвреживает его. Необходимо обезвреживать добавлением не​больших количеств витамина С в порошке. Для обезвреживания нужно добавить 1/8 ч. л. на 0.47 литра молока. До того как добавите витамин С, добавьте такое же количество пищевой соды. Так вы предупредите свертывание молока. Также это исправит аромат и вкус.

Др. Кларк советует принимать больным анемией козье моло​ко. Козье молоко содержит лактоферрин, а также некоторые факто​ры, сходные по составу с факторами из акульего хряща. Молоко должно быть прокипячено.
Таким образом, восстановление ваших зубов начнется после того, как вы увеличите содержание кальция в вашей пище. Увели​чить прием магнезии можно с помощью приема препаратов и листь​ев зеленых овощей. Ешьте зеленые овощи каждый день. Предвари​тельно хорошо измельчите.
Др. Кларк подчеркивает, что существует две опасности: пестициды и распылители, которые могут содержать нефтепродукты. Употребляйте капусту. Ешьте ее каждый день, делайте из нес салаты. Принесенные домой овощи ополосните, проозонируйте в пластиковом пакете. 20 минут озонирования переводят бензол в фенол. Вымочите зелень в течение 5 минут в воде с добавлением пищевой соды — это поможет избавиться от фенола.

Витамин Д продуцируется вашими почками. Очищение почек поможет им вырабатывать витамин Д.

Советы:

Вам необходимо увеличить прием кальция, маг​незии и витамина Д, для того чтобы ускорилось заживление костной раны.

Согревайте щеку и полощите рот теплой водой несколько раз в день.

Не позволяйте пище попадать в раны. Полощите рот после каждого приема пищи.

Если кровотечение и боль не прекращаются на 3-й день, вы должны вернуться к доктору до назна​ченного дня.

М-вещества

Др. Кларк отмечает, что недостаточно избегать только метал​ла, мы должны также избегать токсичного пластика. Др. Кларк обнаружила следующие токсины в пластике, которые она объеди​нила в «М-семейство», куда вошли: малоновая кислота (малонат), метилмалоновая кислота, Д-малеиковая кислота и другие. Малоно​вая кислота широко используется в органической и химической промышленности, и многие стоматологические пластики содержат её. Малеиковая кислота является составной частью некоторых свя​зующих материалов (Skinners Science of Dental Materials 9lh ed., Ralph W. Philips. M.S., D.S., WB. Saunders Company, 1991, p. 240.) (предназначена для связывания пластика с зубом). Менять металл на пластик — это все равно что прыгнуть со сковородки в огонь.

Малоновая кислота содержится во многих видах продуктов питания. Малоновая и малеиковая кислоты просачиваются из ком​позитов, стеклянных иономеров или фарфора, вскоре достигают тимуса, где замедляют обмен веществ и ведут к расходу глютатиона для детоксикации. Глютатион играет решающую роль, поскольку без него бактерии и вирусы бесконтрольно растут в ваших клетках, делая вас больными.

Низкий уровень глютатиона является
сутью проблемы сниженного иммунитета при СПИДе.
Др. Кларк установила, что в тех случаях, когда присутствуют М-вещсства, глютатион отсутствует. И наоборот. Очевидно, что глютатион уходит для детоксикации М-всществ.

Организм может сберечь глютатион, используя другие механизмы детоксикации. Используя витамины и минералы, sain организм может обезвредить малоновую кислоту и превратить ее в мстилмалонат. Затем метилмалонат в малеиковую кислоту. Затем малеик в малеиковый ангидрид. Затем малеиковый ангидрид в Д-малеиковую кислоту.
Только стоматологические материалы, свободные от М-вещсств, а также меди, кобальта, ванадия, урстана и бифснола-А, можно считать безопасными, Если у вас что-то постоянно находится во рту, они дают такое же действие, как постоянное сосание чего-либо. Такие вещи должны быть безопасными, как и пища.

Не ожидайте от стоматологов, что они понимают эту пробле​му. Если вы не можете проверить материалы, используйте только те, которые были перечислены.

Шаг за шагом

Как уже говорилось выше, если ваш рот заполнен пластиком и вы больны СПИДом, удалите все. Удалите зубы с большими пломбами. Не вставляйте ничего. Ваши зубы будут иметь дыры и лакуны. Но эти дыры безопасны для вашей жизни!

В это трудно поверить, но удаление небольших пятен пластика или крупинок амальгамы смещает равновесие либо в сторону выздоровления, либо в сторону гибели.

После удаления всего сделайте обзорную рентгенограмму. Стоматолог должен внимательно изучить рентгенограмму и с помощью увеличительного стекла просмотреть все зубы. Др. Кларк подчеркивает, что тщательное визуальное обследование на остав​шиеся кусочки металла или пластика может выявить то, что было упущено на рентгенограмме и снижало тенденцию к восстановле​нию. Даже один кусочек!

Найдите стоматолога, который использует технологию с воздушной абразией для окончательного очищения от амальгамы и пластика. Не пломбируйте отверстия. Только после того как вы поправитесь и число кровяных Т-клеток поднимется, вы можете планировать реставрацию зубов.

Если вы серьезно больны,
у вас остается немного времени и у вас всего несколь​ко зубов, удалите все зубы. Не хлопочите о рентгено​граммах, удалении пломб или поиске безопасных материалов. Сделайте полную анастезию, чтобы свести до минимума травму. Не старайтесь «спасти» несколько хороших зубов, потому что вы рискуете потерять жизнь из-за одной негодной пломбы. Протезы намного безопаснее пломб, и полные протезы лучше, чем частичные.

Продолжительно ухаживайте за ротовой полостью после лечения. Вы заметите немедленное улучшение аппетита и состояния крови. Стрессом от хирургического вмешательства можно прене​бречь в сравнении с пользой, полученной от удаления токсинов.

Незаполненные полости в оставшихся зубах нуждаются в со​вершенных санитарных условиях. Перед сном стерилизуйте рот 1 каплей раствора Люголя на каждый открытый зуб и затем тща​тельно чистите щеткой вокруг. Полощите рот после каждого приема пищи.

Если вы чувствуете себя лучше, не торопитесь ста​вить какие-либо пломбы. Дождитесь по крайней ме​ре 6 недельного улучшения. Постарайтесь прочувс​твовать это состояние, с тем чтобы вы могли оце​нить, как будут влиять на ваше здоровье новые пломбы. Ведите записи, чтобы быть объективными. Сделайте полный анализ крови, чтобы ваш доктор мог заметить, насколько повлияло на ваше здоровье очищение ротовой полости.

Поскольку пока нет безопасного пластика для реставрации, лучшими материалами для заполнения полостей является времен​ный цемент оксид цинка и эугенол (ZOE), До того как вы поставите временную пломбу, безопасно положить чистый гидрохлорид кальция Са(ОН)2 на дно полости. Он герметично закроет окончания нервов и открытый дентин.
Не удивляйтесь и не раздражайтесь, если пломба из оксида цинка выпадет. Она не предназначена для большого давления. Просто поставьте вместо нее другую. Не требуется расширения отверстия в зубе. Вскоре ваш стоматолог научится этому новому (на самом деле старому) искусству.

Если ваш стоматолог желает заменить состав на фосфорную кислоту или фосфат кальция, состав должен быть заказан только через химические компании. Др. Кларк установила, что в оксиде цинка, эугеноле, фосфате цинка и метилметакрилате не содержится токсинов. Если у вас нет возможности проверить стомато​логические материалы, поддерживайте связь с химическими компа​ниями.

После того как ваш рот очистится от металла и токсического пластика, вы заметите улучшение состояния носовых пазух, увели​ченных миндалин, уменьшение шума в ушах, головных болей, селе​зенки, уменьшение газообразования, боли в суставах ног и т.д.

Др. Кларк советует завести небольшую записную книжечку, чтобы все это отметить. Это на самом деле покажет вам связь между болезнью и зубами. Симптомы могут вернуться! Сходите к вашему стоматологу, чтобы выявить скрытую инфекцию под зубами или в местах где находились зубы! Эта инфекция может вызвать звон в ушах, артриты, нарушение равновесия, сердечные приступы. Очень важно то, что бактерии из зубов легко прокладывают путь к тимусу. Удалите все инфицированные мертвые зубы не старайтесь их спас​ти.

Протезы могут быть красивыми. Хотя метакрилат является не натуральным веществом, но это лучшее, что можно предложить для вашего рта. По крайней мере он не создает во рту положительного заряда и электрических полей и потоков, как металл.

Не поддавайтесь на уговоры аргументами, что такие металлы, как золото, серебро, платина — «благородные металлы» и поэтому они инертные и не поддаются коррозии. Когда вы видите блестящую полированную поверхность снаружи, то внутренняя сторона обезображена коррозией. Вы не можете рассчитывать на то, что металл, который вставлен вам в рот 50 лет назад, не подвергся кор​розии. Вес растворимое в воде и отлитое в форму (например пластик) просачивается.

Выздоровление — это волшебство, которого можно ожидать после удаления всего химического изо рта. Начните это как можно скорее, Не дожидайтесь, пока вы закончите противопаразитарное лечение.

Теперь вы закончили 4 вещи:

1. Вы убили кишечную трематоду и устранили СПИД и рак.
2.  Вы избавились от всех других паразитов и находи​тесь   на   поддерживающем   противопаразитарном лечении. Ваших домашних животных вы подарили друзьям.
3. Вы освободились от всех источников бензола.
4.  Ваше состояние улучшается, потому что вы очис​тили свой рот.

Последний совет: многие стоматологи в настоящее время назначают лечение введением внутривенных лекарств. Др. Кларк советует не соглашаться на такое лечение до тех пор, пока вы не проверите их на содержание токсинов и бактерий. Др. Кларк уста​новила, что во многих эмулированных витаминах и других лекарс​твах содержаться токсины. И инъекции таких веществ намного опаснее, чем то, что вы принимаете через рот.
Пузырьки и тубы стерилизуются изопропиловым спиртом и недостаточно прополаскиваются. Там же др. Кларк часто находила древесный спирт и тяжелые металлы. Во многих препаратах, в т.ч. альбумине и витамине С, она находила бактерии. Многие люди дают реакцию на присутствующие там Salmonella и Е. coli, а не на какие-то таинственные аллергены.
Вопросы, касающиеся вашего питания

Завтрак

Готовьте ваши завтраки из круп. Др. Кларк предупреждает, что в холодных полуфабрикатах-сериалах она обнаружила большое количество растворителей.

Она рекомендует использовать овес, как цельный так и фор​мованный, просо, рис, муку крупного помола, рисовый крем. Вы можете готовить гранулы по рецептам, которые будут даны ниже, Вместо сахара используйте мед или коричневый сахар. Не пользуй​тесь орехами и изюмом до тех пор, пока вы их не продержите в воде с витамином С (1/4 чайной ложки на 0.5 литра воды) для удаления афлотоксина. Пейте только кипяченое молоко. Используйте только кипяченое молоко для ваших каш. Пусть у вас всегда в холодиль​нике будет 1—2 литра кипяченого молока. Пользуйтесь взбитыми сливками. Такой завтрак — очень приятное начало дня. Добавляйте корицу для ароматизации, свежезамороженные фрукты и мед.

Также вы можете начать ваше утро с жареного картофеля или яиц с молоком. Не беспокойтесь о холеетсролс в период выздоров​ления от рака. Ешьте простые молочные продукты кроме сыра, плавленого сыра, мороженого и йогурта. Используйте простое молоко. Его очень удобно кипятить и стерилизовать. Предпочти​тельная жирность молока 2% и более, поскольку кальций из молока не может всосаться, пока в нем не присутствует жир. По рекомен​дации Др. Кларк вам необходимо до 3-х стаканов молока в день. Если вы не переносите молоко или имеете диарею после него, используйте улучшающие пищеварение ферменты. К сожалению, вы не можете заменить молоко препаратами, содержащими каль​ций. Даже овощи, содержащие кальций, в данном случае мало помогут до тех пор, пока вы не будете пользоваться соковыжимал​кой для приготовления свежих соков. Рыба содержит достаточное количество кальция, но он содержится в костях. Много кальция в консервированном лососе. В тот день, когда вы едите рыбу, вы можете не употреблять молоко. Козье молоко для больного раком будет лучше, чем коровье, но оно должно быть очень хорошо прокипячеио, Все больные раком и СПИДОМ должны хорошо стерили​зовать молочные продукты. Для того чтобы ваша иммунная система восстановилась, вы должны помочь ей, сняв с нее бремя трудной работы по очищению вашего организма. Токсические элементы, поступающие в ваш организм, подавляют иммунную систему. Белые клетки крови вместо того, чтобы бороться с бактериями и вирусами, занимаются переносом и удалением алюминия, никеля, ртути, меди, ароматизаторов. Поэтому очистите себя и помогите этим иммунной системе.

Обед

Ваш обед может состоять из круп и вы можете использовать простые овощи, которые вам попадутся под руку. Не пользуйтесь какими-то сверхмодными фантастическими рецептами. Сварите несколько овощей, добавьте в них масло и соль. Хлеб и молоко, а также замороженные фрукты завершат ваш обед. Можно пригото​вить суп, нарезав овощи на кубики. Если у вас нет времени готовить свежий сок каждый день, вы можете готовить сразу на неделю и замораживать его в морозильнике. Выпивая один стакан такого сока в день, вы получите вес необходимые витамины, особенно если вы будете употреблять их вместе с молоком и хлебом.

Вы никогда не должны пользоваться диетами для похудания во время восстановления вашего здо​ровья от рака. Это базисное правило, исходящее из здравого смысла. Диета для похудания может быть использована вами через два года.

Пеките свой собственный хлеб. В своих исследованиях Dr. Clark обнаружила в коммерческом хлебе афлотоксип уже через 4 дня после его приготовления. В хлебе домашней выпечки афло​токсип не обнаруживался в течение 2 педель. Афлотоксип — это наиболее сильный канцероген. Он препятствует очищению вашего организма от пропилового спирта. Это вещество продуцируется плесенью. Хлеб — это продукт, который часто плесневеет. Никогда не ешьте продукты, покрытые плесенью, что бы это ни было, хлеб или фрукты. Выбросьте их. Купите кухонный комбайн, он может делать все, даже выпекать хлеб. Пользуйтесь мукой грубого помола, добавляя 1/2 ч.л. витамина С на батон хлеба. Это препятствует развитию плесени.

Ужин

Используйте крупы, рыбу, но никогда говядину, свинину, цып​лят. Не покупайте тесто, готовьте сами, используя настоящие яйца, а не суррогаты. Мойте руки перед разделкой мяса или яиц. Исполь​зуйте настоящую картошку. Сами делайте салаты и всевозможные заправки для салатов из оливкового масла, белого дистиллирован​ного уксуса (не пользуйтесь яблочным уксусом, он содержит афлотоксин) и меда, соли и ароматных трав. Всегда добавляйте щепотку витамина С. Если у вас слабое пищеварение, то чаще пейте соки из овощей и фруктов. Вы можете готовить соки наполовину из моркови, а наполовину из других овощей, таких, как сельдерей, кабачки, лук латук и брокколи, Делайте сами томатное пюре, добав​ляя чистые травяные приправы или заправляя пряностями. Делайте картофельное пюре, жарьте картофель в оливковом или сливочном масле. Не пользуйтесь маслом, которое завернуто в фольгу и не засолено. Вы можете делать свое собственное масло, используя соль, очищенную от алюминия.

Не ешьте мяса, пока оно в процессе термической обработки не отходит от кости.

Многие животные являются носителями паразитов, и их кровь также загрязнена промежуточными стадиями развития пара​зитов. Если мы готовим мясо недостаточно тщательно, то мы будем постоянно реинфицировать себя. Температура для приготовления любого мяса — 212F или 100ГС в течение 20 минут. Законсервированное мясо свободно от паразитов, но не рекомендуется, так как, по данным Др. Кларк, содержит много химических добавок.

Если вы очень больны, то лучший совет — это стать вегета​рианцем — по крайней мере на 3—6 месяцев. Необходимый протеин вы можете получить из бобовых и молочных продуктов. Это предохранит вас от рсинфекции. Для того чтобы быть здоровым, вы должны быть постоянно на поддерживающей противопаразитарной программе, но лучше не пользоваться продуктами, которые заражены паразитами.
Напитки
Пейте шесть видов напитков:
* Молоко
* Травяные чаи
*  Овощные соки
*  Фруктовые соки
*  Воду
* Домашние напитки
Вы должны отказаться от кофеина. У вас могут появиться головные боли из-за изъятия продуктов, содержащих кофеин, из вашего рациона. Но это будет продолжаться всего лишь 10 дней. Если необходимо, принимайте таблетки от головной боли, но не содержащие кофеин. Вскоре необходимость в этом отпадет. Не пытайтесь заменить обычный кофе, содержащий кофеин, декофе-нироваиным кофе, а также углекислыми напитками, содержащими стимуляторы нервной системы. Они содержат очень токсичные рас​творители из-за непродуманной технологии. Если вы используете пшеничный спирт вместо пропилового спирта, это не означает, что вы можете его употреблять и это будет безопасно для вас. Вы долж​ны забыть о спирте по крайней мере на два ближайших года вашего восстановления от рака.

1. Молоко: 2-процентное пейте в день до трех стаканов. При плохой переносимости начинайте с 1/4 стакана и постепенно увеличивайте. Серьезным основанием дчя отмены молока могут служить лишь такие симптомы, как колит, грипп и хроническая диарея. Но вы должны запомнить, что любое молоко, коровье или козье, содержит в себе массу бактерий, таких, как Salmonella и Shigella. (Крупный рогатый скот иммунизирован против Salmo​nella, но этот возбудитель сохраняет жизнеспособность в их кишеч​нике). Это может принести вам очень большой вред, так как при пастеризации они не погибают. Только кипячение молока делает его безопасным.  Кипятите в эмалированной посуде по  1 —2 литра молока   и  храните  в  микроволновых  стеклянных  стаканах  в холодильнике. По мере необходимости вы можете разогревать его. Когда   во   время   разогревания   появятся   пузыри,   что   будет свидетельствовать о кипячении, можете снимать. Все молочные продукты,  которые  были только  пастеризованы,  аналогичным образом содержат в себе бактерии;  это не относится к маслу. Поэтому перед употреблением все молочные продукты подвергайте термической обработке.
2. Вода: вам необходимо пить в день до 1 литра. Пейте только воду из-под крана, утром 0,5 литра, вторую часть после обеда. Вода из-под крана может содержать кадмий, медь или свинец, но это более безопасно дтя вас, чем законсервированная вода, которую вы можете купить, она содержит в себе много растворителей, Если вы стоите перед выбором между водопроводной водой и бутылирован-ной водой, выберите водопроводную. Просто перед употреблением подождите, пока стечет некоторое количество воды. Фильтры также бесполезны, они быстро загрязняются химикатами и в скором вре​мени сами становятся источником загрязнения воды. До тех пор, пока вы не проверите вашу воду на содержание растворителей, PCBs и металлов, не стоит покупать никаких дорогих фильтров. Пользуйтесь дешевыми фильтрами, содержащими активированный уголь, который можно менять каждый месяц.
3. Фруктовые соки: пейте только свсжевыжатые. В некото​рых магазинах это могут сделать прямо при вас. Бы можете заморо​зить их и хранить в холодильнике. В бутылированных фруктовых соках Др. Кларк обнаружила следы многочисленных растворителей и рекомендует не пользоваться ими. Будьте внимательны, когда вы заказываете сок, так как вы можете не уследить тот момент, когда для улучшения вкуса и аромата они добавят какие-либо ароматиза​торы. Фрукты, которые используются для приготовления сока, чаще всего проходят антибактериальную обработку и очищение специальными составами вместо того, чтобы быть просто помытыми. Поэтому лучше всего, если вы будете пользоваться соками собствен​ного изготовления.
4.  Овощные соки: свежие или свежезамороженные. Начните с морковного. Хорошо почистите морковь, промойте, употребляйте по 1/2 стакана в день. Когда вы привыкнете к этому, добавьте дру​гие овощи, чтобы соки из них составляли вторую половину стакана. Используйте сельдерей, лук латук, кабачки, огурцы, свеклу, тыкву, томаты. Все это должно быть сырым и храниться в холодильнике. Пейте один стакан вдень.
5. Травяные чаи: свежие или сушеные травы. Если эти травы в расфасованном виде, то используйте траву без пакетика, так как пакетик пропитан антисептиками. Для процеживания используйте ситечко из бамбука. Для подслащивания пользуйтесь медом. Никог​да не употребляйте растворимые чаи, они содержат в себе очень много растворителей. Будьте осторожны и не покупайте чай в упа​ковке из фольги.
6. Домашние напитки: если вы решите избегать кофе, пользуйтесь простой водой и взбитыми сливками, медом. В конце книги  будут приведены рецепты напитков.
Нежелательные свойства коммерческих напитков
Др. Кларк, используя спирометрические методы исследова​ния, показала, что напитки промышленного изготовления особенно токсичны из-за содержащихся в них растворителей, оставшихся в них после процесса промышленной обработки. Такие растворители были обнаружены в декофенированных напитках, травяных чаях, газированных напитках, ароматизированном кофе, в медицинских напитках, в фруктовых соках, даже если на этикетках было написа​но: «100% очищенность» или «Свежие прямо из,сада». Как она описывает это после своих исследований, это настолько токсично, что в это трудно поверить.

Др. Кларк, исследуя напитки спирографом (описание прибора будет дано во второй книге), находила во многих напитках токсичес​кие вещества. Ее прибор не дает понимания о количестве токсичес​кого вещества, он показывает лишь присутствие. Но больные раком или СПИДом люди должны избегать любого количества токсических веществ, таких, как:
* Ацетон — в газированных напитках
*  Бензол — в бутылироваиной воде для питья и в бутылиро-ванных соках
* Декан — в диетическом питании и в напитках
*  Гексан — в продуктах питания, из которых извлечен кофеин
*  Изофорон — в ароматизированной пище
* Метилбутилкстон и метил этил кетон — в ароматизирован​ной пище
*  Метилен хлорид — во фруктовых соках
*  Пропиловый спирт — в бутылированной воде, в промыш​ленных фруктовых соках, в промышленных напитках, в белом саха​ре
*  Толуол и ксилен — в газированных напитках
*  Трихлорэтан — в ароматизированной пище
* Древесный спирт (метанол) -~ в газированных напитках, в диетических напитках, в травяных чаях (расфасованных в пакетики разового пользования), в бутылировапной воде.

Др. Кларк предполагает, что эти растворители попадают в напитки из-за добавления ароматизаторов и пищевых красителей, а также из-за незаконченного процесса очистки и стерилизации. Вы​ход из этого она видит в том, что больные люди должны избегать употреблять продукты промышленного производства и перейти на продукты собственного изготовления.
Приготовление пищи
Др. Кларк обращает наше внимание на то, что при приготов​лении пищи мы должны пользоваться посудой из стекла, керамики, микроволновой и эмалированной посудой. Она настоятельно реко​мендует избавиться от металлической посуды и миксеров, не поль​зоваться фольгой, Посудой из тефлона и сильвирстона она рекомен​довала пользоваться не чаще одного раза в неделю и размешивать пишу деревянной ложкой. Если у вас имеется хроническая инфек​ция мочевыводящего тракта, вам необходимо отказаться от метал​лической посуды и пользоваться пластиковой. Посуду из крепкого декоративного  пластика  можно  найти  в  скобяных лавках  па автостоянках. Не рекомендуется также пользоваться посудой из полистирола (стирин очень токсичен и вымывается при длительном пользовании). Не ешьте жареных тостов (бензопирен и вольфрам образуются во время жарки). Не покупайте продуктов, изготовлен​ных с использованием пекарского порошка (он содержит алюми​ний) и выпечку из алюминиевой посуды.  Покупайте продукты, приготовленные на пищевой соде и упакованные в бумагу и в микроволновые стаканчики.  Не пользуйтесь водой,  текущей  из теплого крана,  или кипяченой  в металлическом чайнике.  Не покупайте для термоса пластиковый стаканчик, внутри термоса должно быть стекло.

Др. Кларк не рекомендует пользоваться посудой из нержаве​ющей стали (она содержит 18% хрома и 8% никеля). Но все метал​лы постепенно вымываются и просачиваются в пищу. Нужно отказаться от такой посуды.
ИНДЕКС КАНЦЕРОГЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ СРЕДИ МЕТАЛЛОВ
Др. Кларк подчеркивает, что важно обращать внимание на количество и вид металла. Простой цинк, как вы видите по таблице, является канцерогенным, однако соответствующая доза цинка сульфата оказывает антиканцерогенное действие. Вы должны получать металлы из пищи, а не из кухонной утвари. Особое внимание надо обратить на то, чтобы не пить воду из кранов с горячей водой, из электрических чайников и подобных им приборов. Вы должны употреблять только водопроводную воду.
By С. Peter Flessel et al. From Carcinogenicity and Metal Ions, volume 10 of a series called Metal Ions In Biological Systems, edited by Helmut Slgel.
	В теле человека
	В теле животного

	Металл
	Положительные
	Очки
	П ол ожител ьн ые
	Очки
	Итоговая

	
	результаты
	
	результаты
	
	сумма очков

	Арсений
	>3
	12
	0
	0
	15

	Берилий
	- 1
	6
	3
	6
	15

	Кадмий
	1
	6
	3
	6
	15

	Кобальт
	0
	0
	2
	5
	7

	Железо
	-1
	6
	-1
	3
	11

	Никель
	>3
	12
	>3
	6
	21

	Свинец
	- 1
	6
	-2
	5
	14

	Титан
	0
	0
	-1
	3
	3

	Хром
	>3
	12
	>3
	6
	21

	Цинк
	0
	0
	2
	5
	7


Несколько слов о продуктах питания
Главное, о чем мы должны помнить, это о том, что не надо пользоваться продуктами питания, которые прошли тщательную промышленную обработку. Вы должны выбирать сорта с наиболее коротким перечнем ингредиентов.

Тем, кто болеет раком, лучше всегда есть из бумажных таре​лочек, используя пластиковый нож и пластиковую чашку. Ваши друзья могут есть из любой посуды, но ваш организм загрязнен. Поэтому вы должны относиться к себе по-новому.

Если вы любите питаться в ресторанах, вам надо быть особен​но внимательными при употреблении яиц, салатов с копченостями, рыбы, мясных продуктов. Лучше на один-два года стать всгстариан-

	Хлеб

	Можно пользоваться, но не теми вариантами, которые содержат много ароматизаторов или большое число ингре​диентов, или с надписью «очищенный от холестерола»

	Сыр
	 Да, если подвергаете термической обработке или выпечке

	Цыплята
	Рекомендуется заменить блюдами из гороха и фасоли

	Белое вино во время обеда 
	Нет

	Ореховое масло
	Да, но с добавлением  1/4 ч.л. витамина С для удаления афлотоксина

	Домашний сыр
	Да, если хорошо кипятить для стерилизации

	Сладости
	Да, но без ароматизации экстрактами, можно ароматизиро​вать ванилью и пряностями

	Рис
	Да, если добавить витамин С после приготовления

	Паста
	Да, если добавить витамин С

	Джем
	Нет. Они содержат много ароматизаторов и пищевых краси​телей

	Яйца
	Да, но лучше заменить молочными продуктами

	Рыба
	Да. но лучше заменить молочными продуктами

	Суп
	Да. По сезону с добавлением зелени и пряностей

	Соевый сыр
	Нет


цем. Но если это для вас по каким-то причинам трудно, то вы должны быть очень осторожны и употреблять эти продукты только

Теперь вы завершили пять вещей:
*  Провели  противопаразитарное лечение  и  этим остановили рак
*  Очистились от других паразитов и проводите под​держивающую противопаразитарную программу
*  Избавились от всех продуктов, содержащих пропи-ловый  спирт,  в  вашем доме  и  питаетесь  чистой пищей, не содержащей пропиловый спирт
*  Вы удалили все металлическое изо рта и стоите на очереди на протезирование ваших зубов метакрила-том или керамикой
*  Вы перешли на простую пищу, свободную от рас​творителей и металлов, уменьшили в рационе мясо или стали вегетарианцем

в том случае, если они прошли очень тщательную и длительную термическую обработку.
Постепенно при правильном лечении и соблюдении всего вышесказанного симптомы вашей болезни начнут уходить. Иногда могут появиться новые симптомы и при совпадении можно поду​мать, что старый симптом переменился на новый, Но это не так. Это говорит о том, что присоединился какой-то новый патогенный агент

или новый токсин. Прекратите употреблять любую новую пишу, пищевые добавки, новые порошки для стирки, шампуни (даже медицинские сорта).

Очищение тела

Если мы хотим быть здоровыми, нам придется изменить стиль жизни и заменить многие косметические продукты. Во время своих исследований Др. Кларк обнаружила в косметических продуктах титан, цирконий, бензалконий, висмут, антимоний, барий, строн​ций, алюминий, олово, хром, не говоря уже о бензоле и PCBs.
Она даст рекомендации не пользоваться мазями, маслами, лосьонами, дезодорантами, зубными пастами, парфюмерией, даже если на этикетках вы видите заголовок: «травяные» или «медицинские» сорта.

Др. Кларк в своих исследованиях обнаружила следующее:
*  Все красители для волос содержат свинец
*  Губные помады содержат барий, алюминий, титан
*  Карандаши для подводки глаз и бровей содержат хром
*  Зубная паста содержит бензол, олово и стронций
*  Лаки для волос содержат пропиловый спирт и PCBs. Вы должны отказаться от этого сегодня же.
*  Шампуни содержат пропиловый спирт. Вы должны отка​заться от этого как можно быстрее.
*  Сигареты содержат свинец, ртуть, никель и вирус Tobacco Mosaic
* Жевательный табак содержит иттербий

Некоторые из этих химикатов присутствуют как следствие производственного процесса, остальные перечисляются на этикет​ках.

Пропиловый спирт проникает в тело через кожу. Во время лечения многие люди отказываются от всех продуктов, за исключе​нием их избранного шампуня. Др. Кларк обращает наше внимание на то, что лучше заменить шампунь, чем из-за него быть подвергнутым радиации и хсмотерапии. Бы должны относиться к себе, как к маленькому ребенку.

Не пользуйтесь зубной пастой, даже медицинскими сортами, пользуйтесь пищевой содой в картонных коробочках. Перед чисткой зубов хорошо смачивайте соду водой, чтобы она растворилась, тогда она не будет разрушать эмаль зубов. Или же пользуйтесь для чистки зубов морской солью или двумя-тремя капельками перекиси водо​рода.

Не пользуйтесь массажными маслами, кроме оливкового масла.

Не пользуйтесь каким-либо мылом, кроме мыла домашнего изготовления. Рецепт по приготовлению мыла будет дан в конце книги.

Для стирки белья и для отбеливания используйте буру. Она обладает антибактериальными свойствами.

О лекарствах

При детальных исследованиях Др. Кларк установила, что во многих лекарствах содержится большое количество тяжелых метал​лов и лантапидов (90% наиболее популярных витаминов, капсул с минеральными веществами и таблеток). Автор отмечает, что при ; длительном пользовании этими лекарствами и витаминами орга- \ низм получаст больше вреда, чем пользы. Часто применяемые в американской   медицинской   промышленности   триптофановые капсулы, по данным автора, содержит PCBs, ртуть, рутений, тулий, стронций, празеодим, алюминий, бензалконий. Поэтому Др. Кларк находит, что для нашего здоровья безопаснее  не  пользоваться лекарствами до того, пока они не будут извлечены из капсул и проверены на наличие токсических веществ. Автор считает, что покупатели должны получать открытую информацию на этикетках о наличии примесей в продуктах, Даже минимальное количество загрязнения может влиять на  результаты лечения (особенно в присутствии таких веществ, как свинец). По ее мнению, вы не должны быть введены в заблуждение такой рекламой, как «приго​товлено по оригинальной технологии из свежих овощей и трав». Токсические растворители, такие как декан, гексан, бензол, облада​ют свойством лучше поглощать ароматы, чем пшеничный спирт. Поэтому они чаще используются для процесса извлечения этих веществ. Но они никогда до конца не вымываются из окончательно​го продукта, и детальной публичной информации об этом не дается. Все вышесказанное касается лекарств, произведенных в Америке, и Др. Кларк рекомендует американцам покупать продукцию компании Branson Pharmaceuticals. Продукцию этой компании автор тща​тельно изучила, и по ее данным, витамины и лекарства этой компа​нии не имеют загрязнений.

Общеукрепляющие средства, применяемые при лечении рака и СПИДа

Витамин С необходим для вас. Он помогает печени и другим органам в обезвреживании токсинов. Также он задерживает плесневение и даже разрушает афлотоксин. Вам необходимо иметь его в вашем холодильнике. Добавляйте 1/8 чайной ложки в кленовый сироп, кетчуп, уксус, каши, фруктовые соки. Принимайте 1/4 ч.л. (1 грамм) с каждым приемом пищи.
Витамин В6, 250 мг. и В-комплскс, 50 мг. Это поможет вашей печени и почкам. Один раз вдень.
Окись магнезии (Magnesium oxcide), 300 мг. Необходимо принимать один раз вдень. Это важный минерал. Все ваши клетки 1гуждаются в нем. Содержится только в листьях овощей.
Перекись водорода (пищевой вариант). Неблагоприятен для многих бактерий и вирусов. Никогда не вступает в контакт с метал​лами и металлическими пломбами и коронками. Если попадает на кожу, может немножко жечь, но вреда не приносит.
Травы. Прекрасные лекарства как в капсулах, так и в измель​ченном виде, но не экстрагированные из них порошки и концентраты. Пользуйтесь многочисленными книгами, которые описывают их свойства.
Липоевая кислота. По предположению. Др. Кларк, очищает организм от тяжелых металлов и помогает печени в обезврежива​нии ядов. Для хорошего самочувствия рекомендуется 100 мг каж​дый день. Др. Кларк настоятельно рекомендует принимать каждому больному раком от дозы по 1 капсуле 3 раза в день до дозировок по 2 капсулы 5 раз в день. Побочных эффектов во время лечения не отмечается.
Раствор Люголя. Состоит из 1 части йода, 2 частей йодистого калия и 17 частей воды. Не пользуйтесь раствором Люголя, если у вас аллергия к йоду, это может быть смертельно. Йод отличается тем свойством, что адсорбируется на всем, с чем соприкасается. Это его свойство проявляется и при соприкосновении со слизистой оболочкой, Поэтому он длительное время сохраняется в таком виде и не попадает в кровяное русло. Он остается в желудке и по этой причине очень полезен для обезвреживания патогенных бактерий, таких, как Salmonella и Shigelia.
Автор отмечает, что эти бактерии наиболее часто вызывают сильный метеоризм и газы, которые ошибочно принимают за непереносимость лактозы. Летний «24- часовой грипп» чаще всего вызывается Salmonella, которую вы можете получить с делика​тесами, цыплятами, просроченными молочными продуктами, гряз​ными руками. Поэтому держите руки в чистоте. Мойте руки после рукопожатий. Многие люди являются хроническими носителями Salmonella и Shigelia. Любой новый вид микроба, который попа​дает к вам, создает гибриды с теми, которые есть у вас. В результате возникают более патогенные формы, чем вы имели до этого. По данным автора, Shigelia в особенности делает вас тревожными, болезненно чувствительными, нетерпеливыми. Shigelia поражает нервную систему и вызывает рассеянный склероз.
Шесть капель раствора Люголя, по мнению автора, могут решить окончательно ваши проблемы с Salmonella и Shigelia. Налейте 1/2 стакана воды, добавьте 6 капель раствора Люголя (не больше и пе меньше), размешайте деревянной или пластиковой ложечкой и выпейте в один прием. Эффект будет заметен в течение часа. Принимайте такую дозу 4 раза в день после еды и перед сном в течение 3 дней подряд, затем по мере необходимости. Это уничтожит даже упорные формы Salmonella и Shigelia, даже если они находятся где-то глубоко в ваших органах.
Вьз отмстите, насколько успокаивающее действие оказывают 6 капель раствора Люголя, вызывая умиротворение и снимая тревогу.
Раствор Люголя абсолютно безопасен даже при приеме день за днем. Он поступает в желудок и обрекает все Salmonella и Shigel​ia, а также яйца (цисты) паразитов, которые могут поступить в желудок.
Не нужно пользоваться им без необходимости, когда ваши проблемы с газом пройдут, не употребляйте больше раствор Люголя. Храните в надежном месте, недоступном для детей.

Стерилизуйте молочные продукты. Если вы больны раком, вы должны кипятить молоко. Несмотря на то, что перекись водорода хороший антисептик, она неэффективна против Salmonella и Shigelia.
В случае плохой переносимости молока попробуйте кипяче​ную пахту. Щепотка чайной соды может препятствовать сворачива​нию молока. Если произошло сворачивание, отделите творог и приготовьте домашний сыр. Сыворотка — это прекрасный делика​тесный напиток, когда вы пьете его со льдом. Для вашего восстановления молочные продукты вам необходимы.

Очистите ваш дом

Это единственное, что вам осталось. Очистите окружающее вас пространство. Др. Кларк считает, что это просто, особенно когда друзья и родственники помогут вам избавиться от ненужных вещей. Это включает в себя:

* Уборку в погребе
* Уборку в гараже
* Уборку в каждой комнате.

Уборка в погребе
Удалите из погреба все краски, лаки, растворители, разбави​тели, очистители, такие, как очистители для стекол, очистители для мебели. Удалите все химикаты в железных банках, бутылках.

Вы можете оставить для стирки пищевую соду, хозяйственную соду, белый дистиллированный уксус, хлорный отбеливатель, мыло домашнего изготовления. Вы можете хранить консервированные продукты, инструменты, все. что пс является химией. Вы должны убрать в гараж всю химию, автомобильные покрышки, машинные масла, трансформаторные жидкости, газовые баллоны (даже если они пустые) или выбросить их.

Все отверстия вокруг труб в стенах и в полу, которые соединя​ются с погребом, должны быть тщательно заделаны цементом.

Очистите ваш гараж
Др. Кларк обращает ваше внимание на то, что если гараж соединен с жилыми помещениями, нужно провести ремонтные работы для того, чтобы изолировать его от жилых помещений, пос​кольку химикаты, которые вы поместили в гараж, могут испаряться. Никогда не пользуйтесь дверью между гаражом и вашим домом. Тщательно заделайте эту дверь щитом из пластика, чтобы испаре​ния из гаража не могли попасть в комнаты. При неправильном конструировании дома ваши жилые помещения могут служить дымоходом для гаража. Ваш дом выше и теплее, чем гараж, и поэтому воздух оттуда вытягивает прямо в ваши комнаты. Газолин и другие испарения из мотора таким образом поступают во вдыха​емый вами воздух. Поэтому если ваш гараж соединен с домом, держите машину, газонокосилку вдали от дома, освободите гараж от баков с газолином и растворителями и держите в изолированном от дома ангаре.

Уборка в доме
Начните уборку со спальни, Удалите все, что ш&еет запахи и ароматы: свечи, мыло, клен для ремонта, удалители пятен, войлочную обивку, одеколоны, парфюмерию и особенно «освежители» воздуха. Держите их либо в гараже, либо в погребе. Поскольку испарения легко поднимаются, они могут вернуться, если вы будете держать их в гараже или в погребе, лучше выбросить их.

Далее проведите уборку на кухне. Все банки, бутылки с химией выньте из-под водосточной трубы и туалета и унесите их в гараж, Оставьте только борную кислоту, пищевую соду, хозяйствен​ную соду, белый дистиллированный уксус. Можете также пользо​ваться мылом домашнего производства. Пользуйтесь им для мытья посуды, кастрюль, окон, удаления пыли. Выбросьте все консервные банки, порошки от тараканов и термитов, нафталин и яды от мышей. Вы не должны нигде их хранить. Их надо выбросить. Др. Кларк рекомендует не пользоваться никакими инсектицидами, кроме борной кислоты. Можно пользоваться уксусом, протирая скатерть, очищая от остатков пищи и для защиты от муравьев. Чтобы натирать пол, берите мастику из гаража и храните ее всегда в гараже, Люди, больные раком, не должны находиться в квартире, когда производится уборка и натирание полов.

Далее Др. Кларк настоятельно советует убрать всю химию из ванной комнаты и оставить там борное мыло, пшеничный спирт как антисептик. Туалетная бумага и салфетки не должны быть аромати​зированы и окрашены. Все одеколоны до бритья, после бритья должны быть убраны из ванной комнаты. Члены семьи могут поль​зоваться неароматизированной косметикой, которая не должна содержать пропиловый спирт. Пусть они научатся не курить в жилых помещениях и там же полировать и красить ногти.

Спать рекомендуется в спальной комнате, не оклеенной обо​ями. Обои испаряют арсений и формальдегид. Желательно спать либо в другой комнате, либо удалить обои. Больным раком не реко​мендуется проводить время в комнатах, оклеенных обоями. Новую мебель доктор рекомендует держать один год в гараже, и только после этого ее можно занести в жилые помещения. В противном случае вы будете дышать испарениями формальдегида.

Не пользуйтесь теплой водой из электрического водонагрева​теля для приготовления пищи или питья. Она содержит вольфрам. Не пейте воду из сифонов, потому что в ней содержится кадмий. Др. Кларк не рекомендует пить воду в магазинах, которая течет через длинный пластиковый шланг. Поданным автора, при длитель​ном пользовании таким шлангом из него начинает выделяться цезий.

В том случае, если вашему дому больше 15 лет, замените все медные вентили в водопроводных кранах на РУС пластик. Горячая водопроводная вода содержит в себе соли, в которых присутствуют стронций, хром и алюминий. Эти соли вызывают коррозию в кранах, которые начинают выделять кадмий в воду. После того как вы смените ваши краны на пластиковые, в воде будет намного меньше железа и жесткости, поэтому вы не будете нуждаться в смягчителях воды. Если вы получаете воду из колодца или родника, обдумайте, как заменить колодезные краны на РУС, чтобы в воде не было лишнего железа.

Самые чистые обогреватели — электрические. Если вы пользуетесь для обогрева газом, вам необходимо следить, нет ли утечки газа, до начала отопительного сезона. Газовики могут не заметить 4 утечки из 5. Поэтому вы можете отдать образцы воздуха в департамент здоровья (в нашем случае это может быть СЭС),

Большую часть уборки квартиры можно провести за один день. Вы не должны терять ни дня, если вам назначено хирургичес​кое лечение. Автор установила, что в течение 3 недель после того, как вы очистили все, происходит сморщивание опухоли и нормали​зуются анализы. Это включает в себя очистку полости рта, очистку тела, чистую диету и уборку квартиры.

Не останавливайтесь, когда вы начинаете чувствовать себя лучше. Болезнь может вернуться в короткий срок. Проведите очис​тительную работу полностью, чтобы ваш следующий визит к врачу был обнадеживающим.

В том случае, если никто из ваших ближних не пожелает i помочь вам очистить дом, погреб и гараж, не тяните время. Если у : вас есть приглашение пожить с друзьями или родственниками, которые готовы предоставить вам более чистое место, вы должны принять их приглашение. Если у вас нет приглашения, то уезжайте в отпуск, живите в чистом отеле и пользуйтесь чистой косметикой. ! Или живите у себя на даче. Вы не должны спать на поролоновых 1 матрацах в обшитых пластиком комнатах. Газовые трубы должны j быть проверены. Самое лучшее место для вашего восстановления — это солнечное взморье с тенистыми аллеями, где вы могли бы отдыхать целый день в идеале. Не пользуйтесь солнцеза​щитными кремами и лосьонами для загара.

Перед вашим следующим визитом к лечащему доктору должно быть сделано следующее:

*  Проведено противопаразитарное лечение
*  Организм очищен от пропилового спирта, и вы должны убрать его из вашего окружения. Без этого растворителя ваш орга​низм не будет продуцировать раковые клетки
*  Ротовая  полость должна  быть очищена  от металла  и скрытой инфекции в зубах и костях челюстей
*  Очищено питание, с переходом на вегетарианские продук​ты, свежие, свежезамороженные. Это означает, что вы никогда не должны использовать пищу ароматизированную, давно перемоло​тую, экстрагированную, давно зажаренную.
*  Вы должны перестать использовать химию для личных нужд, таких, как мытье волос, чистка зубов, очищение кожи, ногтей и т.д.
*  Вы должны очистить ваш дом от всей химии,  которая токсична для тела.

Др. Кларк отмечает, что эта работа по изменению стиля жизни с переходом на более чистый образ жизни может полностью изменить ситуацию. Через три недели после проделанной работы у многих больных отмечалось уменьшение боли и сокращение опухоли. В оценке проведенных анализов начинали появляться такие заключения, как <сомнительно>, <неопределенно>, <воз-можно>, но уже не <точно>, как это было раньше. Чем больше времени проходит со дня начала лечения и оздоровительной работы, тем лучше показатели анализов. Лучше дождаться этого момента, чем одобрить решение хирурга удалить какой-либо орган. Хемолсченис и рентгенотерапия могут принести меньше вреда, чем хирургическое удаление органа, потому что после этого лечения вы можете не восстановиться. Поэтому вопрос о хирургическом лечении вы должны тщательно обдумать.

Есть некоторые данные, говорящие о том, откуда человек может получить кишечную трематоду и других паразитов. Данные Др. Кларк подтверждают, что многие люди имели положительный тест на носительство паразитов, несмотря на полностью проведен​ное противопаразитарное лечение и проводимое поддерживающее лечение. Это было возможно только потому, что реинфекция может повторяться. Во всех случаях сохраняющегося носитсльства инфекции пациенты позволяли себе нарушение диеты с использо​ванием быстро приготовленных гамбургеров, мясных деликатесов. Паразиты развиваются с большой скоростью в течение 2 дней, если им дать возможность.

Др. Кларк предлагает любителям мяса отказаться от заведенного порядка, не рассчитывая на силу противопаразитарных трав.

Вы должны избегать паразитов в вашей жизни!

Мясо может быть источником

Происходит ли заражение метациркариями при включении в пишу мяса животных?

Допустим, мы съедаем непроваренное мясо животного — носителя паразитов. В крови животных имеются яйца, мирацидии, радии, циркарии и метациркарии. Эти метацеркарии прикрепляют​ся к нашему кишечнику, вырастают в половозрелые формы и проду​цируют множество яиц. Но выживают ли паразиты, которых мы съедаем, в нашем организме? Пропиловый спирт позволяет парази​там развиваться в нашей печени и других тканях, в которых находят​ся токсины. Это вызывает стремительный взрыв роста популяции паразитов и продукцию ортофосфотирозина, фактически рака.

Когда мы можем инфицироваться паразитом? Когда съедаем недоваренное мясо в гамбургерах, бифштексах, в недоваренных цыплятах, индюшках, прикасаемся к сырому мясу руками, подвер​гая себя ужасному риску.

Для того чтобы обнаружить некоторые трематоды, достаточно пользоваться небольшим микроскопом. Питание мясом подвергает нас повышенной возможности заражения паразитами. Фактически многие животные в настоящее время являются «биологическими резервуарами» и источниками паразита, вызывающего рак. Раньше «биологическим резервуаром» для трематод являлись улитки, живущие в прудах. Не исключено, что в наших прудах также живут такие улитки. Таким образом животные являются очевидным источником инфекции. Лучший совет — стать вегетарианцем немедленно.

Животные не всегда были инфицированы паразитами. Коровы, цыплята, индюшки не являются естественными хозяевами человеческой кишечной трематоды (хотя свинья является). Но пища домашних животных сейчас настолько загрязнена растворите​лями, что способствует развитию у животных чуждых им паразитар​ных заболеваний, так же, как и у нас.

Секс может быть источником

Поскольку микроскопически мелкие личиночные стадии паразитов могут циркулировать по всему телу и в кровяном русле, существует вероятность для некоторых получить инфекцию через гениталии и генитальные жидкости. Поэтому благоразумно, чтобы партнеры прошли через противопаразитарную программу, не рис​куя реинфицироваться.

Кровь может быть источником

Паразит циркулирует в кровяном русле. Пока кровь не прове​рена, она не должна быть использована для переливания. Если вы нуждаетесь в хирургическом вмешательстве и вам требуется переливание крови, необходимо найти того, кто получил противопа​разитарное лечение и не пользуется продуктами, содержащими пропиловый спирт. Конечно, если ваш организм чист от пропилово-го спирта, реинфицированис паразитов не позволит развиться раку, но реинфицирование все равно нежелательно.

Материнское молоко может быть источником

Когда организм матери кишит микроскопическими стадиями паразитов, они могут передаваться через молоко. Организм матери может быть загрязнен бензолом, пропиловым спиртом. Эти загряз​нения передаются ребенку через материнское молоко. Организм ребенка также загрязняется этими растворителями. Автор приводит случай больного раком ребенка, который инфицировался через молоко матери. Вся семья получала растворители из кулинарного масла, загрязненного бензолом. Пользуйтесь только оливковым или сливочным маслом.

Слюна может быть источником

Слюна — это одна из тканевых субстанций, которая также может содержать большое количество различных развивающихся стадий паразита. Это означает, что во время поцелуя человек может получить паразит, вызывающий рак. Но рак может развиться при наличии в вашем организме гтропилового спирта.

Домашние животные могут быть источником

Поскольку пища животных сильно загрязнена афлотоксинами и растворителями, включая пропиловый спирт и бензол, нет ничего удивительного в том, что они могут стать носителями трематоды. Никогда не целуйте своих животных. Кормите их домашней пищей. Давайте им противопаразитарнос лечение,

Выводы:

1.Мы заражаемся,  питаясь инфицированными  бифштексами, гамбургерами, цыплятами, индюшками.
2. Затем мы передаем это другим, целуясь или же занимаясь сексом.
3. Даже если мы инфицируемся таким образом, рак не развивается до тех пор, пока мы не загрязняемся пропиловым спиртом.

Заключение

Сейчас мы познакомили вас со всеми необходимыми предпи​саниями для излечения от рака. В заключение мы хотели бы дать очень важную информацию длятех, кто болен раком, и для тех, кто не хотел бы болеть им.

Др. Кларк установила, что рак представляет собой опухоль. Вначале опухоль бывает доброкачественной, но позже она стано​вится злокачественной, В груди некоторых женщин бывают добро​качественные опухоли, называемые цистами. Внутри таких цист Др. Кларк находила островок растущих грибков (таких, как Aspergillus или Penicillium}, которые продуцируют микотоксин, обычно это патулин. Из-за неспособности лейкоцитов убить эти грибки они продолжают расти. Доктор предполагает, что присутствие меди и фреона, которые она находила в поврежденных тканях, снижает активность лейкоцитов.
Известно уже в течение многих лет, что больные раком имеют повышенный уровень меди в крови. Медь и фреон притягивают друг друга. Как только снижается уровень фреона (в основном фреон, который выделяется из холодильников и кондиционеров воздуха) и прекращается поступление меди (в основном из медных водопро​водных кранов), снижается их уровень и в поврежденных тканях. Все, что объяснялось по поводу опухоли груди, относится также и к другим тканям тела. Как только медь и фреон уходят из вашего тела, вы можете начать убивать грибки в вашем кишечнике, принимая по 2 ч.л, настойки черного грецкого ореха. Прекратится рост грибков также и в вашей опухоли. Но ткани вашего тела будут свободными от грибков только в случае, если в организме не будет меди и фре​она.

Два фактора важны для роста опухоли; бактерии и трематоды. Бактерии продуцируют ростовой фактор, который стимулирует деление клеток, а также клеток трематоды вашего тела. Бактерии, стимулирующие рост опухоли, это обычные бактерии, которые мы съедаем с некипячеными молочными продуктами, это бактерии их нашего кишечника, и бактерии из инфицированных зубов. Инфицированные зубы содержат Staphylococcus aureus — бактерии, продуцирующие эпидермальный ростовой фактор (который также свидетельствует о присутствии рака в организме).
Паразиты несут в себе множество различных бактерий. Если вы не можете избавиться от ваших бактерий, можно подозревать, что в вашем организме присутствуют паразиты, которые выделяют массу бактерий, особенно Shigelia. Формирование опухоли пред​ставляет собой итоговое воздействие бактерий (с их ростовым фактором), паразитов (как носителей бактерий) и грибков (с мико-токсином патулин). Когда происходит их совместное воздействие, начинается рост опухоли, даже если вначале она была доброкачес​твенной.
Обычно организм продуцирует фактор, разрушающий опухоль, называемый TNF Каждый здоровый человек имеет положительный тест на TNF и каждый больной раком человек имеет отрицательный тест на TNH Отсутствие TNF позволяет опухоли расти. TNF продуцируется паратириоидными железами и направляется в органы. Он не продуцируется тогда, когда патулин (микотоксин) присутствует. Патулин известен как канцерогенное вещество. Патулин попадает в организм из фруктовых соков или продуцируется пенициллиновым грибком, живущим в нас. Очищение кишечника от грибков настойкой черного грецкого ореха помогает очиститься паратириоидным железам от патулина (только при условии, что организм свободен от меди и фреона). В тот же день TNF начинает снова продуцироваться, и опухоль начинает сморщиваться. Это можно заметить в течение недели.
Как доброкачественная опухоль становится злокачественной?

Иногда доброкачественные цисты становятся злокачествен​ными. Когда ортофосфотирозин, пропиловый спирт, hCG и афло-токсин (из заплесневелой пищи), а также трематода присутствуют одновременно. Др. Кларк предполагает, что изопропиловый спирт и трематода (с ортофосфотирозином) заставляют доброкачественную опухоль стать злокачественной.
Поэтому мы должны считать любую доброкачественную опу​холь прсдраком. Организм не может вывести пропиловый спирт в присутствии афлотоксина.

Таким образом, чтобы предотвратить рост опухоли, вам необходимо:

1.  Не пить воду, содержащую медь, ни в каких слу​чаях (пользуйтесь пластмассовыми кранами).
2.  Избавиться от фреона, который содержится в холодильниках и кондиционерах воздуха.
3.  Провести  противопаразитарное  поддержива​ющее лечение, избегать изопропилового спирта и бензола.
4.  Освободиться от бактериальной инфицирован-ности (зубы, кишечник).
5.  Не есть несвежую пищу.

Лечение, проводимое Др. Кларк, показало себя успешным во многих случаях. Дальнейшее восстановление больных очень сильно зависит от того, насколько тщательно пациенты придерживаются всех предписаний Др. Кларк. Очень важно не останавливать лече​ние после короткого времени, думая, что все хорошо. Рак может вернуться. Важно следовать полной программе (лечение зубов, удаление металлов, все это описано в книге) точно, до конца своей жизни, так как доказано, что организм восприимчив к инфицирова​нию паразитами. Никогда не пейте некипяченого молока, не употребляйте молочных продуктов, которые просто пастеризованы. Особенно в случае запущенной формы рака противопаразитарное лечение должно проводиться под контролем хорошего доктора, который информирован о лечении (с тем чтобы он не накачал ваш организм пропиловым спиртом, когда вы пытаетесь следовать программе Др. Кларк). Пациенты с запущенными формами рака имеют много серьезных проблем, которые требуют профессиональ​ного вмешательства. Особенно они нуждаются в усилении иммун​ной системы для полного восстановления.

Нежелательные эффекты во время противопаразитарного лечения (такие, как жар, утомляемость, скопление газов) наступают из-за гибели большого количества паразитов. Полынь в больших дозировках может вызвать некоторые желудочные недомогания. 3 этом случае не надо останавливаться, но нужно снизить дозу до такого уровня, чтобы вы чувствовали себя хорошо. Однако очень важно принять большую дозу в течение 6 дней, тогда можно быть уверенным, что паразиты погибнут. Гвоздика дает много огня, поэ​тому рекомендуется пить большое количество жидкости, чтобы не повредить почки. Если вы хотите избежать желатиновых капсул, то размешивайте травы с медом и йогуртом.

В случае рака рекомендуется провести противопаразитарное лечение в сочетании с очищением кишечника (руки должны быть действительно чистыми, принимайте куркуму, фенхель и настойку черного грецкого ореха, пейте только кипяченое молоко), очищени​ем почек и очищением печени. Рецепты Др. Кларк по очищению почек хорошо работают во многих случаях. Успех очищения пече​ни — это несколько больших камней и много маленьких, а также песок.

Противопаразитарное лечение не имеет никаких побочных эффектов. Оно очень хорошо для восстановления сил и здоровья. Это прекрасное, очищающее весь организм лечение. В другой книге Др. Кларк описывает излечение от многих болезней, которые насту​пают в результате проведенного противопаразитарного лечения. Основная идея заключается в том, что многие паразиты являются переносчиками бактерий и вирусов, и сразу после проведения противопаразитарной программы бактерии и вирусы становятся досягаемы для иммунной системы.

Конечно, подходДр. Кларк не может излечить вес болезни, но он очень важен, так как дал множество положительных результатов. Др. Кларк надеется, что ее книга поможет многим людям излечиться от серьезных заболеваний.

Книга вторая
Введение

Во второй книге — рассказ о новом подходе к лечению многих хронических заболеваний. Др. Кларк установила, что независимо от того, какие симптомы проявлялись у человека, независимо от того, каким заболеванием болеет человек, физическим или психическим, во всех случаях были обнаружены два агента, которые вызывают проблему. Первая — это токсины и вторая — паразиты. Она никогда не находила случаев, когда заболевание было бы вызвано недостатком витаминов или снижением гормонального уровня. Поэтому она пришла к заключению, что главным в лечении является решение двух проблем: 1) решение проблемы с паразитами и 2) с токсинами. Проблему паразитов Др. Кларк предлагает решать с помощью лекарственных трав. Другую проблему она предлагает решать методом избежания токсинов.

Часть первая

О паразитах

Слово «паразит» используется обычно в двух случаях. Все, что живет в нас и использует наши ткани как пищу, является паразитом независимо от размера. Эти существа можно назвать паразитами. Паразиты подразделяются на круглых червей и на плоских червей. Круглые черви имеют круглую форму, подобно земляным червям. Они могут быть очень тонкими, а могут быть и довольно крупными. Как микроскопически маленьких размеров (Tihinilla), так и довольно крупные, как глисты. Плоские черви больше похожи на пиявок. Они могут прикрепляться с помощью присосок на голове, как это делает сколикс, или же как солитер. Иногда они могут прикрепляться с помощью специальных присо​сок, которые, например, имеются у трематод.
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Рис. 8.
Далее мы расскажем о круглых червях — об аскаридах. Чаще всего аскариды выбирают местом своего жительства тело кошек и собак. Животные съедают их яйца вместе с землей и отбросами или слизывают с шерсти. Эти черви выводятся в маленькие личинки, которые называются ларвы. Личинки переселяются в легкие, где у них происходит линька. В этот период их можно легко выплюнуть со слюной при кашле, часто мокроту проглатывают. После линьки личинки перемещаются в кишечник, где они становятся взрослыми, и их яйца с вашим стулом выделяются наружу. Черви любят разные места обитания. Например, Dirofdaria является собачьим червем. Она живет в сердце собак, а также может избрать местом своего жительства человеческое сердце. По данным Др. Кларк Dirofdaria могут жить и в других органах. Особенно тогда, когда эти органы зашлакованы металлами или другими токсинами.
Плоские черви — трематоды имеют более сложную историю жизни. Они откладывают яйца иногда в грязь. После выведения личинки прячутся в излюбленных ими органах. Ваше тело старает​ся заключить этих червей в какие-нибудь кисты (пузырьки). В таких случаях белые кровяные тельца уже не могут уничтожить этих червей, и кисты начинают расти в вашем теле. Если вы являетесь мясоедом, то чаще всего вы можете заразиться личинками при съедании зараженного мяса. Маленькие личинки проглатываются и прикрепляются к кишечнику. Затем они начинают расти. Когда они растут, сегменты, в которых вырабатываются их яйца, с кишечным содержимым выходят наружу. Часто можно заметить, что если собака болеет каким-нибудь паразитарным заболеванием, то этим же заболеванием страдают и хозяева этой собаки.

Плоские черви — трематоды тоже имеют сложный жизнен​ный цикл. Этот цикл мы описали в первой книге, когда рассказыва-. ли о заболевании раком. К простым трематодам относятся: человеческая кишечная трематода, человеческая печеночная трема​тода, овечья печеночная трематода, трематода крупного рогатого скота, которая обитает в поджелудочной железе. Не думайте, что эти трематоды предназначены только для овец и кошек. Они были обнаружены др. Кларк при обследовании большинства пациентов. 'Др. Кларк подчеркивает, что наихудшим паразитом, который она чаще всего обнаруживала во всех случаях заболевания, является трематода Fasciolopsis buski. Это плоские черви, которых др. Кларк находила в каждом случае заболевания раком, СПИДом, болезнью Крона, эндометриозом. Даже у здоровых людей она обнаруживала эту трематоду. Описание стадий жизни трематоды дано в первой главе первой книги. Раньше трематодой человек заражался очень редко. В основном трематода обитала в улитках. В настоящее время из-за того, что тело человека перенасыщено растворителями, паразит может нормально, развиваться в теле человека, его раньше не отмечалось.
Основной причиной др. Кларк считает присутствие в нашем теле пропилового спирта. Когда растворитель присутствует в нашем организме, он помогает паразиту развиваться, участвуя в его жизненном цикле. Если в нашем организме присутствует бензол, то кишечная трематода начинает развиваться в тимусе и вызывает СПИД. Пропиловый и технический спирт, свинец благоприятству​ют развитию трематоды в поджелудочной железе. Др. Кларк обна​ружила эти явления при сахарном диабете. Если в теле человека есть растворители толуол или ксилол, то чаще всего эти токсины поражают мозг. Если в организме присутствуют метилэтилкетон или метилбудилкстон, эти растворители поражают половые органы и вызывают там всевозможные воспалительные процессы.

Это новый вид паразитизма, распространенный в наше время. И он основан на накоплении в организме человека множества ток​синов.

Токсины

Токсины — это мертвая материя, которая не должна попадать в наш организм, так как это вредит ему. Но тем не менее в насто​ящее время токсины могут попасть в наш организм через воздух при дыхании, через пищу, через напитки, через всевозможную продук​цию, которую мы накладываем на свою кожу.

Самая большая трагедия в том, что люди не приз​нают тот факт, что токсины наносят им вред.

Два человека могут пользоваться одним и тем же кремом. У одного человека может появиться сыпь, а у другого нет. Др. Кларк считает, что в первом случае у человека может быть ослаблена им​мунная система, а у второго иммунная система сильнее, Но когда у второго человека иммунная система ослабеет, те же самые призна​ки могут появиться и у него.

Загрязнения растворителями

Растворители созданы для того, чтобы растворять другие вещества. Например вода — это очень полезный растворитель, который необходим для жизни. Многие другие растворители рас​творяют жир и даже могут угрожать жизни. Потому что жир форми​рует мембраны клеток, особенно нервных.

Растворителем, наиболее опасным для человека, является бензол. Он доходит до тимуса, разрушает иммунную систему и вызывает СПИД. Вторым по степени опасности для человека явля​ется пропиловый спирт. Он доходит до печени и вызывает рак даже в самых отдаленных органах. Другими веществами, которые вызы​вают серьезные проблемы в организме человека, являются ксилол, толуол, древесный спирт, метилхлорид и трихлорэтан.

Загрязнения металлами

Медь, которая поступает в наше тело с мясом или овощами, необходима для нас. В то же время неорганическая медь, которая может попасть в наше тело из медной посуды, чайников, кранов, является канцерогенной и может вызвать рак. К сожалению, неве​жество в этом отношении и незнание этого факта людьми приводит к таким последствиям, как рак. Мы носим металлические украше​ния на коже, едим пищу, приготовленную в металлической посуде, пьем воду из металлических кранов.

Другая реальная угроза загрязнения нашего организма токси​нами исходит от стоматологических материалов. Например, ртутно-амальгамовые пломбы, несмотря на то, что в США Американской зубоврачебной ассоциацией считаются безопасными, на самом деле небезопасны. Ртуть, загрязненная таллием, даже более токсична, чем чистая ртуть. Золото и серебро с первого взгляда не приводят к значительным токсическим эффектам, но дело в том, что когда ставятся всевозможные пломбы или коронки, никогда не используется чистый металл. Обычно золото и серебро упрочня​ются другими металлами. Другие широко применяемые металлы часто включают в себя свинец и кадмий. Часто в качестве добавок используется никель, хром и алюминий, Все эти вещества могут по​пасть в наш организм из посуды, консервных банок, кастрюль, галь​ванических нагревательных приборов, из кранов, загрязнять наш организм и приводить к определенных заболеваниям.

Микотоксины

Плесень является самой токсичной субстанцией. Именно плесень выделяет микотоксины. Один небольшой заплесневелый фрукт или овощ может испортить целую партию сока, джема или других продуктов. Несмотря на то, что плесень не является живой, от нее невозможно легко освободиться. Микотоксины, которые лег​ко проникают в продукты, а через них в наш организм, практически не обезвреживаются печенью. Поскольку микотоксины очень ядо​виты, даже небольшое их количество, которое поступает в наш организм, выводит из строя печень буквально за несколько дней.

Наиболее распространенным токсином, который обнаружила др. Кларк, был афлотоксин, Афлотоксин вырабатывается плесенью. Поэтому мы хотим предостеречь вас от использования коммер​ческих фруктовых напитков и соков, потому что среди сотен и тысяч фруктов, которые поступают на комбинаты для производства соков и напитков, обязательно может попасться один фрукт, содержащий плесень. Этого уже достаточно, чтобы афлотоксин очень быстро загрязнил всю партию этого продукта. Только очень большие дозы витамина С могут помочь печени быстро восстановиться и избавиться от афлотоксина. Этот же витамин может быть использован для сохранения пищи. Желательно, чтобы каждый человек имел у себя дома некоторое количество порошкового витамина С и использовал его при приготовлении пищи так же, как обычно используют соль.

Физические токсины

Вдыхать пыль — самое плохое, что вы можете сделать для своего организма. Организм старается избавиться от пыли путем чихания и кашля. Иногда вы можете сплевывать.

Вообразите себе, что вы вдыхаете очень мелкие частички стекла. Они разрезают ваши легкие в тысячах и тысячах мест. Практически они не выводятся назад. Эти частички могут путешес​твовать по вашему телу. Это все равно что вы проглатываете игол​ки и булавки. Если бы кончик у иглы был срезан, игла могла бы спокойно пройти через кишечник и выйти со стулом, но поскольку эти иголки очень острые, при кашле они все глубже и глубже вонза​ются в ваши ткани и проникают все дальше и дальше. Как можно было бы немедленно выдохнуть эти осколки стекла? Мы оправдан​но боимся, что в пишу может попасть стекло, мы оправданно боимся ходить по стеклу голыми ногами. Самое интересное, что при этом по незнанию мы часто вдыхаем в наших домах стекло, которое содержится в воздухе. Это происходит потому, что стекловата, кото​рая используется для утепления или для других строительных целей, плохо изолируется. Таким образом, если есть какие-либо отверстия, то стекловолокно может легко проникать в окружающий воздух. Воздух циркулирует по комнатам и может проникать на чердак или мансарду, где недостаточно хорошо изолирована стекловата. Так воздух пропитывается частичками стекловаты. Затем эти частички стекла с воздухом проникают в наши легкие.

Подобные материалы обычно не должны использоваться в строительстве домов, но очень часто их используют, особенно для того, чтобы утеплять трубы. Самый лучший совет в этом случае, который дает др. Кларк — удалить все стекловолокно из квартиры, затем все прочистить и пропылесосить. Др. Кларк подтверждает, что то строительное стекловолокно, которое строители иногда оставляют на улице, не может причинить столько вреда, сколько может причинить стекловолокно, находящееся в доме. Даже если отверстие, через которое проникает это стекловолокно в воздух квартиры, очень маленькое, при постоянном вдыхании такого воз​духа это приводит к тому, что в легких накапливается достаточно большое количество частичек стекловолокна. Это приводит к формированию кист. А эти кисты — самые прекрасные места для развития паразитов и бактерий. Если в этих кистах поселяется трематода, такие кисты начинают малигнизироваться и становятся злокачественными.

Автор Друнко (1980г.) сообщает об одном случае, когда в доме для одной семьи последовательно отделывались две комнаты с применением панелей из стекловаты. Стекловата была недостаточ​но хорошо изолирована. Вскоре у обитателей дома стали наблю​даться явления раздражения кожи и дыхательных путей. Позже выяснилось, что стеклянная пыль распространилась по всему дому и проникла даже в закрытые шкафы и ящики столов. Обычные пылесосы не улавливают такую пыль! Поэтому можно предполо​жить, что неопределенные и необъяснимые хронические жалобы на органы дыхания бывают связаны именно с такими явлениями.

Др. Кларк установила, что пациенты, у которых в легких име​ется твердая опухоль, вдыхали одно из двух веществ: либо стеклова​ту, либо асбест. Асбест, по мнению ученых, является материалом, который при достаточно длительном и интенсивном воздействии на человека вызывает развитие рака. Асбест так же, как и стекловата, имеет множество острых частичек. Они легко, как меч-рыба, могут проходить во все ткани вашего тела и имплантироваться, оседать в клетках. Постепенно организм образует вокруг таких мест кисты, в которых содержится асбест. Ученые установили, что при хроническом попадании асбеста в организм клеточные мембраны легких подвергаются хроническому повреждению, что приводит к постоянной нехватке ферментов. Постоянный конфликт клетки с волокном становится причиной хронического раздражения и приводит к образованию кист. Особенно часто развиваются опухоли плевры и брюшины. Др. Кларк отмечает, что несмотря на то, что применение асбеста как строительного материала в настоящее время запрещено в Швеции, Нидерландах, ФРГ, Дании, тем не менее асбест применяется при изготовлении сушилок для обуви. И когда поток воздуха вырывается из сушилок, асбестовая пыль рассеивается по квартире и таким образом оказывается в воздухе, которым вы дышите.

Химические токсины

Фреон. Это охладитель, который используется в ваших кон​диционерах и холодильниках. Окислы азота и фторированные углеводороды (фреоны из аэрозольных распылителей и холодиль​ных агрегатов) создают угрозу разрушения озонового слоя; его плотность меняется, и на Южном полюсе временами возникает озоновая дыра. Др. Кларк при обследовании пациентов, больных раком, в своих тестах установила наличие фреона в органах, пора​женных раком! Она имела предварительное доказательство, что фреоны притягивают другие токсины, такие, как стекловата и металлы. PSB ведет к формированию и росту опухолей, вместо того чтобы эти вещества выделялись из организма. Это делает опухоли особенно злокачественными. Как можно определить наличие утечки фреона в доме? Это легко можно доказать тогда, когда ваш холодильник или кондиционер через некоторое время нуждается в восполнении рабочего объема фреона.
Мышьяк (арсений). Мышьяк обычно содержится в пестици​дах. Почему мы позволяем себе вместе с тараканами отравлять самих себя? Возможно потому, что мы не можем видеть, что при этом происходит. Так же, как мы не можем видеть частички стекло​ваты, присутствующие в воздухе, которым мы дышим, так же мы не можем видеть мышьяк и не представляем себе механизм отравления нашего организма мышьяком. Ученые в деталях описали этот механизм. Многие моющие средства содержат такое количество мышьяка, что при кухонной работе существует реальная опасность всасывания его через кожу (поэтому хозяйки нередко работают с такими средствами в резиновых перчатках и поэтом)' в настоящее время возросло содержание мышьяка в речных водах).

Автор Эйхлервсвоей книге описывает такой случай. «Против легкомысленного отношения к радиоактивным отходам выдвигают тот довод, что они и через тысячелетия будут опасны для человечества. Относительно мышьяка известен сходный случай, где речь идет об остатках 80-летней давности. Именно столько времени прошло с той поры, когда венгерские виноградари имели обыкновение чистить свои опрыскиватели после их применения против филоксеры на совершенно определенном участке горного склона. Позже мышьяк перестали применять в виноградарстве хотя бы из-за того, что он был повинен в ставшем классическим «раке виноградарей», и этот участок тоже был забыт. Но он напомнил о себе весьма неприятным образом, когда целая семья постепенно вымерла от мышьякового отравления. Эта семья построила себе дом вблизи того самого участка, и к тому же именно на нем был выкопан колодец. Первые две смерти еще не вызвали подозрения, и лишь гибель третьего члена семьи возбудила тревогу и привела к раскрытию причин их смерти».

Полихлордифинил. Др. Кларк описывает, что полихлордифи-нил используется как изоляционные жидкости и жидкости для высоких давлений в трансформаторах, а также в качестве пласти​фикаторов для пластмасс, лаков и лакокрасочных материалов, и наконец, как материалы-носители и растворители для пестицидов. Кроме того, существует мнение, что ПХД намеренно (но негласно) добавляют в инсектицидные препараты. Это позволило бы в, част​ности, объяснить, почему коммерческие препараты пестицидов, изготовляемые различными фирмами, нередко сильно отличаются по своим свойствам. В биологическом отношении ПХД — один из самых страшных ядов среди хлороорганических инсектицидов, еще более эффективный, чем даже ДДТ. И что самое главное, практи​чески не разрушающийся. ПХД можно обнаружить повсюду: они выносятся со сточными водами в окружающую среду, их находят в самих сточных водах, в речном иле, в морской воде, в древесине, в бумаге. Также др. Кларк обнаружила ПХД в некоторых сортах мыла.
Пример В. Эйхлера: «В новые жилые дома ПХД попадают в составе лаков, красок, химикатов, которые находят все большее применение в современной строительной технике. Так, в Канаде при проведении лесоохранных мероприятий в составе пестицидов распылялись также и ПХД. Бумага из канадской древесины содержала эти вещества. При использовании пакетов для муки, изготовленных из такой бумаги, ПХДдиффундировал в муку. У пяти форм ПХД была выявлена четкая канцерогенность в опытах с грызунами. Кроме того, у лиц, в силу своей профессии соприкасав​шихся с ПХД, была установлена повышенная частота возникнове​ния злокачественных меланом; таким образом, по крайней мере некоторые ПХД могут быть источником канцерогенной опасности для человека».

Формальдегид. Это химическое соединение, известное, как яд для дыхания. Однако несмотря на это, он широко используется в последнее десятилетие. Он используется в косметической промыш​ленности, в производстве оправ для очков, в контактных линзах. Формальдегид из очковых оправ часто может быть причиной кожной аллергии, а при использовании контактных линз он вызыва​ет конъюнктивит. Также формальдегид используется при вулкани​зации пены. Всевозможные синтетические матрацы, подушки, содержат формальдегид и выделяют его в течение двух лет после того, как их изготовили. Др. Кларк в своей книге говорит, что именно формальдегид может быть в будущем причиной значитель​ных проблем, которые могут возникнуть с легкими.
Диоксин. Данные В. Эйхлера. «Федеральные службы здраво​охранения ФРГ при исследовании остаточных количеств яда, сосредоточили свое внимание на диоксине и родственных ему фура-нах, тоже высокотоксичных». Диоксины и фураны образуются при отбеливании целлюлозы. Пакеты для молока (для его хранения в течение нескольких дней) делаются из целлюлозы с полиэтилено​вым покрытием, через которое в молоко может проникнуть некото​рая часть диоксинов и фуранов, и это количество может составить до 1/3 «установленной нормальной суточной дозы». Нужно иметь в виду, что есть люди, употребляющие много молока; по этой причине совет потребителей земли Северной Рейн-Вестфалии рекомендует, особенно в таких случаях, покупать молоко преимущественно в бутылках, поскольку даже малые дозы диоксина суммируются и могут дать опасную общую нагрузку. Все это послужило основанием для выступления потребителей против молочных пакетов, так как было установлено, что у кормящих женщин в молоке содержится относительно высокая концентрация диоксина. Упомянутая выше федеральная служба здравоохранения в 1989 году установила, что диоксин попадает в молоко из пакетов, когда используется опреде​ленный сорт упаковки. Профсоюз по производству картонных упа​ковок для жидких продуктов питания согласился с необходимостью применять в будущем более безопасные упаковки. И тем не менее, когда речь идет о здоровье людей и безответственном отношении производителей пакетов для молока к охране здоровья, в этом случае людей надо предупреждать, так как диоксин один из самых смертельных ядов, когда-либо созданных человеком. Если бы хотя бы 100 г его попало в систему питьевого водоснабжения Нью-Йорка, этого было бы достаточно, чтобы уничтожить все восьми​миллионное население города. В Техасе, в Аризоне и в штате Вашингтон, где применялись диоксинсодержащис вещества для уничтожения сорняков, были обнаружены утки с резкими аномалиями крыльев, случаи рождения детей без пальцев и все прочие признаки отравления диоксином, включая внезапное повышение частоты между рождениями и самопроизвольными абортами, Диоксин в миллион раз более токсичен для внутриутробного плода. Он обладает канцерогенными свойствами. Специфической формой злокачественной опухоли, вызываемой диоксином, считают саркому. Все семь случаев саркомы, зафиксированные в документах университетской клиники в Упсале! (Швеция), относятся к рабочим, которые в течение 10—20 лет до болезни работали на лесопильном производстве или бумажных фабриках и имели дело с веществами на основе хлорбензолов, используемых для защиты древесины. Еще раньше в США стало известно, что при производстве и применении хлорбензольных соединений неизбежен контакт с небольшими количествами диоксина.

Часть вторая

Болезни, сопровождающиеся болью

Стопы обычно отличаются тем, что кровоснабжение в них беднее, чем в других органах, так как они отдалены от сердца. Кровь здесь более насыщена углекислотой и менее кислородом. Кроме того, кровь, которая здесь проходит, содержит больше мочевой кислоты, которая должна была бы выводиться через почки и мочевой пузырь. Но когда почки не справляются со своей работой, то уровень мочевой кислоты поднимается во всем организме, и так же он поднимается в крови. Когда уровень мочевой кислоты очень высокий, она начинает оседать в стопах.

Гиппуровая кислота также присутствует в тех местах, где бывает боль в стопах. Др. Кларк часто обнаруживала мочевую кис​лоту вместе с гиппуровой кислотой в больших количествах. Обычно гиппуровая кислота выделяется около 1г в день печенью, так как это продукт обезвреживания. Гиппуровая кислота образуется при обезвреживании бензольной кислоты, которая поступает к нам в организм вместе с продуктами, такими, как коммерческие напитки или выпечка, или же с консервированными продуктами. Тогда, когда уровень мочевой и гиппуровой кислоты в крови высок, соли этих кислот начинают откладываться в костях стоп. Это привлекает бактерии и вирусы. Бактерии и вирусы размножаются в этих тканях и вызывают таким образом воспаление. Когда в тканях возникает воспаление, возникает и боль.

Др. Кларк предлагает в данном случае следующее решение проблемы.
1.  Убить все бактерии с помощью заппера. Повторять эту процедуру до полного уничтожения бактерий.

2.  Растворить все отложения солей и шлаков, находящиеся в организме, с помощью трав. Она рекомендует использовать те же травы, которые даны в рецептах для очищения почек. Так как отло​жения этих кислот состоят из тех же кристаллов, которые присутствуют в почечных камнях, рецепт, который предлагается для очище​ния почек, будет уместен и здесь. Но так как эти отложения находят​ся несколько дальше, чем в почках, то время, необходимое для чистки, может составить более шести месяцев. В это же время произойдет полное очищение почек от кристаллов и бактерий.
3. Др. Кларк рекомендует вылечить все зубы, чтобы не было никаких полостей в зубах, которые могут инфицироваться и таким образом постоянно инфицировать организм. Когда зубы вылечены, это приведет к автоматическому исчезновению болей в стопах.
4.  Рекомендуется очистить печень от камней,  используя рецепт для очищения печени. Это приводит к тому, что постепенно боль из суставов стоп уходит, так как в организме больше не оста​ется источников для бактериального загрязнения. Для того чтобы очистить печень, требуется около двух лет. В противном случае боль в суставах ног может вернуться.
5. Для того чтобы прошла боль, нужно снизить кислотность тканей. Сначала желательно проверить кислотность РН мочи. Если кислотность мочи 5 и 5,5, вы нуждаетесь в том, чтобы ее снизить. Тогда, когда осаждение солей в стопах ваших ног уже началось, это очень трудно остановить, поэтому требуются усилия для того, чтобы постепенно  привести кислотность  РН тканей  к нормальному уровню. Ваша тактика заключается в том, что вы должны перед сном пить молоко и добавлять туда немного чайной соды, Можно использовать кальций, магнезию, и постепенно состав вашей мочи станет щелочным и может подняться до 6.

Др. Кларк рекомендует следующее для урегулирования уров​ня кислотности мочи, на ваш выбор.

1. Пить по 750 мг кальцил и магнезии в таблетках по 300 мг. Магнезия помогает растворить кальций и сохраняет его в раство​ренном состоянии. Большие дозировки кальция не рекомендуются, так как он будет плохо адсорбироваться и вызывать запоры. В стар​шем возрасте рекомендуются более низкие дозы кальция. Употреб​лять кальций нужно совместно с витамином С (аскорбиновая кис​лота) или же с лимоном, для того чтобы кальций лучше растворился (1/4 чайной ложки витамина С в порошке и немного меда).

2.  Одну чашку прокипяченного молока или сливок выпивать в теплом виде с добавление одной таблетки (300 мг) магнезии. Хоро​шо добавлять корицу. Если использовать эти средства, ваша утрен​няя моча будет более щелочной. Однако если эти меры пс очень помогают, вы должны быть более решительны и принимать молоко с лекарством задолго до сна.
3.  Употреблять 1/2 чайной ложки соды, растворенной в воде. Это бикарбонат чайной соды. Др. Кларк рекомендует использовать чайную соду вместе с калием бикарбонатом в соотношении 2; 1. Она считает это сочетание лучшим, чем использование одной соды. Все лечение необходимо проводить с ежедневным контролем РН крови, то есть ее щслочно-кислотного состава. Для этого можно использо​вать  специальную   РН   бумагу.   Она   называется   микрозин  и применяется   специально   для   проверки   мочи.   На   ней   есть специальная калибровка, которая указывает на РН мочи. Когда мы употребляем перед сном этот содово-бикарбонатный ощелачива-тель, по одной чайной ложке с водой, мы постепенно можем снизить кислотность и довести утренний РН до 6. Именно этот уровень РН мочи необходим для того, чтобы постепенно улучшить состояние костей и суставов стоп, и для того, чтобы все отложения мочевой и гиппуровой кислоты были удалены. Если же отложения в суставах стоп или же костные мозоли, которые возникают на костях стоп, большие, то можно воспользоваться короткими курсами кортизона, для того чтобы улучшить состояние и не ждать улучшения в течение нескольких лет.
Иногда боли в ногах могут возникать из-за пяточных шпор, иногда причина не связана с этим. Пяточные шпоры возникают из-за отложения солей. В основном откладывается соль мочевой кис​лоты, а также фосфаты. Мочевая кислота является хорошей почвой для бактерий, а фосфаты делают структуру отложений очень жест​кой и неподдающейся растворению. Можно использовать обезбо​ливающие, носить специальную ортопедическую обувь или же прекратить при острых болях ежедневные прогулки. Вес эти меры могут лишь отнять время и не могут решить проблему, если не изменить основательно свой стиль жизни.

Нужно прекратить употреблять чай и какао, потому что они содержат щавелевую кислоту. Нужно прекратить употреблять кофе и всевозможные фруктовые соки, газированные напитки, потому что они содержат много растворителей. Эти меры приводят к тому, что ваше тело очищается от токсинов. Мы должны щадить наши почки и постараться помочь им очиститься от шлаков. Для этого мы должны растворить отложения в них и затем помочь почкам вывести их.

Для того чтобы отложения солей могли раствориться, необходимо добиться, чтобы моча и кровь имели слабощелочную реакцию. Для того чтобы знать, какова реакция вашей мочи, поль​зуйтесь бумагой Nitraziny. Для того чтобы помочь почкам освобо​диться от солей, мы должны пить больше воды и использовать напитки, которые помогают почкам. Рекомендуется около 0,5 литра воды выпить после пробуждения утром и около 0,5 литра пить между приемами пищи. Не нужно покупать и использовать воду, поставляемую в бутылках, нужно пользоваться водопроводной водой. Если вам не нравится вкус вашей водопроводной воды, вы можете пользоваться родниковой водой. Пользуйтесь стеклянной посудой или же полиэтиленовыми кувшинами. Бутылированная вода содержит следы растворителей от машин и аппаратуры, кото​рая производит ее розлив, и она содержит вещества, которыми стерилизовали оборудование, когда разливали эту воду. Лучше пользоваться водопроводной водой, хотя она может содержать до 500 токсических элементов. Но эта вода лучше, потому что она не содержит растворителей. Следы растворителей намного опаснее, чем следы токсинов. Др. Кларк предупреждает, что фильтры не являются решением. Конечно, они могут улучшить вкус воды, очистить и дехлорировать ее, то есть очистить воду от хлора. Но, тем не менее, когда фильтры используются долго, постепенно они начинают пропускать в воду часть токсинов. Поэтому рекоменду​ется чаще менять фильтры и использовать не гибкие, а жесткие пластические фильтры. Когда вы будете пить около 2 л воды в день, вы заметите улучшение работы почек. Кроме воды вы можете пользоваться слабо заваренными травяными напитками без добав​ления сахара или соли. Моча перестанет иметь какие-либо запахи и станет светлоокрашенной. Это особенно важно для того, чтобы пяточные шпоры могли раствориться и покинуть ваше тело.
Тогда, когда вы помогаете организму избавиться от бактерий с помощью заппирования, то на некоторое время можно избавиться от боли. Но нельзя ожидать, что боль не вернется, до тех пор, пока вы не избавитесь от всех источников бактерий в вашем организме. Бактерии могут быть либо в печеночных камнях, либо в вашем рту. Поэтому надо обязательно вылечить зубы и избавиться от печеноч​ных и почечных камней, которые являются источником бактерий, особенно Salmonella и Shigetla. Нужно обязательно стараться перед употреблением кипятить молоко, масло, взбитые сливки, йогурт. Сыр должен быть приготовлен из молока, которое до этого было стерилизовано кипячением.
Фосфатные отложения (шлаки) состоят из трех видов фосфа​тов; монокальция фосфата, дикальция фосфата и трикальция фосфата. Они формируются тогда, когда мы употребляем очень много продуктов, содержащих фосфат. Основными источниками фосфатов являются мясо, газированные напитки и такие зерновые, как рис, всевозможные сериалы, каши, полуфабрикаты, макароны и орехи. Обычно организм выводит фосфаты, связывая их с кальци​ем и магнезией и нейтрализуя их. Не нейтрализованные, несвязан​ные фосфаты имеют очень кислую реакцию и повреждают нежные почки.

Откуда организм может взять кальций и магнезию? Магнезии часто недостает в организме, и кроме того, она не сохраняется в наших органах. Поэтому организм чаще всего прибегает для этих целей к кальцию, который хранится в костях и зубах. Фосфаты, вызывая в организме кислотную реакцию, расслабляют ваши кости, и большое количество кальция из костных структур вымыва​ется в мочу. Особенно это бывает видно в анализах мочи. Вы мо​жете попросить вашего доктора назначить вам анализы мочи, и вы сможете убедиться в этом сами. Если вы соберете всю мочу, которая выделяется у вас за 24 часа, вы можете определить, сколько кальция вы теряете. Вы не должны терять более 150 мг кальция в день, потому что это то количество, которое всасывается желудочно-кишечным трактом в течение дня. Если вы теряете больше 150 мг в день, то вы наносите серьезный ущерб костному аппарату. Это также означает, что очень много кальция присутствует в вашей крови и лимфе из-за того, что он вымывается очень быстро из костей. Потерять кальций из костей намного легче, чем заставить его вернуться в кости. Ваш организм пытается воспол​нить кальций в костях как можно быстрее, но для этого нужно нормализовать кислотно-щелочное равновесие. Организм не может выполнить эту функцию без витамина Д. Этот витамин вырабатыва​ется тогда, когда вы загораете на солнце или же когда вы потребля​ете молоко. Витамин Д активизируется вашими почками, и после этого он начинает работать. Однако помните, что проблема возник​ла сначала в почках, а потом уже начали формироваться отложения. Если это почки старика и, кроме того, если они отягощены массой кристаллов, тяжелыми металлами, токсинами, микотоксинами, если они осаждены бактериями и паразитами, то, несмотря на то что вы будете загорать и пить молоко, обогащенное витамином Д, почкам очень трудно будет активизировать его. Вам требуется очень большое количество витамина Д и кальция, чтобы восполнить потерю, которая произошла из-за того, что кислотно-щелочное равновесие в организме было нарушено, и из-за того, что вы просто злоупотребляли продуктами, содержащими фосфат.

Если кислотно-щелочное равновесие остается ненормаль​ным, организм не может вернуть кальций в кости, и в таком случае кальций может откладываться в местах, не предназначенных для этого. Эти отложения, как накипь, могут присутствовать в почках, формируя фосфатпо-кальциевые кристаллы, Он может отклады​ваться в пятках, формируя шпоры, может откладываться в суставах и формировать всевозможные узловатые отложения. В детском молодом организме, когда почки здоровы, они очень быстро активизируют витамин Д. Таким образом, даже несмотря на то, что дети и молодые люди могут злоупотреблять продуктами, содержа​щими фосфаты, у них не нарушается кислотно-щелочное равнове​сие организма и кальций из зубов и костей не используется. Поэтому кальций, поступающий к нам в организм, не откладывает​ся в не предназначенных для него местах. Таким образом, в организме детей и молодых людей, несмотря на значительное злоупотребление фосфатами, не происходит таких нарушений.

В основном большинство людей переедают продукты, содер​жащие фосфаты. Мясоеды едят слишком много мяса. Вегетарианцы едят слишком много зерна. Многие употребляют газированные напитки, такие, как кока-кола, пепси-кола, газированная вода. Таким образом они добиваются того, что происходит уплотнение артерий, развиваются заболевания суставов, ткани кальцинируются и теряют гибкость. У большинства из нас в почках образуются фосфатные кристаллы и камни. Как это еще можно назвать, если не старостью? Эти отложения привлекают массу бактерий. Это вызы​вает воспаление и приводит к боли. Люди думают, что возраст и боль идут рука об руку. На самом деле это не так, так как это просто результат неправильного питания.

Несколько советов как избежать ложной старости:
1.  Уменьшите  или  же  прекратите  прием  мяса. Начните употреблять  молоко,  потому    что  в  нем содержится много кальция.
2.  Уменьшите употребление зерновых. Вместо них на завтрак можно съедать фрукт. Уменьшите упот​ребление хлеба, макароны, риса, кукурузы. Ешьте больше бананов  и других фруктов.  Ешьте больше овощей.  Используйте зелень.  Постарайтесь упот​реблять в пищу больше различных салатов, карто​феля, капусты и других овощей. Выбирайте разно​образные фрукты. Не нужно полностью отказываться от зерновых, но нужно уменьшить их количество для улучшения вашего состояния.
3.  Употребляйте витамин Д не менее 40 ед. для того, чтобы могли произойти реальные улучшения в вашем организме. Не бойтесь передозировки вита​мина Д. В этом случае, конечно, возможны такие симптомы, как мышечная боль, боль в суставах или небольшой   понос,  но  это  обратимо.  Принимайте сначала один раз в день в течение 3 недель, после этого принимайте 2 раза в неделю. Прекратите употреблять газированные напитки. Пейте воду, травяные чаи, напитки из пряностей, специй, фруктовые и овощные соки, молоко, сливки.

Несколько слов о молоке. Молоко содержит кальций в форме кальцияфосфата. Некоторые могут возразить против эффективнос​ти такой формы кальция, по учеными доказано, что молоко являет​ся лучшим источником кальция, несмотря на содержание фосфата. Лактоза и другие части молока способствуют этому. При формиро​вании отложений в ногах, стопах, пятках, суставах стоп, артериях др. Кларк рекомендует полностью перейти на молоко и пользовать​ся им как напитком. Она установила, что если человек в течение продолжительного времени пьет молоко, уровень кальция в моче и крови изменяется и постепенно приходит к норме. Это означает, что если уровень кальция в крови был очень высок, то снижается, а если был очень низок, то он повышается. Согласно данным Кларк, употребление молока более эффективно для растворения фосфат​ных камней, чем употребление всевозможных почечных трав!

В том случае, когда кислотно-щелочное равновесие ваших тканей не будет нарушено, когда ваши почки будут промыты, когда

Молоко должно быть 2% жирности и выше, для того, чтобы быть эффективным.

все кристаллы и песок будут вымыты, когда токсины из тяжелых металлов более не будут присутствовать в них, когда прекратится вымывание кальция из костей, отложения в пятках и суставах стоп начнут уменьшаться. Бактерии больше не смогут найти себе места в ваших суставах. Несколько раз прочистив организм с помощью прибора заппера от оставшихся отложений, вы добьетесь того, что боли в стопах ног станут для вас лишь воспоминанием.
Боли в голенях ног у детей

Часто считается нормальных, что в икроножных мышцах у де​тей возникают боли. Врачи говорят, что эти боли связаны с процес​сом роста детей. Испытывая боли, дети иногда плачут от этого, но взрослые их не понимают. Особенно часто дети плачут по утрам. Часто можно видеть судороги и спазмы икроножных мышц у детей. Основной причиной этого являются свинец и кадмий, которые присутствуют в водопроводной воде. Вы можете сами проверить электронными тестерами присутствие этих элементов. Для этого вы должны взять из крана рано утром первую порцию воды до того, как она стечет из труб. Постарайтесь заменить свои металлические кра​ны на краны из поливинилхлорида.

Необходимо проверить слюну детей на присутствие таллия и ртути. Если у детей во рту имеются металлические пломбы, следует их заменить. Следует также прекратить использование коммер​ческих одноразовых салфеток, языкочисток, тампонов, пере​вязочных материалов. Все они насыщены ртутью и таллием. Сог​ласно данным др. Кларк, многие коммерческие одноразовые салфетки, языкочистки, тампоны, перевязочные материалы загряз​нены таллием и ртутью. Др. Кларк пришла к заключению, что в США стерилизация этих материалов производится при помощи хло​рида ртути.

Рекомендации для избавления от болей в икроножных мышцах у детей.
.   1. Погрузить ноги в теплую воду.
2.  Сделать нежный массаж икроножных мышц.
3. Давать вещества типа ниацина по 25—50 млг для того, чтобы расширить кровеносные сосуды.

Боли в голенях у подростков

По данным  др.   Кларк,   боли  в  икроножных  мышцах у подростков возникают по  причине присутствия в кровеносных сосудах кадмия, который вызывает'спазм кровеносных сосудов и действует намного хуже, чем курение. Иногда такое состояние ног называют «ногой курильщика». Др. Кларк отмечает, что именно хроническая интоксикация таллием является основной причиной этих болей. Данные о токсичности таллия были приведены в первой книге, где рассказывалось о лечении рака. Откуда можно получить загрязнение таллием? В основном это происходит из вашего собственного рта. Пломбы, содержащие ртуть, наполовину содер​жат таллий. Вы должны срочно заменить ваши ртутные пломбы на цементные или метакрилат. Часто источником таллия являются всевозможные марлевые изделия, пеленки, одноразовые салфетки, скатерти, одноразовые полотенца.

Болезни простаты

Если мочеиспускание неполное и вы должны часто опорож​нять мочевой пузырь по ночам, это может заставить нас думать о повышенном давлении в мочевом пузыре по причине увеличения простаты. Сохранение небольшого количества урины после опорожнения мочевого пузыря ведет к мочевой и почечной инфек​ции, поскольку бактерии используют ее как пищу.

Простата собирает токсины. Этот орган как будто предназна​чен специально для никеля. Бактерии мочевого тракта размножают​ся, питаясь никелем. Любое содержание никеля привлекает бакте​рии так же быстро, как хлеб или сыр привлекают мышей. Бактерии мочеполового тракта используют мочевину для своего питания. При пищеварении сначала происходит расщепление мочевины на две части, состоящие из молекул аммиака. Запах аммиака от мочи свидетельствует о присутствии аммиака. Моча не должна иметь запаха аммиака, паши тела не вырабатывают аммиак, только бакте​рии могут делать это. Пищеварительный фермент, который делает это, называется уриазой. Для того чтобы произвести эту функцию, этот фермент требует элемента никеля. В почве, в которой в изобилии содержится никель, также, несомненно, присутствуют эти же бактерии. Они утилизируют мочевину и навоз, оставленный животными. Они производят необходимую работу в нашем окружении, разрушая экскременты животных и таким образом очищая почву вокруг нас. Какое безрассудство окружать себя никелем таком количестве, что любое прикосновение, контакт с землей могут вызвать развитие бактерий в нашем теле. Бактерии, существующие вокруг нас, делают очень полезную работу.

Мы не можем избежать соприкосновения с бактериями, но в то же время наше тело не предназначено в пищу для них. Если мы не будем снабжать их никелем, то они не смогут найти себе питание в нашем мочеполовом тракте и также в простате. Как мы можем очистить наше тело от никеля? Это вызов. Едим ли мы грязь? Небольшое количество грязи может попасть в наш организм вместе с пищей, но мы должны прекратить сосать никель, как будто это леденцы. Наши ложки, вилки, ножи сделаны из никеля. Нержаве​ющая сталь состоит на 8% из никеля. Действительно ли никель может таким образом попасть к нам в желудок вместе с пищей? Когда мы оставляем свой нож в банке с майонезом, майонез вступает в реакцию с металлом и освобождает никель. Когда вы мажете этим ножом ваш хлеб, то нежная пленка остается на кусочке хлеба и вы съедаете ее. Если вы ножом прикоснетесь к языку, вы можете ощутить вкус металла. Позже вы вымоете нож, но почему-то не до того, как вы съедите никель и таким образом дадите пищу всем бактериям в вашем организме, которые для своей жизни нуждаются в этом элементе. Далее др. Кларк подчеркивает, что никель не является необходимым минералом для нашей жизни. Особенно говорится о том, что младенцам и детям никогда нельзя пользоваться металлическими столовыми приборами. Их иммунная система и так сражается с миллионами вновь возникших бактерий в этот век СПИДа. Никель — это часть почвы и принадлежит почве, он не должен находиться в нашей посуде.

Другой источник никеля — это стоматологические мате​риалы. Никель в данном случае применяется для упрочнения золо​та. Если вы имеете проблемы с простатой, уберите весь металл из вашего рта. Никель используется в стоматологических материалах для того, чтобы делать мосты, коронки и т.д. Замените никель на метилметакрилат. Перестаньте есть или готовить в кухонной посуде, сделанной из металла, используйте старомодную дере​вянную, прочную стеклянную или эмалированную посуду. Всегда для бутербродов используйте деревянный нож и никогда не покупайте масло, завернутое в фольгу.

Никель является растворимым и поэтому может поступать в больших количествах в организм через кожу. Ваши кремы могут быть насыщены никелем и вызывать аллергию на коже. Др. Кларк установила, что плешивость чаще всего бывает связана с никелем. Испарина помогает организму избавиться от никеля и др. Кларк рекомендует чаще мыть голову, чтобы помочь организму очиститься от никеля. Кожный жир растворяет никель, содержащийся в юве​лирных украшениях из металла, и впитывает никель в наше тело.

Не носите металлических украшений!

Др. Кларк отмечает, что после снижения уровня никеля в нашем организме заболевание простаты будет лишь воспоминани​ем.

Бактерии не могут жить в простате без присутствия никеля. Вы можете решить проблему простаты просто тем, что прекратите поступление и загрязнение никелем вашего организма. В то же время она отмечала вновь возвращение болезни тогда, когда чело​век использовал металлическую посуду в ресторанах или ел салаты с майонезом металлическими приборами. Также др. Кларк при лечении своих больных считает необходимым использование капсул с гистидином около 500 г в день в течение трех недель, а также использование цинка по 60 мг 2 раза в день в течение одного месяца. Часто было полезно использование льняного семени.

Проблемы простаты, различных видов, решаются тогда, когда вы очищаете организм от бактерий, проводите очищение почек, ос​вобождаете ваш рот от металла и проводите очищение кишечника.

Заболевания желудка и печени

Проблемы в правой части живота могут быть вызваны заболеваниями кишечника, в том числе аппендицитом, а также могут быть спровоцированными заболеваниями печени, которая находится несколько выше и импульсы, исходящие из печени, могут распространяться по всей правой стороне.

Др. Кларк при лечении своих больных решала эту проблему тем, что сначала назначала чистку печени, чистку кишечника, регу​лировала нормальное функционирование кишечника, Если проблемы после этого продолжали сохраняться, чаще всего это было связано с состоянием печени.

Печень — это важный орган, большей частью располага​ющийся в правой части тела, но небольшая доля также имеется слева. Печень собирает все питательные вещества, поступающие в нее с кровью из кишечника, затем синтезирует необходимые пита​тельные вещества для организма. Токсические вещества, поступа​ющие в печень, преобразуются ею в нетоксические вещества и выводятся почками. Также печень вырабатывает желчь и с помощью желчи может выводить токсические вещества, присутствующие в организме, непосредственно в кишечник через желчные пути. Желчь яркого светло-желтого или светло-зеленого цвета смешивается с кишечным содержимым, и это способствует моторике кишечника. С помощью желчи организм выводит холсстерол, суточная продукция желчи составляет около 0,95 литра. Это один из основных способов очищения организма и снижения высокого уровня холестерина, Когда желчные ходы забиты шлаками хотя бы наполовину, это приводит к тому, что желчь продуцируется в меньших количествах, снижается выделение холестерина из организма и повышается его уровень в крови. Это очень неблагоприятно для организма.
Когда выделяется недостаточное количество желчи, происхо​дит нарушение пищеварения, и это в свою очередь приводит к тому, что бактерии начинают проявлять свои патогенные свойства. Бактерия Е. coli и другие кишечные бактерии в небольших количес​твах не причиняют вреда человеку, но за несколько часов, размножившисъ, они могут привести к газообразованию и болям. Наше тело не продуцирует газ, только бактерии могут продуцировать газ. Эти нарушения пищеварения чаще всего наступают из-за того, что печень переполнена желчью и не может выделить ее в нормальном количестве в кишечник.
Когда мы очищаем засоренные желчные протоки и желчные пути, мы быстро помогаем печени очиститься и постепенно после этого многие проблемы уходят, В этом и заключается выход. Если в печени и желчных проходах имеются паразиты, то органы не могут очиститься от них сами. Паразиты приклеиваются к стенкам желч​ных протоков, как клеши прикрепляются к коже. Поэтому организм нуждается в помощи, и мы должны помочь ему избавиться от пара​зитов. Мы можем предложить противопаразитарное лечение травами, и после такого лечения 2 раза в неделю человек должен оставаться на поддерживающей программе. И только после того как паразиты будут изгнаны из организма — это происходит на 20-й день после лечения травами, — вы можете приступить наконец к очищению печени и желчного пузыря от камней.

Др. Кларк отмечает, что чаще всего только самый главный желчный проток бывает относительно чистым. Сотни и тысячи мелких желчных протоков, которые находятся в печени, чаще всего сами очиститься не могут, и поэтому пациентам предлагается очи​щение печени каждые 2 недели, до тех пор, пока полностью не пройдут боли в печени. Тогда пищеварение восстанавливается, и пациенты ощущают прилив энергии. В это время человек может прибавить в весе или, наоборот, потерять, так как в организме наступает нормализация пищеварения. Надо помнить о том, что засоренная печень не всегда даст боль, чаще это может быть связано с тем. что бактерии вызывают воспаление желчного пузыря и желчных протоков. Таким образом это воспаление может переходить в кишечник и являться причиной боли. Не надо ждать, пока придет боль, надо постараться воспользоваться советами и помочь себе. Когда вы очистите вашу печень от многих и многих камней, вы этим поможете пищеварению в целом.

Заболевания желудка

Клапаны при входе в желудок и при выходе из него предназначены для того, чтобы пропускать пищу. Клапаны при входе в желудок являются местом, где чаще всего могут распола​гаться бактерии. Мы редко можем ощущать присутствие этих бактерий там, так как это место находится за грудиной. Но бактерии продолжают выполнять свою работу, и в конце концов клапаны при входе в желудок становятся слабыми и не могут сдерживать пищу. Пища время от времени выбрасывается в пищевод. Это называется рефлюксом; тогда человеку приходится спать с высоко поднятой подушкой, чтобы не ощущать изжоги из-за выбрасываемой пищи. Особенно это происходит в ночное время. Таким людям обычно предписывают Reglan или другие лекарства, чтобы вызвать быстрое опорожнение желудка. Пищеварительные ферменты не могут решить проблемы. Они только лишь помогают опорожняться желудку. Реальное решение проблемы — это очистить желудок от бактерий и таким образом дать возможность освободиться клапанам.
Если человек бывает невнимательным, то может быстро произойти реинфекция, поэтому др. Кларк часто рекомендует своим больным: во-первых, кипятить молоко, во-вторых, лечить зубы, так как инфекция часто может исходить из зубов, в-трстьих, почистить печень, так как часто источником рсинфекции может служить и печень, откуда бактерии желчных протоков во время пищеварения могут выбрасываться в желудок. Желчь забрасывается в желудок при пищеварении, и это нормально, но когда желчь полна паразитов и бактерий, они могут найти себе удобное место в желудке. Если при этом у человека в желудке вырабатывается недостаточное количество соляной кислоты, которая могла бы защитить желудок от бактерий и паразитов, бактерии в этом случае могут поселиться в желудке и, постепенно проникая в ткани желудка глубже и глубже, вызвать язву,

Язвенная болезнь желудка часто протекает без симптомов, но в некоторых далеко зашедших случаях язвенная болезнь начинает беспокоить пациента. Чаще всего при язвенной болезни пациенты начинают принимать обволакивающие вещества, которые обвола​кивают желудок, и это работает на паразитов. Тогда желудочный сок не может воздействовать на паразитов и бактерии, и помочь орга​низму избавиться от них.

Решением проблемы боли в желудке при гастритах и при язве является избавление от паразитов и бактерий. Одновременно требуется лечение зубов и очищение печени. 

Чаще всего при этом в желудке присутствует мышьяк из пестицидов, который вдыхается из воздуха. Также могут присутс​твовать токсины стекловолокна, асбеста, формальдегида и фреона. Большинство этих токсинов избирательно накапливаются именно в желудке, поэтому решить проблем)' желудка можно только тогда, когда мы поможем желудку избавиться от этих токсинов. Др. Кларк рекомендует очистить наше жилище от пестицидов, всевозможных металлов и приступить к очищению печени. Именно в этом случае можно надеяться, что будут решены проблемы желудка и вы действительно сможете обрести настоящее здоровье.

Заболевание кишечника

Боль в нижней части живота, особенно слева, чаще всего бывает связана с сигмовидной кишкой, которая в этом месте спускается и сгибается. Это постоянное место обитания многих крупных паразитов, таких, как круглые черви, трематоды и другие паразиты, которые могут жить там вместе с бактериями и вирусами и могут вызывать образование большого количества газа и в связи с этим вызывать боль. Порой они живут незаметно для человека, не причиняя особого вреда.

Чаще всего человек, страдающий паразитарными заболева​ниями, избавляется от большого количества их тогда, когда у него понос — диарея. Именно это может свидетельствовать о том, что в кишечнике присутствуют паразиты. Такие бактерии, как £. со/г, Salmonella и Shigelta, почти всегда живут в кишечнике человека, и порой они могут вызывать сильнейшие боли в животе,
Эти бактерии могут находиться у вас под ногтями, поэтому реинфекция может происходить постоянно. Никогда не касайтесь пальцами ваших губ. Никогда не старайтесь остановить движения в вашем кишечнике. Этими движениями кишечник старается избавиться от паразитов.

Болезненный кишечный спастический колит

Это состояние возникает тогда, когда в организме имеются паразиты, бактерии и аллергия. Молочные продукты часто могут приводить к аллергии. Др. Кларк считает, что не сами молочные продукты приводят к аллергии, а присутствие в молоке и в кишечнике бактерий Salmonella и Shigella.
Др. Кларк рекомендует кипятить молочные продукты и не употреблять молочные кремы, сметану, сыр, йогурт, которые не были прокипячены. Если есть лук или чеснок, то эти продукты возбуждают приступы кишечной колики. Грубая пища также может возбуждать кишечные колики. Эти продукты действительно могут стать аллергенами. Только, когда мы очищаем печень, со временем можем вылечиться. Яблоки, корица и др. «аллергические продукты» могут действовать таким же образом. Иногда пшеница вызывает аллергию из-за того, что поджелудочная железа, переполненная трематодой, пропиловым спиртом, микротоксинами и золотом, недостаточно функционирует.

Все эти болевые кишечные синдромы, колиты, спастические колиты можно вылечить, просто избавившись от паразитов, бактерий и вирусов. Так как остро стоит вопрос реинфекции, др. Кларк требует от пациентов, чтобы они расстались со своими домашними животными, такими, как кошки и собаки, до того момента пока они не поправятся полностью или до того момента, пока они не проведут противопаразитарное лечение домашних животных, до того, как их принесут обратно в дом.

Др. Кларк уделяет большое внимание диете, очищению ротовой полости и жилища. Др, Кларк в данном случае рекомендует провести очищение кишечника с помощью настойки черного грецкого ореха, и именно в этом случае она отмечает положитель​ный эффект при данной проблеме.

Болезнь Крона

Др. Кларк считает, что основной причиной воспаления кишечника и пищеварительного тракта чаще всего является трематода, которая может присутствовать как в печени, так и в поджелудочной железе.

Обычно многие паразиты живут вместе с такими микробами, как сальмонелла, шигелла, а также амебы и грибки. Поэтому лечение болезни Крона заключается в том, чтобы провести противопаразитарное лечение, исключить из организма все токсины, особенно пропиловый спирт, который чаще всего находит​ся в коммерческих напитках. И в таком случае излечение пищевари​тельного тракта обычно происходит очень быстро — в течение недели. Правда, рсинфскция тоже может наступить очень быстро, поэтому нужно соблюдать все гигиенические правила при приготовлении молочной пищи и держать руки в чистоте.

Головные боли и мигрени

Головные боли и мигрени приводят к тому, что резко снижается желание человека жить и что-либо делать. Люди с голов​ными болями особенно располагают к симпатии, так как несмотря на все свои проблемы они стараются выполнять свои обязанности. Чаще всего причиной различных головных болей, как отмечает др. Кларк, является инфекция ротовой полости, инфекции мочеполо​вого тракта, инфекции кишечника, Strongyloidos и некоторые другие причины.
Согласно данным др. Кларк, паразитарные загрязнения часто приводят к мигреням даже у детей. Strongyloidos — это круглые нитевидные гельминты, имеющие сложный жизненный цикл. Чаще всего эти паразиты живут в теле лошадей, но в настоящее время заражению ими подвержены люди, кошки и собаки. Др. Кларк показала, что большинство страдающих мигренью имеют высокий уровень содержания этих крошечных червей. Возможно, здесь присутствуют и какие-то бактерии, которые ведут к повреждению сосудов и их спазмам, вызывая головную боль.
По данным др. Кларк, бактерии, укрывающиеся под коронками, в корневых каналах, в местах, из которых зубы были удалены, могут стать причиной головных болей. Staphylococcus aureus является наиболее распространенной бактерией. Головные боли могут вызывать различные виды Clostridium, часто выявляемые Др. Кларк в ее исследованиях. Др. Кларк советует внимательно отнестись к состоянию вашей ротовой полости. Она рекомендует обратиться к хорошим, опытным стоматологам, которые смогут вычистить скрытые полости, находящиеся в нижней и верхней челюсти. Эти полости могут абсцедировать. Опытные стоматологи помогут избавиться от этих абсцессов, находящихся в верхней и нижней челюсти. Др. Кларк отмечает, что в некоторых случаях возникает опасность образования этих абсцессов вновь, поэтому она рекомендует хорошо обрабатывать раневую поверхность после вычищения абсцессов йодинолом или раствором Люголя, спринцуя эти полости изогнутым шприцем.
Вы не должны использовать

йодинол или раствор Люголя,
если вы имеете к ним аллергию.
В кишечнике всегда находится масса всевозможных бактерий. Поэтому дважды в день кишечник должен опорожняться, для того чтобы этот уровень бактерий хоть немного снижался. Используйте простые травы, такие, как чай из сенны, магнезии, для того чтобы помогать кишечнику опорожняться чаще, если собственный рефлекс опорожнения кишечника снижен. Камни и застои в печени являются источником бактерий. Несколько раз очистите печень, и вы почувствуете эффект.

Др. Кларк много раз задавалась вопросом, что же все-таки приводит к головным болям, бактерии или воспаления от бактерий и паразитов. Др. Кларк констатирует, что у некоторых из нас головная боль быстро возникает из-за употребления загрязненных токсинами продуктов, таких, как йогурт, сыр, вино, сметана. При загрязнении может возникнуть сильнейшая головная боль, поэтому она рекомендует избегать продуктов содержащих Tyramine, Она рекомендует кипятить все молочные продукты, для того чтобы предупредить заражение Salmonella и Shigella, которые могут очень быстро оказывать влияние на наш мозг. Она рекомендует термически обрабатывать любые молочные продукты хотя бы в течение десяти секунд.
Начните с очищения организма от паразитов, Strongyloidos, бактерий и вирусов. Вы можете при этом использовать противопаразитарные травяные рецепты, также можно использо​вать прибор, который называется Zepper, об этом мы расскажем в конце книги.
Возможно, в вашем организме остаются источники бактерии Е. coli, которые также могут вызывать головную боль. Поэтому очень важно при таких головных болях провести программу по очищению кишечника. Постарайтесь найти источники заражения организма бактерией Е. coli. Возможно, это не очень чисто приго​товленная пища или нечистая вода. Многие люди вновь заражаются Strongyloidos в течение нескольких дней от домашних животных, таких, как кошки и собаки, или от других членов семьи. Поэтому прозаппируйте организм в течение 3 недель, постарайтесь, чтобы ваши родственники также последовали этой программе. Никогда не кладите ваши пальцы в рот, старайтесь тщательно мыть руки и обрабатывать их спиртом после того как вы посетили туалет.

Основные советы др. Кларк, как избавиться от мигрени

1)    Избавьтесь   от   Strongyloidos  и   бактерий   с помощью заппирования.
2)    Проведите очищение почек.
3)    Приведите в порядок ротовую полость.
4)    Проведите очищение кишечника.
5)    Кипятите ваши молочные продукты.
6)    Проведите очищение печени.

Головные боли могут вызываться также токсинами, содержа​щимися в вашем окружении, особенно в воздухе. Газ, которым вы пользуетесь дома, может быть причиной головной боли. Вы не должны вдыхать газ после того, как вы использовали его. Обще​известно, что газовые трубы могут давать утечку. Особенно часто это происходит через швы, которыми соединены сваренные трубы. Одно из самых нелепых удобств современности то, что газовые трубы могут давать утечку и мы этим дышим. Если вода проходит через дыры в трубах, то мы можем увидеть ее на полу в ванной комнате или кухне, но когда газ даст утечку, он не образует луж, и таким образом мы думаем, что газ не дает никакой утечки. Каждая газовая труба, имеющая шов, должна быть покрыта вокруг пластиком, в котором бы содержался компонент, изменяющийся при утечке газа. Можно попытаться придумать это самому, чтобы обеспечить себе безопасность. Сигнальным элементом, указыва​ющим на утечку газа, является ванадий. Когда тесты на ванадий бывают положительными, вы можете быть убеждены, что в вашем доме происходит утечка газа, которая влияет на ваше тело. Многие газовые компании не обнаруживают утечку газа. Обычно утечку газа может обнаружить департамент здоровья или строительная организация, которая имеет современную аппаратуру, способную провести эту работу и обнаружить даже самую незначительную утечку. Поэтому лучше позвать их.

Если вы страдаете головными болями, только того, что вы займетесь газовыми трубами, недостаточно. Попробуйте заменить газовую плиту на электрическую. Это даст больше пользы.

Вы нуждаетесь в том, чтобы в вашем доме был чистый воздух. Очистите ваш дом от парфюмерии и одеколонов, от всевозможных освежителей воздуха, от пестицидов, формальдегида, фреона, от ковров и от курения.

Часть третья

Диабет

Детальные исследования, проведенные др. Кларк, показали, что основной причиной диабета является паразит под названием Earytrema pancreaticum. Этот паразит обычно поражает поджелу​дочную железу крупного рогатого скота. Возможно, что человек заражается именно от крупного рогатого скота, питаясь мясом и молочными продуктами. Молочные продукты могут быть источни​ком, если они не обработаны термически. Это также относится к пастеризованному молоку. По методике, предложенной др. Кларк, довольно нетрудно избавиться от этого паразита с помощью прибо​ра заппера. Но мы можем очень легко реинфицироваться, если будем употреблять необработанные молочные продукты.
Этот паразит ЕР обычно размножается в нашей поджелудоч​ной железе в присутствии метанола (древесный спирт). Метанол мы получаем из пищи, которую приобретаем в магазинах. Это бутыли-рованная вода, всевозможные искусственные сладости, газирован​ные напитки, детское питание, напитки в виде растворимых порошков даже диетические сорта. Обычно метанол применяется для очистки аппаратуры, которую используют в производстве. Если у ребенка есть симптомы диабета, нужно стараться не давать ему продукты, поставляемые в консервных банках, бутылках и фольге. Единственным исключением может быть молоко, которое нужно хорошо прокипятить.

Убивая паразитов и избавляясь от древесного спирта (метанола), мы можем за несколько дней снизить потребность организма в инсулине. Это может произойти довольно быстро.

Когда человек лечится по методике др. Кларк, необходимо быть очень бдительным в отношении уровня сахара в крови. Надо регулярно проверять кровь на уровень сахара, потому,что островки в поджелудочной железе, которые вырабатывают инсулин, во время такого лечения восстанавливаются очень быстро. Др. Кларк устано​вила, что если даже 90% островков, вырабатывающих инсулин, были разрушены, их восстановление происходит настолько быстро, что необходимость в искусственном инсулине, который вводится извне в организм, очень быстро отпадает. Инсулин, который поступает извне, сам по себе также может быть загрязнен метанолом, поэтому желательно контролировать анализы крови, чтобы как можно быстрее снизить дозу и естестве! того инсулина.

Все искусственные сладости, сиропы содержат метанол (древесный спирт) и вместо того, чтобы помогать нам при диабете, на самом деле способствуют ему. Поэтому рекомендуется тщательно избегать их.

Др. Кларк также обращает внимание на те лекарства, кото​рые вы можете принимать для того, чтобы стимулировать выработ​ку инсулина в организме. Она предупреждает, что эти лекарства также могут быть небезопасны и содержать древесный спирт, мета​нол, поэтому надо постараться сократить прием их внутрь, так как во время такого лечения очень скоро организм больше не будет нуждаться в них,

Ученые подчеркивают, что даже когда пища бывает загрязне​на метанолом, у многих людей организм довольно легко справляется с этим, так как в пище нет кислоты Kojic acid, которая предраспола-- гает организм к диабету. Эта кислота была обнаружена в кофейных напитках, в картофеле, имеющем зеленоватый цвет. Др. Кларк не рекомендует пользоваться таким картофелем, так как организму очень трудно вывести те токсины, которые будут поступать из такого картофеля, Такие ядовитые продукты желательно не упот​реблять.
При исследованиях было выявлено, что во многих случаях диабета присутствует вирус НА. Он был обнаружен в поджелудоч​ной железе. Он может присутствовать на коже, если на ней есть бородавки, и довольно быстро размножается в таких органах, как селезенка, печень, не говоря уже о поджелудочной железе. В процсссс лечения пациентов по метолу др.Кларк этот вирус исчезал из организма сразу же, как только исчезала из организма поджелудоч​ная трематода.

Во время выздоровления от диабета очень важно делать каждодневный анализ крови, потому что улучшение может наступить так быстро, что у вас в организме может возникнуть передозировка инсу​лина, а это очень опасно для организма. Чтобы этого не произошло, необходимо контролировать ситуацию.

Во время лечения также нужно учитывать некоторые допол​нительные моменты. Зерновые могут вызывать аллергию. Согласно данным др. Кларк, излечение от диабета происходит быстрее, если человек употребляет меньше пшеницы и зерновых, содержащих клейковину. Она заметила, что улучшение, которое наступает при избавлении от паразитов и прекращении поступления в организм метанола с продуктами, может происходить быстрее, если человек в течение следующего месяца не употребляет зерновых. Также др. Кларк советует использовать во время лечения от диабета семена шамбалы и листья черники, особенно в тех случаях, когда при диабете слабеет зрение. Она предполагает, что когда мы используем эти компоненты, происходит нейтрализация метанола и Kojic acid. Др. Кларк рекомендует делать чай, используя 1/4 чашки листьев на три чашки воды. Пить по 1/2 чашки напитка вдень.
Хром — следующий компонент, который рекомендует др. Кларк для лечения диабета. Его следует принимать по 200мг три раза в день. Он способствует тому, что инсулин лучше проникает в клетки.

Золото, которое может находиться в вашей ротовой полости, легко притягивается поджелудочной железой. Тяжелые металлы также должны быть удалены из ротовой полости. Необходимо обратить внимание на следующей момент: удалить из ротовой полости все коронки, включая золотые, не носить на коже ювелирных изде​лий из металлов, особенно содержащих золото.

ПРИМЕР. Блитта Дженкинс лечилась препаратом Micronase. Она принимала ежедневно по 5 мг этого препарата. Анализ крови показывал по утрам сахар до 183. Во время обследования было выяснено, что в ее организме находится трематода поджелудочной железы, печеночная овечья трематода, ванадий (поступает в организм при утечке газа), кадмий (старые, заржавевшие крапы). После того как было произведено лечение противопаразитарными травами и очищение почек, анализ крови показал, что сахар снизился до 148. Также у нее часто были приливы крови к голове, боли в крестце. После того как она изменила диету и произвела дальнейшее очищение организма, ее состояние стало намного лучше.

Хроническая усталость

Усталость, незначительная ли она или чрезвычайная, всегда связана с колебаниями сахара в крови. Чем больше нарушений, связанных с сахаром, тем сильнее бывает усталость. Б нашем орга​низме есть три органа, ответственные за регуляцию сахара: это надпочечники, печень и островки поджелудочной железы. Сильная усталость, которая может приковать человека к постели, согласно данным Кларк, основана на том, что организм может быть очень сильно загрязнен паразитами.

Если APSTAIN PARE VIRUS (EBV) неистовствует в вашем ор​ганизме, даже если клинические анализы могут его не показать, это тоже приводит к усталости. Др. Кларк, используя генератор частот (заппер) на частоте 380 кГц, лечила больных, и состояние пациен​тов улучшалось. Она показала, что избавление от паразитов нам​ного важнее, чем избавление от вирусов. Именно это приводит к тому, что функционирование органов восстанавливается довольно быстро. Когда происходит лечение противопаразитарными травами, этот вирус уходит из организма сам собой.
Во время обследования больных с синдромами хронической усталости Кларк установила, что во всех этих случаях в организме присутствовала печеночная овечья трематода. Надпочечники участвуют в регуляции уровня сахара в крови. Влияние на уровень саха​ра в крови оказывает щитовидная железа. При синдроме хроничес​кой усталости и в надпочечниках, и в щитовидной железе были обнаружены токсины, и их работа была затруднена. Основным органом, регулирующим уровень сахара в крови, являются островки Лангсрганса в поджелудочной железе. Клетки этих островков выделяют инсулин. Здесь было обнаружено наличие поджелудоч​ных трематод. В поджелудочной железе также обнаружено присутс​твие метанола. Метанол довольно часто встречается в пище, особенно в искусственных сладостях, которые рекомендуются вместо настоящего сахара. Таким образом эти токсины оседают в поджелудочной железе. Метанол присутствует в бутылированной воде, во фруктовых соках, в порошковых напитках и в диетических продуктах. Это происходит из-за использования метанола для очищения труб и шлангов в производстве. По мнению др. Кларк, любые напитки, которые вы можете приобрести, не являются безо​пасными, кроме молока, которое вы должны прокипятить. Поэтому рекомендуется изготавливать собственные напитки. Хорошие рецепты приведены в книге «Ведическое кулинарное искусство».

Первой рекомендацией, направленной на то, чтобы изменить ситуацию в организме и избавиться от синдрома хронической уста​лости, является противопаразитарное лечение. Оно направлено на то, чтобы вы могли очистить организм от паразитов, находящихся в вашей печени, поджелудочной железе, в надпочечниках и щитовид​ной железе. Для этого нужно использовать настойку черного грецкого ореха и другие противопаразитарные травы. Пейте молоко или же сливки в течение нескольких дней, для того чтобы восстано​вить кишечную микрофлору. Второе, что вы должны сделать — удалить весь металл из вашего рта, особенно это касается золота. Золото во рту и украшения из золота, которые находятся на коже, прямиком направляются к поджелудочной железе. Воспользуйтесь рецептами, приведенными в дальнейших главах, чтобы очистить ваш дом.

Согласно данным исследований др. Кларк и опыту, приобре​тенному сю в процессе лечения больных с синдромом хронической усталости, ваши силы при заботливом отношении к вашей печени, поджелудочной железе и надпочечникам, восстановятся, жизненная энергия возвратится к вам очень быстро, Поэтому основное, что нужно сделать, это помочь органам восстановиться и стать сильными вновь. Рекомендуется тшательно избегать употребления в пищу несвежих продуктов со следами плесени. Для укрепления печени особенно полезно произвести ее чистку. рецепт приведен в конце данной книги. Это поможет избавиться от таких вирусов, как EBV и Cytomegalovirus (CMV). Нужно быть очень бдительными и не прекращать очищение печеци до тех пор пока вы не выведете около 2 тыс. камней.
Витамин С в дозе не менее 3 мг. помогает восстановлению печени и надпочечников. Витамин В2 и B6 также помогает надпочеч​никам и почкам. Принимайте хром по 2QO мг в таблетках 3 раза в день. Это поможет укрепить поджелудочную железу. Эти лекарства желательно принимать в течение трех недель и затем уменьшить дозу наполовину и принимать один раз в день для подстраховки на случай непредвиденной реинфекции. Хотя в течение нескольких недель ваши силы могут быть нормальным и тем не менее усталость может очень быстро вернуться к вам, отличие от здоровых людей. Инфекция, вновь попавшая а организм, устремляется к своим прежним местам, так как у вас остается предрасположенность. Это может произойти еще и потому, что в организме присутствуют другие бактерии и растворители, а также токсины, красители, кото​рые могут в первую очередь накапливаться в поджелудочной желе​зе, печени, надпочечниках, так. как эти органы ослаблены. Вам потребуется около двух лет для того чтобы полностью восстановить здоровье. За два года вы вновь станете свежими, полными сил и инициативы и сможете активно участвовать в жизни.
Лучше контролировать свои чувства сегод​ня, чем быть прикоцанным к постели зав​тра. Любому, кто страдает синдромом хро​нической усталости, полезно выполнить все вышеуказанные
Заболевания кожи

Сыпи

Сыпи могут быть вызваны многими причинами,

СПИД
Дрожжи и грибки
Аллергия
Детские инфекции

Наиболее серьезной причиной может быть СПИД. Проверь​те себя. Наиболее ранним признаком СПИДа являются кожные сыпи. Др. Кларк часто наблюдала исчезновение сыпи, когда орга​низм освобождался от вируса. К наиболее вероятной причине появления сыпи Кларк относит дрожжевые грибки. Когда тесты дают положительные результаты на дрожжевые грибки и Candida, необходимо прекратить пользоваться мылом и стиральными порош​ками. Тогда с помощью заппера вы можете избавиться от Candida в течение нескольких дней. Candida живет и в других паразитах. Когда иммуннитет кожи низок, Candida может повреждать вашу кожу. Иммуннитет кожи снижается при ношении металлических украшений, наличии металлических пломб и коронок, использовании лосьонов и мыла, содержащих алюминий, при пользовании кремами для бритья, содержащими кобальт; при пользовании дезодорантами, содержащими цирконий. Когда вы прекращаете пользоваться всем этим, на открытом воздухе кожа быстро очищается.
Др. Кларк отмечает, что иммунитет детской кожи может быть снижен из-за использования пеленок, салфеток, обработанных ртутью и таллием, а также химическими веществами из мыла и сти​ральных средств.

Детская кожа, страдающая от высыпаний и грибков, должна подсушиваться бумажными салфетками, не содержащими никаких ароматизаторов и красок. Кларк не рекомендует пользоваться ком​мерческими лосьонами, содержащими много токсических элемен​тов.

У многих взрослых крапивница возникает из-за аллергии. Часто встречается аллергия на никель, даже при ношении колец и часов. Организм всасывает металл, а затем выводит. Так как никель" используется многими бактериями, особенно мочевыводящего тракта, он захватывается бактериями и остается в организме. Ни​кель накапливается в почках, надпочечниках, мочевом пузыре и простате, где бактерии начинают пышно разрастаться. Он накапли​вается в коже головы, способствуя образованию плешивость.

Аллергия на землянику, духи, дезодоранты и хлорированную воду, несмотря на то, что эти вещества совершенно различны, проявляются в виде сыпи. Печень не в состоянии производить детоксикацию всех этих веществ. Поэтому они циркулируют по всему телу и могут нанести вред мозгу и другим тканям. Кожа всасывает эти вещества и пытается вывести их. Аллергическая реакция и иммунная система приходят на помощь коже. Может возникнуть вопрос почему печень не выводит токсины? Др. Кларк отвечает на него. Она советует провести очищение печени несколько раз, до тех пор пока 1000 и более камней не будет выведено из желчных путей, Это уменьшает давление в печени и позволяет ей восстановить свою функцию. Она отмечает, что результаты приходят мгновенно. За день до очищения печени вы не сможете есть землянику и арахис из-за страха возникновения реакции. Несколько дней спустя после очищения печени эти продукты не вызовут никакой реакции и сыпи. На таких простых примерах др. Кларк показала возможность восстановления обез​вреживающей функции печени после очищения желчных протоков. Доктор отмечает, что в процессе дальнейшей чистки печени пациен​ты постепенно излечиваются от различных видов аллергии. Б тече​ние двух лет се пациенты избавлялись от всех видов аллергии, сле​дуя ее программе.

Между тем необходимо избегать аллергенных продуктов. Постарайтесь не наводнять вашу кровеносную систему и мозг хими​катами, содержащимися в землянике. Избегайте всех аллергенных продуктов, даже если вы «нечувствительны» к ним из-за инъекций гомеопатических лекарств. Использование гомеопатических лекарств для передышки не дает разрешения на прием веществ, напрягающих все системы вашего организма.

Псориаз, экзема

В своих исследованиях др. Кларк установила, что псориаз и экзема вызываются аскаридами. Они выделяют в тело химические вещества, которые вызывают аллергические реакции, проявля​ющиеся на коже. Так как люди содержат домашних животных, про​исходит хроническая реинфекция.

Пример. Эиорт Кпайт, 36. страдает псориазом с 9 лет. В детстве была поражена кожа па локтях и коленях. В момент обращения заболевание распространилось на кожу пальцев и головы. Во время обследования был выявлен бронхит, что свидетельствовало о наличии аскарид. Во время обследования кожи обнаружена Trichinella, Echinostomum, трематоды. On получил противопарази-тарпое лечение травами. И в течение трех недель кожа очистилась. Он изменил свою диету — заменил коммерческие напитки на молоко, удалил мышьяк, жальдегнди таллий из организма, очистил полость рта.

Кобальт известен как фактор риска, вызывающий рак кожи и сердечные заболевания. Это "было открыто десять лет назад, во время вспышки массовых заболеваний в Англии. Было выявлено добавление кобальта в пиво, чтобы увеличить пену. Это делалось незаконно. И действительно, при добавлении кобальта пена стано​вится очень пышной. Постепенно кобальт стали добавлять в потре​бительские %юдукты: в средства для мытья окон, в порошки для мытья посуды, а сейчас даже в средства для очищения рта. Держи​тесь дальше от средств, окрашенных в голубой цвет. Др. Кларк выявила, что кобальт аккумулируется в коже и сердце. Во всех случаях рака кожи был обнаружен кобальт.

Ленточные черви

Др. Кларк отмечает, что в нашем теле могут жить различные ленточные черви. Ленточные черви живут сложной жизнью, часто напоминающую жизнь насекомых, с развитием стадий гусеницы, личинки, куколки и в конечном итоге достигая половой зрелости. Яйца ленточных червей выбрасываются вместе с движением кишеч​ника из тела животного. Они остаются в пыли, сохраняются в земле. Травоядные животные съедают траву, растушую возле отбросов, слизывают грязь и пыль со своей шерсти и проглатывают яйца. Люди также проглатывают множество яиц, облизывая свои пальцы.

Иудейская и ведическая культура открыла необходимость мытья рук перед едой еще тысячи лет назад. Но многие из нас пред​почитают не обращать на это внимание, считая, что это старомод​ные правила. Мы съедаем множество грязи и вместе с ней яйца паразитов. Чаще всего это яйца паразитов, живущих в теле собак, кошек, но встречаются и паразиты овец, коров, свиней и птиц. Только редкие хищные виды не имеют паразитов. Чаще всего люди имеют паразитов от животных, которые живут рядом или с которы​ми они когда-либо встречались. Крошечные личинки выводятся в вашем желудке и проникают в окружающие органы и ткани — стенки желудка, селезенки или мышцы. В план личинок не входит вырасти в большого червя. Личинка должна просто выжить. Размер личинки 0.8 мм, и покрыта она тоненькой стенкой, как водяная капля. Если пристально посмотреть на эту «каплю», цисту, вы увидите головку с крючками и присосками. Со временем давление выбрасывает их наружу. И теперь головки с крючками и присосками готовы к жизни. Они тут же присасываются к кишечной стенке и начинают расти и превращаться в половозрелые особи. Мы только промежуточные хозяева.

При проверке вы можете обнаружить многие виды цист и личинок в ваших органах. Проверьте ваши мышцы, печень, желу​док, поджелудочную железу, селезенку, кишечник и нервную систему. Ваши органы стараются препятствовать проникновению токсинов, строя вокруг цист плотные стенки. Помогите вашему организму избавиться от паразитов с помощью заппера. Многие паразиты являются носителями бактерий и вирусов, поэтому прозаппируйтесь повторно еще 20 минут для того, чтобы освобо​диться от бактерий, а затем еще 20 минут чтобы освободиться от вирусов. Требуется около трех недель, чтобы очистить ваше тело с помощью заппера и настойки черного грецкого ореха.

Рассеянный склероз

Рассеянный склероз — заболевание спинного и головного мозга. Др. Кларк установила, что заболевание вызывается трематодами, достигающими головного и спинного мозга и размножающимися там. Любые трематоды — шистосома, кошачья двуустка, ланцетовидная двуустка, печеночная двуустка — могут вызывать заболевания. Освободитесь от них с помощью заппера. Перестаньте есть мясо. Любые сорта мяса являются источником паразитов, если они приготовлены недостаточно тщательно. Домашние животные несомненно являются бациллоносителями, несмотря на то, что они могут внешне не проявлять никаких симптомов. Не целуйте кошек и собак. Убедитесь, что ваш супруг или сексуальный партнер свободен от паразитов! Может возникнуть вопрос: почему паразиты проникают в головной или спинной мозг? Когда такие растворители, как ксилен и толуол, накапливаются в мозге, они притягивают к себе паразитов.

Ксилен и толуол — промышленные растворители, используемые в красках. Др. Кларк установила наличие этих токсинов в следующих газированных напитках: 7-UP, ginger ale и др. Не употребляйте их. Во всех случаях склероза она обнаружила присутствие шигслл в головном и спинном мозге, которые попадают в организм из- молочных продуктов. Шигслла вызывает такие симптомы, как раздражительность и депрессия, частые симптомы при рассеянном склерозе. Тщательно стерилизуйте молочные продукты. Даже одна чайная ложка нестерилизованного молока может повторно инфицировать вас. Не пользуйтесь взбитыми сливками и маслом, они опасны без стерилизации. Ежедневно лечитесь заппером. Шигеллы выделяют вещества, которые токсичны для спинного и головного мозга. Избавление от шигслл приводит к быстрому улучшению.
Кларк отмечает, что следующим веществом, имеющим взаимосвязь с рассеянным склерозом, является ртуть, содержаща​яся в стоматологических материалах, Ртуть, постоянно высвобож​дающаяся в полости вашего рта, не полностью выводится почками и кишечником. Часть ее циркулирует в крови и достигает мозга. Вы можете уменьшить содержание ртути, проведя очищение почек и печени. Ртуть может содержать таллий, который даже более токси​чен, чем ртуть. Поэтому удаление ртути нужно производить чрезвы​чайно тщательно, чтобы не оставить таллия. Во всех случаях вы мо​жете помочь себе, очистив свое окружение, полость рта и диету.

Пример. Кендра Велч (Kendra Welch), 56. Обратилась с диагнозом «рассе​янный склероз». Жалобы на потерю равновесия, плохое зрение, жжение в руках и стопах. Во время обследования выявлено повышенное содержание бария, европия, гадолиния и платины. Это стоматологический сплав, хотя барий мог поступить из губной помады. Два дня спустя после очищения полости рта от сплавов наступило улучшение, и она пришла на лечение без неврологических симптомов.

Артериальное давление

Кларк отмечает, что высокое давление — одна из самых легких задач, которые можно решить без помощи лекарств.

Она рекомендует отказаться от кофеина в кофе, в час и в гази -рованных напитках. Не пользуйтесь декофспированным кофе и ча​ем, так как они содержат растворители. Пейте теплое молоко или теплую воду, фруктовые или травяные напитки.

Кровяное давление регулируется надпочечниками, которые находятся недалеко от почек. То, что влияет на почки, обязательно влияет и на надпочечники. Кларк отмечает, что кадмий является ве​ществом, который влияет на работу надпочечников. Проверьте питьевую воду на содержание кадмия, который может попасть туда из водопроводных кранов. Кларк считает, что хранение воды в металлических резервуарах равносильно приему пищи с пола. Кадмий и другие металлы растворяются в воде, Чем старее трубы и краны, чем больше подвергнуты они коррозии, тем больше металла выделяют они в воду. Если вы обнаружите кадмий в горячей или холодной воде, вы никогда не сможете ее профильтровать. Даже небольшого количества кадмия, остающегося на одежде после стир​ки, достаточно для возбуждения ваших почек и надпочечников. Замените все старые краны и трубы на пластиковые. Даже неболь​шой отрезок коррозированной трубы может быть причиной всех ваших проблем.

О токсичности кадмия и связи его с гипертонией знали уже давно. Если вы обнаружили кадмий в организме, начните с очище​ния почек. Не забудьте удалить стоматологические металлы изо рта.

По данным др. Кларк, в 100% случаев, когда больные гипер​тонией, обращавшиеся к ней, были излечены путем очищения орга​низма от кадмия и др. веществ и программы очищения почек. Доктор рекомендует очищать почки с помощью травяных сборов. Пользоваться морской солью или солью, которая является смесью натрия и калия хлорида. Смешайте их для себя в соотношении 1:1. Вместо натрия хлорида можно использовать стерильную морскую соль.

Микотоксины, особенно Т-2 токсин, найденный в сухом горохе, фасоли и чечевице оказывают влияние на почки. Тщательно промывайте эти крупы, выбрасывайте сморщенные зерна, добав​ляйте аскорбиновую кислоту (витамин С) в воду для приготовления. Вес серьезные заболевания почек связаны с накоплением Т-2 токсина.

Книга третья
Часть первая

Лечение СПИДа

Др. Кларк установила, что СПИД вызывается тем же парази​том, что и рак. Но вместо пропилового спирта играет роль другой растворитель — бензол. Др. Кларк отмечает, что СПИД вызывает​ся паразитами и растворителями.

Когда организм не в состоянии обезвреживать бензол, вскоре снижается способность обезвреживать пропиловый спирт. Мико-токсины, которые затрудняют обезвреживания пропилового спирта, способствуют возникновению проблемы с обезвреживанием бензола. Кларк обнаружила микотоксин Zearalenone в попкорне, в кукурузных чипсах, особенно много в буром рисе и установила, что этот токсин тормозит обезвреживание бензола печенью.
Некоторые микотоксины подавляют иммунную систему, особенно способность кровяных белых клеток разрушать вирусы. Бензол направляется в костный мозг, где продуцируются Т-клетки, и в тимус, где происходит программирование выработки Т-клеток. Таким образом производятся два мощных удара по иммунной системе. Бензол, широко распространенный растворитель, содер​жится в небольших количествах повсюду. Но когда добавляется бензопирен, это двойное воздействие превосходит обезврежива​ющие способности печени, и начинается их аккумуляция в тимусе.

Пища, обработанная с помощью дыма, пище-гриль и любые виды продуктов с ароматом дыма, по данным др. Кларк, содержат бензопирен. Пища, обработанная на сковородке, не содержит бензопирен. Так как бензол ослабляет тимус, ослабляется ваш иммунитет.

Вывод доктора Кларк:

Ваш иммунитет ослабляется только в присутствии бензола Без присутствия в организме кишечной трематоды не возникает СПИД.

После того как вы избавились от паразитов, вирус СПИДа исчезает из организма в течение двух часов. Так же быстро из орга​низма уходит ортофосфотирозин — маркер рака. Нет необходимос​ти специально применять заппер, чтобы убить вирус.

Но СПИД не уходит. Это зависит от удаления бензола из ва​шего организма. Для этого недостаточно даже недели. Необходимо длительное время избегать интоксикации бензолом, для того чтобы тимус и костный мозг восстановились.

Как только ваш тимус восстановится, иммунитет вернется. Даже иммунитет ко всем скрытым болезням. Если иммунитет сни​зится, вы вновь станете мишенью для всех микрозахватчиков.

Метод лечения, предложенный доктором

Кларк

При обнаружении СПИДа не поддавайтесь панике. В наше время этого трудно избежать, поскольку в вашем организме есть источник инфекции в виде кишечной трематоды, и одновременно присутствует бензол. СПИД является логическим результатом. Вам необходимо устранить обе причины.

Воспользуйтесь генератором положительных частот, или заппсром (от 434 кГц до 421 кГц, давая по три минуты на каждую частоту). Убейте паразитов немедленно. Принимайте витамин В2, чтобы обезвредить бензол (три таблетки по 100 мг три раза в тече​ние дня, всего 9). Ежедневно заппируйтесь до стойкого хорошего самочувствия, когда не станет ночного потоотделения, кашля и дру​гих симптомов.

Не забывайте, что повсюду паразиты. Ваша слабая иммунная система не в состоянии противостоять даже пищевым токсинам. Избегайте бензола, чтобы иммунная система могла восстановиться.

Откажитесь от продуктов, содержащих
Бензол

Бензол заслуживает особого внимания, потому что считается, что он отсутствует в нашем окружении. Но Др. Кларк в своих иссле​дованиях обнаружила следы бензола во всем, начиная с бутылиро-ванной воды до зубной пасты. Бензол не попадает в нашу пищу намеренно, но, возможно, он оказывается там как следствие техно​логического процесса. Он присутствует в пище, которую аромати​зируют. Бензол используется для экстрагирования ароматизаторов, например мяты из листьев мяты. Это делается в США нелегально. Др. Кларк рекомендует хранить содержащие бензол продукты в гараже или вне вашего дома. Бензол очень летуч, и поэтому он моментально заполняет воздушное пространство. Она советует немедленно отказаться от всего, что содержит бензол.

Выбросьте это из дома

Автор обращает наше внимание на то, что наше здоровье цен​нее, чем деньги, которые мы затратили па эти продукты. Поэтому без сожаления расстаньтесь со следующим:

* Ароматизированная пища (йогурт, сладости, печенье и торты)
* Маргарины, кулинарные жиры (оставьте только оливковое масло, сливочное масло и лярд)
* Холодные полуфабрикаты-сериалы (каши)         :
*  Мороженое и замороженные йогурты
*  Кремы для рук, кремы и увлажнители для кожи
*  Напитки (включая бутылированную воду и консервированные фруктовые соки)
*  Зубная паста, включая медицинские сорта
* Жевательные резинки
*  Кремы для и после бритья.
*  Продукция из вазелина, карандаши от трещин, губная помада
*  Пищевые добавки для домашних животных и крупного рогатого скота, за исключением натурального зерна.
* Ароматизированная пища для кошек и собак
*  Пища для птиц

Доктор настоятельно рекомендует немедленно прекратить пользоваться продуктами, загрязненными бензолом, сразу после прочтения данных строк. Это относится и к медицинским сортам. Не надо ждать того времени, когда вы закончите противопаразитарнос лечение и сможете провести детальное обследование каждого продукта на наличие токсических веществ. Вы можете отложить все это в полиэтиленовые пакеты и вынести из вашей квартиры, чтобы не загрязнять окружающее вас пространство.

Автор отмечает тесную связь лейкемии с загрязнением орга​низма бензолом. Поэтому лучше не подвергать себя опасности. Вы можете заменить многие вышеуказанные продукты домашними средствами. ОБНАДЕЖИВАЕТ ТО, что организм освобождается от бензола за 3—5 дней после прекращения пользования загряз* пенными продуктами.

Противопаразитарное лечение дая детей

Дети должны следовать такой же противопаразитарной про​грамме, как и взрослые, но увеличивайте их дозу, приравнивая каж​дый новый день к одному году жизни. Например: если ребенку шесть лет, то не увеличивайте дозу после шестого дня лечения. Длитель​ность противопаразитарного лечения такая же, как и у взрослых. Поддерживающее лечение включает в себя также и высокие дозировки и длительность лечения высокими дозами от трех до пяти дней,

Маленьким детям очень трудно глотать капсулы, поэтому вы можете смешать капсулы с чистым медом. Не заставляйте рсбенка-съесть лекарства больше, чем он может.

Если ваш ребенок не болеет раком или СПИДом-н нуждается просто в противопаразитарном лечении, не проводите_.противопара-зитарное лечение, если он болен. Дождитесь, пока ему станет лучше.

Лечение домашних животных

Домашние животные бывают заражены теми же паразитами как и мы, включая аскарид, трихинелл, ленточных червей, всевоз​можных круглых червей. Каждое живущее у вас животное должно пройти Противопаразитарное лечение. Ваши домашние живот​ные — члены вашей семьи и должны быть чисты и здоровы, как вы сами.

Кошки и собаки не должны прогуливаться по вашему столу, они должны есть только из своей посуды, не из вашей, они не долж​ны спать на вашей кровати. Не целуйте ваших любимцев. Мойте тщательно руки после игры с ними. Не держите коробку, в которой спят ваши кошки и собаки, в квартире, установите се за дверью. Когда прибираете за вашими животными, надевайте пылевую маску. Если у вас есть песочница для детей, вы должны огородить се сеткой. Не ешьте в ресторанах, когда там убираются и поднимается пыль (в пыли могут быть яйца паразитов, которые принесены обувью). Вы должны обратить внимание на пищу ваших животных. Наиболее ароматизированная пища загрязнена растворителями, такими, как карбон тстрахлорид, бензол, технический спирт, древесный спирт. Не покупайте ароматизированную пищу для ваших животных. Освободитесь от паразитов у животных, но не от самих животных.

Противопаразитарное лечение для детей и домашних животных см. в части 3 «Практические методы излечения от рака».

Очистите вашу диету

Существует только одно правило:
питайтесь продуктами, не содер​жащими химии и малонатов.
Рекомендации др. Кларк

1.  Никогда не ешьте пишу гриль, включая попкорн, кукурузные чипсы, пищу, пораженную плесневыми микотоксинами, коммер​ческий хлеб, орехи, алкогольные напитки, коричневый рис (бе​лый можно).
2. Всегда принимайте витамин В2 (три таблетки по 100 мг три раза в день) и витамин С (1/8 ч.л. с каждым приемом пищи).

В чем вред малоновой кислоты?

Малоновая кислота не содержится в человеческом теле. Она естественна для растений. 24 вида растений производят малоновую кислоту как промежуточный продукт при выработке масел! Высшие растения заполняют свои семена небольшим количеством масла; некоторые, как авокадо, вырабатывают много масла. Но у живот​ных вырабатывается только malonyl Coenzyme А (связанный с малоновой кислотой). В здоровом организме никогда не содержится малоновой кислоты.
Есть причина, почему малоновая кислота не содержится в организме. Малоновая кислота сильно замедляет обмен веществ. В каких бы органах ее ни находили, там падает метаболизм. Такой орган не может использовать кислород и не может вырабатывать достаточно энергии (АТФ). Это приводит к снижению иммунитета. Таким образом организм ослабевает.

Пища, не содержащая малонат

Др. Кларк приводит список пищи, не содержащей малонат. Скорейший способ выздоровления и востановления тимуса и других органов — это прекратить отравление малоновой кислотой. Разни​цу можно заметить в течение нескольких дней.

Дополнительная польза от диеты, не содержащей малоновую кислоту, заключается в нормальной температуре тела через нес​колько недель. Тучные люди могут отметить снижение веса тела.

Др. Кларк рекомендует есть только это:

	душистый перец
алоэ вера
абрикос корнельский
бананы
фасоль пятнистая
красная свекла
перец черный черника,

голубика масло (добавьте соль, витамин С, прокипятите) 

капуста (белая, цветная) 

сыр (добавьте соль, витамин С, вскипятите) 

мамалыга 

гречиха 

лимонник, лимон

мята
гладкий персик
овес
паприка
персики
арахис без кожуры
порошок кэроба
перечная мята
корица
кукуруза
клюква
тмин
одуванчик красные водоросли
миндаль
яблоки
артишок
фасоль брюссельская
листья свеклы
перец (зеленый,
красный)
горох
чечевица
орех без кожуры мускусная дыня
вишня
капуста листовая
кленовый сироп
просо
коровяк      
мускатный орех
лук
петрушка
	арахисовое масло
кардамон
груши

 чили
смородина
кокос
огурцы 

молочные продукты (добавьте
соль, вскипятите, добавьте
витамин С)укроп
подсолнечник          
шамбала
чеснок
имбирь
зеленый горох
овсяная крупа
ананас
гранат
тыква
кассия
малина
рис
соя
шпинат
базилик
чабрец
репа
грецкий орех
инжир
виноград
грейпфрут
зеленые оливы
лесной орех
сливы
картофель
тыквенное семя
редиска          
ревень
кунжут
соевый боб
земляника
тапиока
маленькие зеленые помидоры
медвежье ушко
арбуз


Присутствие малоновой кислоты в растениях было известно уже 1925 году (Turner W.A. and Hartman A.M., J. Amer. Cham. Soc., 47, 2044 (1925)). Никогда не учитывалось, что мы съедаем ее в больших количествах. Ниже др. Кларк приводит список продуктов, содержащих малоновую кислоту.

Продукты, содержащие малоновую кислоту:

	люцерна 

черная фасоль

фасоль (лима)

брокколи 

чипарсль 

кожица имбиря
манго
апельсины любые 

пастернак 

хурма

	абрикос
фасоль (мупг)
оливы черные
морковь
шоколад
виноградный коммерческий
джем
лук пурпурный
папайа мексиканская
поссифлора
помидоры        


Что происходит с малоновой кислотой, когда вы ее съедаете? Либо организм обезвредит ее и выведет, либо она произведет разрушения.

Др. Кларк считает, что обычно организм связывает малоно​вую кислоту и превращает се в малонил — коэнзим А.

Ученые изучили, что малонил — коэнзим А появляется в начале синтеза жира. Др. Кларк подтверждает, что некоторое коли​чество кислоты уходит на формирование жира. Но большое коли​чество малонил К.А. производится из других компонентов пищи, помимо малоновой кислоты. Поэтому это не лучшее решение. В процессе выработки жира принимают участие малонат, биотин и коэнзим А, которые быстро расходуются, поэтому это не происходит долго. Хотя использование биотина и коэнзима А может казаться хорошим путем регуляции веса, на самом деле все наоборот. Др. Кларк установила, что худые люди имеют много биотина и коэн​зима А тогда как люди с повышенным весом и больные имели очень мало. У больных СПИДом др. Кларк никогда не обнаруживала био​тин и коэнзим А в тимусе. Способность их тимуса к метаболизму малоновой кислоты  была снижена,  поэтому они нуждались к детоксикации.

Ниже приводится неполный перечень токсического действия малоновой кислоты. Эти данные были опубликованы в обзоре Enzime and Metabolic Inhibitors.( Enzime and Metabolic Inhibitors, Vol II, by J. Leyden Webb, Academic Press, NY, 1966, pp. 1—244. Эту книгу можно найти во многих университетских библиотеках.)
•  малонат тормозит усвоение глицина и аланина
•  малонат связывает железо, так что оно не может быть связано ге​моглобином
•  малонат тормозит выздоровление
•  малонат обездвиживает сперму
•  малонат снижает способность нейтрофилов к фагоцитозу бакте​рий
•  малонат связывает кальций
•  малонат снижает протеин в мышцах
•  малонат вызывает воздушный голод
•  метилмалонат токсичен для почек
•  таллий образует с малонатом стойкое соединение (этим объясня​ется эффект аккумуляции при опухолях)    
•  малонат вызывает кетонемию
•  малонат уменьшает поглощение кислорода
•  малонат повышает холестсрол
•  малонат снижает выживаемость инфицированных животных
•  гемморис красных кровяных клеток может быть вызван MDA, промежуточным продуктом малоната
•  малонат замедляет выработку инсулина в мышцах
•  малонат замедляет синтез ацетилхолина
•  малонат стимулирует рост Mycobakterium phlei
•  малонат замедляет поступление фосфатов в клетки
•  малонат стимулирует рост Entamoeba histotytica
•  малонат увеличивает утилизацию глюкозы.

Поэтому неудивительно, что организм старается изо всех сил обезвредить малоновую кислоту
Обезвреживание малоната
Путь детоксикации в организме — перевод метильной группы в метиломалонат. Для этого необходимо присутствие витамина Bj2, фолиевой кислоты SAM (S аденозил метионил). Отрицательная сторона — то, что из организма уходят В12 и фолиевая кислота. Другой недостаток в том, что из организма уходят метиопин, холим и бетаин. Это истощает наличие других продуктов, таких, как глицин, цистеин, лецитин, гормонов и нервотрапемитторов. Задержка SAM приводит к задержке образования аденозила, который влияет на АТФ, что и подавляется присутствием малоната.
Поэтому необходимо поступление в организм всех необходи​мых витаминов, таких, как глютатиоп, глютаминовая кислота, орпитин, таурин, оргипип, пантотеновая кислота и витамин С. Боль​шие количества витаминов нужны для восстановления тимуса. Это необходимо для того, чтобы остановить истощение тимуса и обез​вредить малоновую кислоту.

Лекарства, необходимые для обезвреживания малонатов

	парагнновая кислота, 250 мг
	принимать 2 раза в день

	биотин 1 мг
	принимать 1 раз в день

	кальций 500 мг
	принимать 1 раз в день перед едой

	коэнзим Q10  400мг
	Большие дозы принимаются для обезвреживания ленточных червей. Это останавливает поступление малоната, формируемого цистоцирками. Средняя доза принимается ежедневно для обмена иещсств. Принимайте утром сразу после подъема.

	цистеин 500 мг
	принимайте 3 раза вдень

	фолиевая кислота, 0.9 мг
	принимайте 1 раз в день

	глютаминовая кислота 500 мг
	принимайте 3 раза в день

	глютамин 500 мг
	принимайте 1 раз в день

	глютатион 500 мг
	Вам необходимо принимать 1 раз вдень, если вы не больны. Если вы очень больны, принимайте по 2— 3 раза в день перед едой. Глютатион особенно важен для больных СПИДом.

	глицин 500 мг
	принимайте 1 раз в день

	лецитин 1/2 ч.л.
	ежедневно

	метиопин 500 мг
	принимайте 1 раз в день

	пантотеновая кислота (пантотенат кальция) 500 мг
	принимайте 3 раза вдень, образует коэнзим А.


	таурин, 500 мг

	принимайте 3 раза вдень; обез вреживает холеетерол, формальдегид


	Витамин В12, 1 мг
	принимайте 3 раза вдень, если больны, 1 раз вдень, если не больны

	витамин С 1000 мг(1/4 ч.л. в порошке)
	Принимайте 6 раз в день до тех пор, пока малоновая кислота из диеты, стоматологический пластик изо рта не будут удалены. Затем уменьшите до 3 раз в день. Если у вас понос, принимайте только 1 раз вдень.


Рекомендация о дозировках: коэнзим Q10 предназначен для избавления от ленточных червей, принимается 1 раз в большой дозе. Это зависит от вашего веса и от того, насколько глубоко цистоцирки прячутся в вашем организме. 3 грамма (3000 мг) доста​точно для человека весом 68 кг, если не поражен мозг. По данным др. Кларк, в ее практике были случаи, когда требовалось до 7 г, у очень высоких людей с поражением мозга, Никогда не отмечалось токсичности или повышения обмена веществ, так как он участвует в формировании АТФ. Устрашающая цена Q10 удерживает пациентов от реинфицирования грязными пальцами и нестерильными молоч​ными продуктами. После того как ленточный червь убит, др. Кларк рекомендует принимать озонированное масло.
Организму требуется не более 1 мг фолиевой кислоты, так как большие дозы могут вызвать нехватку витамина В12. Если принимать их совместно, этого не случится. Есть научные работы, которые доказывают необходимость больших доз В,2 и фолиевой кислоты в случаях рассеянного склероза и болезни Паркинсона. Для детоксикации малоновой кислоты обычно принимают до 25 мг фолиевой кислоты. Если малоновая кислота проникла в мозг, необ​ходимы еще большие дозы, особенно в случаях опухолей мозга и болезни Паркинсона.

После того как вы удалили стоматологический пластик изо рта и начали принимать диету, не содержащую малонатов, потребность в В,2, фолиевой кислоте и витамине С снижается. После выздоровления вы можете уменьшить дозы всех витаминов наполовину.
Здравый смысл
или почему плохая пища кажется нам вкусной
Вы должны понять, почему вы выбираете ту или иную пищу. Может, ваш организм нуждается в чем-то?
Соль
Если ваш организм нуждается в соли, вы захотите есть поп-корн или соленую пищу. Часто это бывает связано с надпочечника​ми. Возможно, они стимулируют почки, и большое количество натрия хлорида выбрасывается через почки. Возможно, они стиму​лируют выделение калия хлорида. Действуют подобно диуретикам.

Отрегулируйте работу почек и надпочечников, применяя очищение почек. Это улучшит работу надпочечников. Даже неболь​шое снижение калия и натрия хлорида в крови может привести к такой слабости, что вы будете уставать, завязывая шнурки на бо​тинках.

Помните, что если вам нравятся картофельные чипсы, значит, организму что-то необходимо. Если вы позволяете себе есть соле​ную пищу во время очищения почек, по крайней мере добавляйте калий хлорид в вашу пищу. Сделайте для себя смесь из равных час​тей калия хлорида и натрия хлорида. Может, для вас будет хороша смесь из 2/3 частей калия хлорида и 1/3 натрия хлорида. Храните эту смесь в хорошей посуде, чтобы смесь не затвердела.
Жир
Если вам нравится жареная пища, возможно, вашему орга​низму не хватает жира, т.к. в настоящее время большинство масел гидрогснизировано и не имеет нормальной биологической структу​ры, и насыщено никелем, который является канцерогеном.

Поэтому вернитесь к оливковому маслу, сливочному маслу, сыру (только термически обработанному), авокадо, орехам, орехо​вому маслу (домашнего изготовления). Если вы боитесь повышения уровня холестерина, чистите печень, но не отказывайтесь от натуральных жиров.
Сахар
Ваш организм живет за счет сахара. Если его недостает, то жир в организме будет перерабатываться в сахар. Если вам недос​тает и жира и сахара, то организм будет перерабатывать мышцы в сахар. Вы должны найти причину, почему ваш организм тянется к сахару.

Сначала попробуйте принимать хром по 1 мг в день. Если через неделю потребность в сахаре не снижается, значит, причина другая. Возможно, сахар поглощается трематодами, размножающи​мися в поджелудочной железе и нарушающими метаболизм сахара. Примите противопаразитарное лечение. Перестаньте употреблять коммерческие напитки, которые содержат следы технического спирта. Др. Кларк отмечает, что регулирование уровня сахара очень сложный процесс, но обычно этих двух мер достаточно для того, чтобы помочь.
Наши неприязни
Др. Кларк указывает, что мы должны серьезно отнестись к тем моментам, когда нам чего-либо не хочется, Мы должны брать пример с грудных младенцев: когда они отказываются от грудного молока, значит, в молоке есть что-то неприятное. Т.к. печень маленьких детей не может что-то переработать, ребенок отказыва​ется есть некоторые продукты. Такой рефлекс у детей сохраняется до 2 лет. Избегайте тех продуктов, которые вы не хотите есть. т.к. скорее всего это связано с химическими элементами, которые печень не может переработать.

Чем больше продуктов, от которых отказывается ваш ребенок, тем больше вы должны обратить внимание на необходимость очищения печени. Остановите поток химикатов, которые попадают в ваш организм с холодными сериалами, консервами, сырами, требующими долгого времени приготовления, ароматизированным желатином, взбитыми сливками, йогуртами, тортами и чипсами. Перейдите на простую диету. Готовьте каши, добавляйте туда мед, корицу и взбитые домашние сливки; пейте кипяченое молоко, ешьте домашний хлеб, отваренный или жаренный на масле картофель, кусочки свежих овощей и фруктов без приправ и подливок, можете добавлять томатную пасту домашнего приготовления и мед.
Не храните остатки вашей пищи в холодильнике. Если пища стала невкусной, не ешьте ее.

Некоторые примеры:
•  Маринады и соленья. Содержат уксус и обычно нравятся тем, у кого снижен уровень кислотности в желудке или много дрожжевых грибков {уксус задерживает рост дрожжевых грибков). Пейте воду с соком лимона и медом.
•  Сахар.   Обычно   любим   людьми,   у   которых   нарушена регуляция сахара. Убейте паразитов, избегайте технического спирта, пейте таблетки с хромом и корицу.
• Хрустящие продукты. Вашим челюстям и зубам необходима некоторая работа. Употребляйте салаты, яблоки, сыры, семена подсолнечника, сухофрукты.
• Мороженое. Холодный продукт,  стимулирует щитовидную железу, любим теми, у кого снижена функция щитовидной железы.    Очистите    щитовидной   железу    —    сходите    к стоматологу и полечите зубы, проведите очищение печени.
• Напитки с кофеином. Стимулируют многие ткани организма, поднимают давление крови. Любимы людьми со сниженной энергией. Проведите генеральную чистку тела и квартиры.
• Леденцы. Чем больше вы их едите, тем больше вы их хотите. Требуют для усвоения хром, что приводит к снижению его уровня в организме, а это вызывает повышение потребности в еахарс. Принимайте таблетки с хромом по 1мг в день.
• Картофельные чипсы. Вам необходим жир, крахмал, соль и хруст.

Почему когда ваш организм здоров, он не может различать пищу, содержащую плесень — в орехах, крекерах, хлебе? Здесь есть некоторые причины. Потому что технология производства продуктов — добавление в пишу большого количества соли, сахара, ароматизаторов и консервантов — приводит к этому.

Ваш организм привык к соли, сахару, ароматам и считает, что это «хорошо, хорошо, хорошо». И хотя организм считает, что пле​сень — это «плохо, плохо, плохо», но когда все это смешано, он не может различить, что плохо, а что хорошо. Таким образом вы можете съесть плохую пищу, даже не зная об этом. Благодаря усилиям технологов, добавлению большого количества ароматизаторов ваш организм теряет способность различать. Призовите вашего союзника — ваш разум, чтобы помочь себе.

Токсичная пища

Пища гриль- содержит бензопирсн и поэтому очень токсична. Она снижает иммунитет и очень опасна как для людей старшего возраста, так и для детей.

Пища, которая готовится при очень высоких температурах, содержит бензопирсн. Бснзопирен образуется тогда, когда рассто​яние между источником нагрева и пищей небольшое. Не готовьте пишу в микроволновых печах, т.к. температура может быть намного выше чем вы задумали. Безопасна температура до 425°F.

Лекарства, способствующие обезвреживанию бснзопирена.
1.Ниацин или ниацинамид. Принимайте ниацин или ниацинамид по 50 мг с каждым приемом пищи,
2. Витамин В2 (рибофлавин). Принимайте по 50 мг с каждым приемом пищи.

Пища с микотоксинами

Афлотоксин

Что надо знать о плесени? Некоторые виды продуцируют очень токсичные вещества, даже более токсичные, чем ранее существовавшие. Одно из них афлотоксин. Др. Кларк при тестировании   выявила   афлотоксин   у   больных   раком.   Он накапливается из-за неспособности организма обезвредить его.

Афлотоксин достигает печени и парализует ее работу. В слу​чаях гепатита и цирроза был обнаружен афлотоксин. Требуются огромные усилия от печени, чтобы избавиться от афлотоксина. В течение 2—3 недель могут погибнуть отдельные доли печени. Токсический эффект афлотоксина наблюдается в течение длительного времени. Вы не сможете определить присутствие афлотоксина с помощью обоняния или вкуса. Поэтому др. Кларк советует:

1.  Готовьте и выпекайте пищу себе сами.
2.  Тестируйте пишу, которую вы любите, но не можете пригото​вить сами.
3.  Обезвреживайте пищу от плесени.

4. Остальное исключите из вашей диеты.

Др. Кларк отмечает, что даже кипячение и нагревание пищи не убивает всей плесени. Только длительное выпекание или кипяче​ние при высокой температуре может разрушить афлотоксин. В пи​шу, которую вы не можете термически обработать, необходимо добавлять витамин С. Он химическим путем разрушает токсин.

Как избавиться от афлотоксина

По данным др. Кларк, простое обрызгивание витамином С обжаренных орехов неэффективно, т.к. афлотоксин проникает глубоко в орехи. Поэтому сначала необходимо вымачивать орехи в воде, промыть, а затем покрыть их водой с добавлением порошка аскорбиновой кислоты — 1/4 ч.л. на 0.47 литра жидкости. Держите их в воде 5 минут. Слейте воду, прожарьте орехи, но не сжигайте их, т.к. это приведет к образованию бензопирена.

Рис может быть обезврежен частично путем термической об​работки и частично добавлением витамина С перед или после при​готовления. Нет необходимости добавлять много витамина С, так как это может повлиять на аромат. Коричневый рис содержит много афлотоксина.

Яблочный уксус можно очистить, просто добавляя витамин С и храня его в холодильнике.
Мед очищается добавлением 1/4 ч.л. аскорбиновой кислоты на 0.47 литра.
Коммерческий хлеб смените на хлеб домашнего приготовле​ния. Храните его в бумажных пакетах или в пластиковых пакетах в холодильнике.
Пища содержит свою собственную плесень и грибки насчиты​ваются тысячи видов различных грибков и плесени.

Zearatenone
Zearalenone — анаболический и утеротропический токсин, часто обнаруживаемый в коммерческих сериалах, готовой пище и вызывающий гипсрстрогенизм и бесплодие у крупного рогатого скота, свиней и домашней птицы.( Bottalico A., Lerario P and Visconti A. Prodaction of Zearalenone, Trichothecenes and Moniliformin By Fusarium Species From Cereals, In Italy. From Toxigenic Fungi, Vol 7, edited by H. Kurata and Y. Ueno, copublished by Kodansha Ltd. Tokyo and Elsevier Science Publishers B.V., Amsterdam, 1984, page 199.)
Это означает, что «Zear» в организме животных действует как эстроген. Влияет ли это на человека? Является ли повышение уров​ня эстрогена проблемой для нас? Др. Кларк установила, что во всех случаях рака груди тесты показывали высокий уровень эстрогена за несколько лет до возникновения рака. Месячные у девочек начина​лись слишком рано, часто возникали овариальные цисты и беспло​дие. Влияние на мальчиков проявлялось в том, что раньше времени происходило половое созревание.
«Zear» и афлотоксин приводят к снижению иммунитета. «Zear» вызывает атрофию тимуса и активацию макрофагов.( Luster M.I., Boorman G.A., Korach K.S., Dieter M.P. and Hong L.  1984. Myeiotoxicity toxicity resulting from exogenous estrogens evidence for bimodal me​chanism of action. Int. J. Immunopharmacol. 6:287-297.) Если у вас снижен иммунитет (снижен уровень Т-клсток, число белых кровяных клеток), немедленно откажитесь от сомнительной пищи.
«Zear» — микотоксин, который препятствует обезврежива​нию бензола. У всех страдающих СПИДом др. Кларк обнаружила сниженную способность обезвреживать бензол  и присутствие «Zear».
Поданным Кларк, основными источниками «Zear» являются попкорн, кукурузные чипсы и коричневый рис. Но «Zear» отсутствовал в свежей кукурузе и в белом рисе.

Спорынья

Спорынья является веществом, которое вызывает странные мысли и поведение. Даже присутствие небольшого количества спо​рыньи в пище, разрешенное санитарными службами, не гарантиру​ет безопасности. Микотоксины спорыньи, например LSD, активны в самых небольших количествах (меньше микрограмма). Поданным др. Кларк, они не разрушаются нагреванием и особо токсичны для детей. Кларк обнаружила следы этого токсина в сериалах, коммер​ческом хлебе, винах и в меде. Этот токсин может быть обезврежен с помощью витамина С, необходимое время 10 минут. Если выкупи​ли мед, медленно нагрейте его и добавьте витамин С (1/8 ч.л. на чашку).
Спорынья вызывает аллергию. Др. Кларк связывает меха​низм такой аллергии с неспособностью печени обезвреживать эрго​токсин. Если поведение вашего ребенка но соответствует обстанов​ке, откажитесь от холодных сериалов, орехов и орехового масла, коммерческого хлеба, коммерческой выпечки, сиропов. Замените это на каши, хлеб домашнего приготовления, картофель и мед. Добавляйте витамин С в мед и в каши.

Наиболее токсично сочетание алкоголя со спорыньей. Это приводит к тому, что токсин проникает глубже в ткани организма. Согласно данным др. Кларк, во многих сортах пива и вин присутс​твует афлотоксин и спорынья. Странное поведение и речь, свиде​тельствующие об интоксикации, возникают из-за комбинации алкоголя с микотоксином. Микотоксины задерживают обезврежи​вание алкоголя в организме, что может привести к смерти из-за отравления алкоголем.

Причиной странного поведения детей и подростков также мо​жет быть присутствие эрготоксина. Попытайтесь поменять диету, исключите все напитки, содержащие алкоголь, соевые соусы и май​онезы и др. вышеперечисленные продукты. Придерживайтесь этой диеты, если вы часто раздражаетесь и простужаетесь. Эрготоксин может привести к тому, что вы можете слышать голоса, угрожа​ющие вам.

Цитохалазин В

Цитохалазин Б — другой токсин, снижающий иммунитет. Др. Кларк отмечает, что он присутствует в тесте. Он останавливает деление клеток. Он настолько токсичен, что даже небольшое коли​чество вызывает гибель клеток печени, без возможности к регенерации.

Kojic Acid
К.А. ответствен за накопление в организме древесного спирта. Другими словами, токсический эффект проявляется в том, что организм не может обезвредить следы древесного спирта. Это приводит к повреждению поджелудочной железы, развитию в ней трематод итогом является диабет. Кларк выявила К.А. в кожуре картофеля. Если вы любитель картофеля, хорошо очищайте его от кожуры. Также др. Кларк обнаружила наличие К.А. в кофе.

Т-2 токсин

Т-2 токсин был выявлен др. Кларк во всех случаях высокого артериального давления и заболевания почек. Кларк обнаружила его в сухом горохе и фасоли, но он может быть обезврежен вымачи​ванием в течение 5 минут в воде с добавлением витамина С. Перед вымачиванием переберите и выбросьте испорченный горох или фасоль.

Микотоксин, содержащийся в просе и сорго

Перед приготовлением блюд из сорго и проса, вымачивайте их в воде с добавлением витамина С.

Этот микотоксин вызывает геморрагии, снижение аппетита и неспособность глотать. В старшем возрасте это проявляется гемор-рагиями и пурпурными пятнами на коже.

Патулин

Это основной микотоксин поврежденных фруктов. Он осо​бенно опасен потому, что плесневый грибок, который продуцирует его, может разрастаться в вашем кишечнике. И в этих же местах могут разрастаться кишечные бактерии Е. сой и Shigella. Эти бак​терии через поврежденные места кишечника проникают в организм и вызывают образование доброкачественных опухолей.
Если вы болеете раком или страдаете от кишечных заболева​ний, откажитесь от свежих фруктов на несколько недель. Затем тщательно выбирайте их. Очищайте все от кожицы и выбрасывайте даже слегка подпорченные. Ежедневно принимайте по 2 ч.л. нас​тойки черного грецкого ореха, это поможет вам избавиться от этих кишечных грибков. Но вы можете реинфицироваться при несоблю​дении этих правил.

Как защититься от микотоксинов

Мы должны более критично относиться к нашей пище.
Печенье обычно всегда содержит микотоксины. Не разре​шайте детям есть печенье. Выпекайте рассыпчатое печенье. Добав​ляйте немного корицы.
Сухофрукты содержат много плесени. Вымачивайте их в воде, содержащей витамин С. Прополосните, просушите, храните в холодильнике или морозильнике. Если у вас имеются перезрелые фрукты, не нужно их выпекать или замораживать, это уже поздно.
Ореховое масло или другое коммерческое масло можно обез​вредить, добавив витамин С и тщательно перемешав. В ореховое масло домашнего изготовления можно добавить мед, мармелад, с тем чтобы был приятный аромат и цвет. Это прекрасно заменит коммерческое масло и понравится вашим детям. Дайте вашим детям попробовать коммерческое масло, чтобы они на собственном опыте убедились, что домашнее лучше.
Чай, согласно данным доктора Кларк, содержит много плесени если он хранится в пакетах. Др. Кларк рекомендует пользоваться только простыми сортами чая (комбинированные содержат много растворителей). Лучше покупать развесной чай. Это предохранит вас от антисептиков и бензалкониума хлорида, которыми пропитаны упаковки. После приобретения храните чай в пластиковых пакетах. Эти травы настолько свежие, что вам потребуется наполовину меньше, чтобы заварить чашку чая.
Коричневый сахар содержит микотоксин. Белый сахар содержит пропиловый спирт.
Крупы перебирайте тщательно и выбрасывайте испорченные зерна. Добавляйте при приготовлении соль, это повысит температу​ру кипения и, следовательно, обезвреживание. В конце варки, после того как уберете с огня, добавьте порошок витамина С. Др. Кларк отмечает, *что геркулес никогда не показывал наличие плесени. Не пользуйтесь крупами, которые хранились более 6 месяцев. Для того чтобы развивалась плесень, нужен определенный уровень влажности. После того как вы откроете упаковку, пересыпьте крупу в пластиковый пакет и плотно закройте его. Храните пакеты с крупами либо в морозильнике, либо на кухонных полках.
Др. Кларк отмечает, что производство и хранение круп требу​ет более серьезного отношения. Государственные службы не могут протестировать на микотоксины всю пищу. Просто кратковремен​ного пребывания инспекторов на элеваторах недостаточно. Тонкая корка плесени, которая покрывает горы зерна и гороха, очень легко убирается перед приходом инспекторов. Влажность и температура хранения требуют точной регулировки и автоматического контроля. Это может считаться эффективным тогда, когда уменьшается коли​чество испорченных зерен. Импортные продукты должны тестиро​ваться и результаты тестов должны быть на этикетке.

Новое отношение к зерновым

Поскольку многие зернобобовые связаны с микотоксинами и поскольку это нельзя определить по аромату паст, соусов, хлеба, круп, будет благоразумно удерживаться от зерновых. Предпочти​тельно выбрать картофель. Картофель появляется на вашем столе сразу после сбора урожая, тогда как зернобобовые появляются через длительное время, после очищения, шелушения и хранения. Затем они проходят через химическую дезинфекцию, добавление антиоксидантов. Таким образом, каждая крупа загрязняется на свой лад, упаковывается и хранится. Таким извилистым путем к вам попадают зерновые, тогда как картофель просто опыляется, чтобы не пускать побеги на складах.

Опыляющее вещество накапливается в картофельных глаз​ках, поэтому вырезайте все глазки. Это можно делать, когда вы чис​тите картофель. Не оставляйте никаких пятен, вмятин внутри, это непригодно для пищи. Не покупайте картофель с зелеными пятнами (зеленые пятна из-за скополамина, он очень токсичен). Красный картофель имеет другой химический состав и никогда не зеленеет. Старайтесь покупать его. Храните картофель в темноте, это преду​преждает позеленение. Это очень хорошая, естественная, богатая витамином С пиша, поэтому по готовьте се на гидрогенизированном масле, содержащем бензол!

Картофель имеет свои микотоксины, но они хорошо видны. Мытье и очищение от кожуры избавит вас от них. Старинная лите​ратура рекомендует собирать белые сорта картофеля при свете луны, это предохранит его от позеленения.

Простые изменения

О руках

Руки делают все. Они поднимают вещи с пола. Они держат деньги. Они прикасаются к рукам других людей. Они ухаживают за вами после туалета. Они прикасаются ко всем дверным ручкам. А после этого вы прикасаетесь ими к пище. Некоторые перед тем как перевернуть страницу, смачивают их слюной. Что же может быть на руках, что вы не можете увидеть, но можете съесть? После чихания и кашля бактерии и вирусы попадают на ваши руки! А также цисты!
Цисты — это яйца паразитов. Цисты настолько выносливы, что да​же отбеливатель не убивает их. Они прячутся под вашими ногтями, когда вы мосте руки. Потом вы съедаете их вместе с вашей пищей. Это называется орально-фекальным путем заражения. Они прохо​дят через желудок и размножаются в кишечнике.
Для прекращения рсинфицирования пользуйтесь пшеничным спиртом или водкой. Храните их в небольшом пузырьке. После по​сещения туалета и ванной и мытья рук обработайте ваши ногти спиртом или алкоголем. Др. Кларк рекомендует налить спирт в ла​донь и опустить туда пальцы. Подержать немного пальцы в ладони со спиртом, перелить спирт в другую ладонь и опустить туда пальцы другой руки. Ополоснуть руки,

• Не ешьте руками! Пользуйтесь вилкой.
•  Никогда не ешьте пищу с пола!
• Всегда мойте руки после того, как вы погладили животное!
• Никогда не касайтесь подошв вашей обуви!
•  Всегда при чихании и кашле используйте носовой платок или ткань, но не ваши руки.
• Держите ваши пальцы подальше от рта!
•  Не лижите ваши пальцы при переворачивании страниц.

Др. Кларк рекомендует больным пользоваться 50%-ным спиртом. Храните в пузырьке. Если в доме есть подростки то добавьте немного красного перца. Раствор Люголя также пригоден для стерилизации ваших рук.

О стирке белья

Кипятите ваше нижнее белье. Много лет назад скатерти, полотенца, салфетки, нижнее белье кипятились раздельно.

В настоящее время многие надеются на стиральную машину, смешивают нижнее белье с полотенцами, упуская из виду тот факт, что нижнее белье бывает запачкано урогенитальными выделениями и фекалиями. Смешивая это белье с носками, полотенцами, скатер​тями, мы загрязняем все вещи. Это было бы нормально, если бы стирка убивала всевозможные бактерии. Но этого не происходит, и вы смешиваете пот, яйца паразитов, споры бактерий и грибков из нижнего белья со всей остальной одеждой. Кальций гидрохлорид может справиться с этой задачей. В том случае, если вы не можете воспользоваться этим, стирайте белье в воде, насколько это воз​можно. А затем проглаживайте вещи утюгом.

Отбеливание может убить некоторые виды бактерий, но не может воздействовать на споры Giardia и на многие виды грибков. Не нужно слишком доверять отбеливанию. Не говоря уже о том, что ваша кожа будет впитывать токсины отбеливателя из одежды, что может вызвать эффекты на ментальном плане.
Коммерческие стиральные порошки содержат кобальт и ток​син РСВ, который очень легко всасывается через кожу. Пользуй​тесь для стирки содой и бораксом. Они стирают не так хорошо, как современные стиральные порошки, но не вызывают электризации вещей и таким образом ограничивают использование других хими​ческих веществ.

Здоровые привычки на кухне

Один раз в день стерилизуйте губку или ткань для мытья посуды, столов и полок. Этот маленький кусочек грязной ткани — наиболее инфицированная вещь в доме после туалета. Это даже более опасно, чем туалет, потому что вы не опасаетесь этого. Иногда слабый запах грязи предостерегает нас, чтобы мы не поль​зовались им, но многие патогены не дают запаха. Когда мы вытираем капли молока, кусочек ткани получает бактерии Salmonella и Shigella, которые размножаются в ней. Когда мы вытираем крошки, на ткани начинает развиваться плесень. Когда мы вытираем пыль, мы собираем все яйца паразитов и они начина​ют питаться молоком и крошками хлеба. Затем, когда мы протира​ем этой тряпочкой вес полки и столы, эти микробы остаются повсю​ду. Несколько видов может погибнуть, но большинство нет. Доста​точная влажность на кухне позволяет им выжить.
Др. Кларк подчеркивает: последнее, что вы делаете на кух​не — выжимаете тряпку вашими руками, И теперь все патогены на ваших руках!

И куда теперь направляются ваши пальцы? В ваш рот, чтобы убрать какие-нибудь застрявшие между зубами кусочки. Или съесть последний кусочек чего-нибудь вкусного. Или к телефон): Таким образом вы съедаете все культуры, которые выросли на вашей губке. В течение двух часов они начинают усиленно размножаться в гигантском инкубаторе для микроорганизмов — вашем теле. Таким образом вы приобретаете следующую порцию болей в горле, прос​туды или головных болей. Самое худшее, что вы можете сделать — это вытереть лицо и руки ребенка кухонной тряпкой.

Чтобы простерилизовать губку, погружайте ее в 50%-ный раствор пшеничного спирта в конце каждого дня. Храните его в широкой стеклянной посуде. Держите эту посуду со спиртом плотно закрытой и недосягаемой для детей. Затем положите ее на раковину, чтобы она просушилась.
Другой способ стерилизации губки: поместить ее в микровол​новую печь на три минуты. Или прокипятить ткань, как это делали наши бабушки. Простого проглаживания тряпочки недостаточно. Кларк пишет, что необходимо три дня гладить, чтобы убить все патогены. Другой тактикой может быть использование новой тря​почки. Каждый день хорошо выжимайте тряпочку, это приостановит размножение бактерий.

Никогда не ешьте с поверхности стола или клеенки. Некото​рые едят помидоры или яйца прямо с клеенки, а иногда даже хлеб. Вы должны есть с чистых тарелок. На поверхности стола может быть кухонная пыль, которая содержит различную микрофлору, по​павшую туда из вашей кухонной тряпочки.

Содержите кухонные доски в такой же чистоте, как и тарел​ки. Мойте тщательно доски и храните их в шкафах для посуды.

Плотно закрывайте посуду. В стаканы для молока и воды очень быстро попадает пыль. Каждый ваш шаг по ковру поднимает кучу пыли. Воздушный поток из пылесоса направляет пыль из одной комнаты в другую. Когда кто-нибудь в семье заболевает, остальные моментально заражаются в течение нескольких часов из-за пыли.
Очень важно не проглатывать инфекционную микрофлору. Др. Кларк подчеркивает, что вдыхание пыли или прикосновение к больному не так опасно, потому что нос и кожа не пропускают инфскцию. Но проглатывание — в 100% даст инфицирование. Пыль оседает в чашки и стаканы, которые ждут вас на столе и на откры​тую пищу. И очень трудно защититься, если кто-то чихает или каш​ляет за столом.

Приучите детей кашлять и сморкаться в носовые платки, не в руки. Патогены обильно размножаются в руках, так как часто руки бывают влажными, часто на них бывают остатки пищи после еды. После кухонных тряпочек, руки по уровню загрязнения зани​мают второе место. Если вы чихаете или кашляете и поблизости нет носового платка, используйте вашу собственную одежду. Цель одежды — защищать вас. Это предохранит вас и всех остальных от патогенов, Для этого могут быть использованы рукава нижнего белья. Но самое лучшее — это носовые платки или какая-нибудь бумага. Если вы использовали руки, немедленно идите в ванную комнату и тщательно вымойте руки.

Уход за домом

Постарайтесь избавиться от ковровых покрытий. Несмотря на то, что они смотрятся красиво и удобны для босых ног, они очень вредны для здоровья.

Коврики собирают грязь с нашей обуви. Современная обувь с глубокими бороздами на подошвах вносит в дом кучу глубоко зас​трявшей грязи. Это все остается на ковриках. Даже если вы пыле​сосите их каждую неделю, грязь постепенно накапливается.

Пылесосьте коврики, когда дети, пожилые и больные нахо​дятся вне дома. Пыль поднимается в воздух и распространяется по всему дому. Она оседает на столах и полках. Когда вы протираете се губкой, она попадает на ваши тарелки. Пыль на кухне попадает на открытую пищу и в открытую посуду.

Обрабатывайте ковры паром и водой. Когда вы увидите, сколько грязи в воде, вы поймете, в какой грязи вы живете, и, может быть, захотите обменять «красоту» ковров на чистый гладкий пол. Не добавляйте химикаты при паровой чистке; эти химикаты останутся в ковре, затем будут испаряться в воздух. Популярные пятновыводители содержат мышьяк. Кобальт, который добавляется для придания блеска коврам, после накопления в ваших органах вызывает заболевания кожи и сердца. Др. Кларк рекомендует использовать вместо порошков боракс. Используйте борную кислоту для того, чтобы убить блох и тараканов. Уксус поможет отпугнуть муравьев. Полную гарантию того, что вы защищены от блох, может дать только избавление от ковров и мебели, покрытой тканью. Держите домашних животных за дверями ваших спален. Если вы хотите придать блеск вашим коврам, опрыскайте их водой с добавлением лимонной кислоты.

Когда вы моете поверхность ковра, блохи и паразиты просто кишат под влажным слоем. Обрызгивание настоем лимонных корок на пшеничном спирте (время, требуемое для настаивания — 30 минут) сырой поверхности ковра убьет большинство их вместе с бактериями.

Мы живем в своих жилищах, как в капканах. Примитивные люди были более подвижны. Как только в том месте, где они живут, накапливалось много грязи и мусора, они переселялись в другое место. В настоящее время человека подстерегает много опасностей. Потоки воздуха в квартирах развеивают пыль по всем комнатам. Плесневые грибки и бактерии, которые растут прямо в воздухе, легко попадают в дыхательные пути. Никогда не используйте стекловолокно для изоляции ваших кондиционеров. Оно является канцерогеном. Другую опасность представляет фреон, который мо​жет попадать в воздух при неисправности холодильника.

Нежелательно иметь в доме воздушные сушилки для обуви. Воздух разносит всю грязь с обуви по всем комнатам. Покройте полы кухни и ванной линолеумом. Влажная уборка вместо уборки пылесосом позволит добиться чистоты. Еженедельно стирайте не​большие коврики, которые стелите перед входными дверями.

Мебель должна быть деревянная, тростниковая, пластиковая, с небольшими подушками для мягкости. Такая мебель легко моется еженедельно. Модная мягкая мебель накапливает много грязи и является источником инфицированной пыли. Вытирайте пыль с вашей мебели влажной бумажной салфеткой. Таким образом вы собираете и удаляете инфицированную пыль (яйца Ascaries, пыль от домашних мышей и домашних животных). Не используйте эту бумагу повторно в другой комнате. Протирайте мебель водой с добав​лением уксуса (50%).
Протирайте окна уксусной водой.
Храните вашу посуду в посудных шкафах, это предохранит ее от пыли. Если вам приходится хранить посуду на столе, то перевер​ните се и накройте какой-нибудь тканью. В шкавчиках храните ее дном вверх. Перед тем как пользоваться посудой, обязательно опо​лосните ее.

Окна: закрыты или открыты?

В таких местах, как Чикаго, благоразумнее закрывать окна. Вы не можете ожидать, что будете здоровыми, если вы с утра до вечера будете вдыхать в легкие смесь индустриальных и авто​мобильных выбросов. Простой кондиционер воздуха и углеродный фильтр в топке — лучшее решение, чем вентиляция. Еженедельно прочищайте вентиляторы в ваших комнатах, одновременно с полом и коврами.

Если у вас есть уверенность в том, что воздух чист от выхлоп​ных газов и дыма, открывайте окна каждый день. Это позволит очистить воздух от многих токсинов, находящихся в воздухе комнат. Асбест, стекловолокно, фреон, радон и простая пыль уменьшаются до минимума при открытых окнах. Др. Кларк рекомендует проводить больше времени на воздухе, если погода подходит для этого. Хорошо, если у вас есть возможность проводить лето на дачах, вдали от квартир, где за зиму накопилось много инфекции.

Лучше не иметь подвала, в котором вы накапливаете токси​ческие вещества. В подвале живут мыши, развивается плесень, на​капливается радон. Весь этот воздух поднимается наверх, в комнаты где вы живете. Лучше держать химические вещества на чердаке или в мансарде. Закройте вентиляцию между чердаком и вашими ком​натами. Если вы живете в многоквартирном доме, не храните в квартире токсичные вещества: оставшиеся краски, растворители и очистители. Покупайте небольшое количество для того, чтобы провести нужные вам работы и после работы спокойно выбросить пустую посуду.
Живите ближе к земле, что более естественно для нас. Никогда не считайте подвал местом для жилья. Никогда не покупайте дома с подвальными и полуподвальными комнатами. Это наиболее токсичные и опасные комнаты. Эти подвальные помещения нельзя никаким образом очистить. Живите в других комнатах, как можно дальше от дверей, к которым может примыкать гараж.

Отопление помещения

Самым лучшим является электрическое отопление. Наиболее вредным является отопление каменным углем. Вдыхание дыма ка​менного угля со времени начала использования его в промышлен​ности привело к новым заболеванием легких: туберкулезу и пневмо​нии. Также при этом может выделяться бериллий, один из наиболее ядовитых токсических элементов.

Дрова могут быть неплохим топливом, если хорошо работает дымоход. Не наполняйте дом дымом сигарет.

Как можно реже используйте допотопные виды горючего.

Часть вторая

Руководство

Инструкция для излечения от рака, СПИДа и других заболеваний

Противопаразитарное лечение травами

1.       Настойка черного грецкого ореха

1-й день (это день, когда вы начинаете прием; начните в тот же день, когда вы достали ее).
Примите 1 каплю. Капните в 1/2 стакана воды. Лучше принимать на пустой желудок, например перед едой.
2-й день: примите 2 капли в 1/2 - 1 стакане воды.
3-й день; примите 3 капли в 1/2 - 1 стакане воды.
4-й день: примите 4 капли в 1/2 - 1 стакане воды.
5-й день: примите 5 капель в 1/2 - 1 стакане воды.
6-й день: примите 2 ч.л. одновременно и  1  стакане воды. 

После того как палили настойку в воду, подождите 15 мим. Если ваш вес превышает 68 кг, принимайте по 2,5 (две с половиной) ч.л. Для ароматизации можете добавить меда и корицы.

Такая дозировка убивает все стадии в организме, включая содержимое кишечника и места, недоступные для электроле​чения. Спирт в настойке может на несколько минут придать вам неустойчивость. Посидите до тех пор, пока не восстано​витесь. Вы можете налить настойку в тепловатую воду, для того чтобы часть алкоголя испарилась. Но не наливайте нас​тойку в горячую воду, потому что это разрушает противо паразитарную силу. Затем примите 500 мг ниоцинамида, чтобы обезвредить алкоголь. В некоторых случаях бывает слабая тошнота в течение I—2—3 минут. Выйдите на све​жий воздух, чтобы это прошло.
В течение года принимайте по 2 ч.л. настойки черного грецко​го ореха каждую неделю, пока ваш рак и СПИД не станут воспоминанисм. Это предупредит рсинфицирование паразитами от членов вашей семьи, друзей, домашних животных.

Члены семьи и друзья должны принимать по 2 ч.л. каждую неделю, чтобы не реинфицировать вас. Они могут быть носителями паразитов в кишечнике, не проявляя каких-либо симптомов. Но когда они пе​редаются больным СПИДом и раком, это приводит к немедленному снижению иммунитета.

Вы можете удивиться и спросить, почему вы должны ждать 5 дней до того, как начинаете принимать 2 ч.л. Это только для вашей уверенности. Вы можете иметь чувстви​тельный желудок или волноваться о токсических эффектах. За 6 дней лечения, вы будете уверены в том, что токсических эффектов нет. Более того, если вы уверенны после первой капли в силе настойки черного грецкого ореха, принимайте по 2 чайной ложки ежедневно. Начиная с первого дня.

С другой стороны, вы можете медленно наращивать каплю за каплей постепенно, доведя дозу до двух чайных ло​жек, если есть сомнения.

2.       Прием полыни (в порошке)

1-и день: примите щепотку перед едой (с водой), 

2-й день: примите 1/4 ч.л. перед едой (с водой). 

3-й день: примите 1/3 ч.л. перед едой. 

4-й день: примите половину чайной ложки.

Продолжайте увеличивать дозу до 14-го дня, когда вы сможете принимать по половине стояовои ложки. Мы може​те не принимать всю дозу одновременно, можете принимать ее в 2—3 приема. В течение 2—3 дней принимайте по полови​не столовой ложки, затем принимайте по половине ст. л. один раз в неделю. Не делайте перерывов до 6-го дня. После этого вы можете медленно наращивать дозу. Многие пациен​ты с чувствительным желудком наращивают дозу медленно.

3.       Гвоздика (в порошке)

1-й день: принимайте по 1/5 ч.л. 3 раза вдень перед едой. 

2-й день; принимайте по 1/4 ч.л. 3 раза вдень перед едой. 

День 3,4,5,6,7,8,9,10: принимайте по 1/3 ч.л. 3 раза в день до еды

После 10-го дня: принимайте 1 ч.л. 1 раз в неделю.
	

	День
	Настойка черного грецкого ореха кол-во капель 1 раз в день перед едой
	Полынь горькая (в порошке) кол-во порошка 1 раз в день перед едой
	Порошок гвоздики
кол-во порошка 3 раза в день перел едой

	1
	1
	1/5  ч. л.
	1/5ч.л.

	2
	2
	1/4  ч. л.
	1/4ч.л. 1/4ч.л. 1/4ч.л.

	3
	3
	1/3  ч.л.
	1/Зч.л. l/Зч.л. 1/Зч.л.


	4
	4
	½ ч.л.
	1/Зч.л. 1/Зч.л. 1/Зч.л

	5
	5
	2/З ч.л.
	1/Зч,л. 1/Зч.л. 1/Зч.л.

	6
	2 ч.л.
	1 ч.л.
	1/Зч.л. 1/Зч.л. 1/Зч.л

	7
	1 раз в неделю 2 ч.л.
	1 ч.л.-1/З ч.л.
	1/Зч.л. 1/Зч.л. 1/Зч.л

	8
	
	1/3 стол. л.
	1/Зч.л. 1/Зч.л. 1/Зч.л.

	9
	
	1/Зстол. л.
	1/Зч.л. 1/Зч.л, 1/Зч.л

	10
	
	1/3 стол. л.
	1/Зч.л. 1/Зч.л. 1/Зч.л.

	11
	
	1/3 стол. л.
	1ч.л.

	12
	
	1/3 стол. л.
	1 раз в неделю 1ч. л.

	13
	
	2 ч. л.
	1/2 стол. л.

	14
	
	1/2 стол. л
	

	15
	
	1/2 стол. л
	

	16
	
	1/2 стол. л
	

	17
	
	1 раз в пед. 1/2 стол. л
	

	18
	
	
	1 ч. л.


Вы можете придерживаться этой схемы, но выбирать любые дни недели по желанию.

Продолжайте оставаться на поддерживающем лечении для предупреждения реинфицирования.

Здесь предложен прием гвоздики и полыни в порошке, в связи с тем, что в России нет этих лекарств в капсулах.

Поддерживающее противопаразитарное
лечение

ВЫ ВСЕ ВРЕМЯ ЗАРАЖАЕТЕСЬ ПАРАЗИТАМИ! ПАРАЗИТЫ ПОВСЮДУ ВОКРУГ НАС! ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ИХ ОТ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, ЧЛЕНОВ ВАШЕЙ СЕМЬИ, СЕБЯ САМОГО, ИЗ ВАШЕГО ДОМА, ОТ ВАШИХ ДОМАШНИХ ЖИ​ВОТНЫХ, НЕОБРАБОТАННЫХ МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ, НЕДОВАРЕННОГО МЯСА.

Др. Кларк установила, что основными источниками кишечной трематоды являются недостаточно обработанные термически мо​лочные продукты и мясо. После того как мы инфицируемся этим пу​тем, мы можем передать это другим через кровь, слюну, семя, груд​ное молоко, что означает через поцелуи, секс, пищу и т.д.

Члены семьи обычно имеют одних и тех же паразитов. Если у одного развивается СПИД или рак, то остальные члены семьи так​же являются носителями кишечной трематоды. Поэтому они нуждаются в противопаразитарном лечении. Др. Кларк рекомендует 1 раз в неделю в любое время дня следующее:

1.  Настойку черного грецкого ореха: 2 ч.л. на пустой желудок.
2.  Полынь в порошке: 2100 мг на пустой желудок.
3.  Гвоздика: 1 ч.л. на пустой желудок,
4.  Принимать орнитин каждую ночь.
	День
	Настойка черного грецкого ореха
1 раз в день перед едой или на пустой желудок
	Полынь горькая (в порошке) кол-во порошка 1 раз вдень перел едой или на пустой желудок
	Порошок гвоздики кол-во порошка 1 раз вдень перел едой или на пустой желудок

	1
	2 ч.л.
	1/2 стол. л.
	1 ч.л.

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	2 ч.л.
	1/2 стол, л
	1 ч.л.

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	1L
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	2 ч.л.
	1/2 стол. л
	1 ч .л.

	16
	
	1/2 стол. л
	

	17
	и т.д.
	
	


Если в вашем организме есть паразиты и они погибают, то в некоторых случаях вы можете ощущать небольшое повышение температуры, жидкий стул. Др. Кларк отмечает, что если эти явления значительны на следующий день, то это может означать что вы на самом деле избавляетесь от паразитов. Когда вы избавитесь полностью от паразитов, эти явления исчезнут.

Рецепт для излечения от рака

Предупреждение реинфекции

Требуется всего лишь пять дней, чтобы эти три растения совместно избавили вас от кишечной трематоды во всех стадиях ее жизни, Однако противопаразитарное лечение должно продолжать​ся, и высший пик приема лекарств наступит в течение трех недель; такое может произойти в дальнейшем в течение двух месяцев с целью полного освобождения вашего организма от паразитов. Пос​ле этого вам нужно будет пройти поддерживающую программу ле​чения с целью избавиться от паразитов при повторном заражении. Далее др. Кларк предупреждает, что могут быть случаи упорного те​чения заболевания. Это связано со случаями, когда в вашем орга​низме находится не кишечная трематода, а паразиты типа ленточ​ных червей и круглых червей. Это наблюдается в тех случаях, когда вы замечаете во время противопаразитарного лечения улучшение, а как только вы прерываете лечение, симптомы заболевания возвра​щаются. Она называет это «ленточной болезнью». Особенно ухуд​шение состояния наблюдается, когда вы принимаете большое коли​чество растворителей с пищей. Это способствует наплыву большого количества яиц во все ткани, и из-за этого вы себя чувствуете плохо. В таких случаях она рекомендует принимать высокую дозу гвоздики раз в день в течение семи дней подряд и комбинированные капсулы «Rascal» в течение двадцати дней, при этом оставаясь на противо-паразитарном поддерживающем лечении.
Мы МОЖЕМ ПОЛУЧИТЬ ПАРАЗИТОВ ОТОВСЮДУ! ПАРАЗИТЫ везде, повсюду вокруг нас! Вы можете заразиться ими от других людей, членов вашей семьи, от себя лично, из вашего дома, от ваших домашних любимцев кошек и собак, и от недоваренного мяса. Др. Кларк утверж​дает, что основной источник кишечных трематод — это непроваренное мясо и необработанные термичес​ки молочные продукты. После того как мы заража​емся таким образом, мы можем заразить других через кровь, слюну, семя, грудное молоко.
Оставайтесь на противопаразитарной программе. Два раза в год повторяйте программу противопаразитарного лечения, исполь​зуя высокую дозу препаратов. Обычно члены семьи имеют одних и тех же паразитов. Если у кого-то из членов семьи рак, остальные, по всей вероятности, также имеют кишечную трематоду. Они должны также пройти противопаразитарное лечение.

Очищение кишечника

Существенным предписанием для выздоровления от рака является очищение кишечника. Бактерии являются основой проб​лем, связанных с болями в кишечнике и вздутиями. Большинство кишечных бактерий полезно, но два вида, Salmonella и Shigella, чрезвычайно болезнетворны, поскольку они обладают способ​ностью переноситься во все слабые и травмированные органы. Они же присутствуют и в опухоли, задерживая се сморщивание даже после того, как канцерогенные свойства опухоли ликвидированы.

Предписания;
*  Ваши руки и ногти всегда должны быть чистыми. Мойте
руки после туалета и перед сдой.
*  Пользуйтесь куркумой (по две капсулы три раза в день). Автор обнаружила, что куркума очень хорошо помогает против Shigella и Е. coll.
*  Фенхель (по одной капсуле три раза в день).
*  Настойка черного грецкого ореха (по две ч.л. развести в од​ном стакане воды и пить через 15 минут).
Несколько дней спустя после очищения кишечника проведите очищение почек.

Очищение почек

Что вам необходимо:
1.1/4 чашки сухих корней Hydrangea root — корней гортензии.
2.  1/4 чашки Eupalorium purpureum.— пасконнйка пурпурного.
3.  1/4 чашки алтейного корня.
4.  4 пучка петрушки.
5.  Настойка золотого корня.                                                     •
6.  Имбирь в капсулах.
7.  Медвежьи ушки в капсулах.
8.  Овощной пищевой глицерин.
9.  Концентрат черной вишни.
10.  Окись магнезии.          

                                  .
Измельчить и замочить корни в 10 чашках чистой воды в не​металлической посуде и закрыть крышкой. После 4 часов замачивания довести до кипения и кипятить 20 минут. Выпить 1/4 чашки, как только немного остынет. Процедить через бамбуковое ситечко оставшееся, разлить в посуду для замораживания и поста​вить в холодильник. Промыть свежую петрушку, кипятить в 1,5 литра воды в течение 3 минут. После достаточного остывания выпить 1/4 чашки. Оставшуюся часть охладить и половину заморо​зить.

Каждое утро смешивайте вместе 1/4 чашку отвара корней и 1/2 чашку отвара петрушки. Добавьте 20 капель настойки золотого корня и 1 ч.л. глицерина. Выпейте эту смесь в несколько приемов в течение дня. Держите в холодном месте. Не пейте в один прием, так как это может вызвать подъем давления в желчном пузыре, а также при чувствительном желудке способствует образованию язвы. Если вы болеете много лет, то начните с приема 1/2 дозы, Отваренные корни вы можете использовать повторно, но кипятите уже в 6 чаш​ках воды и только 10 минут. Этого будет достаточно па 8 дней.

Вы должны продолжать программу по очистке почек в тече​ние 6 недель, тогда результаты будут хорошими. Также др. Кларк рекомендует принимать:

*  Капсулы имбиря по 1  капсуле три раза в день во время каждого приема пищи.
*  Капсулы с медвежьими ушками по  1  капсуле во время завтрака и по 2 во время ужина.
*  Витамин В6 (250 мг) 1 раз в день.'
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* Окись магнезии (300 мг) 1 раз в день.

Это дозы, достаточные для растворения камней в почках. Если вы найдете только несколько из трав, вы можете начать лечение, но помните, что потребуется более длительное время для излечения. Помните также, что витамин Ве и магнезия препятствуют образова​нию новых камней только в том случае, если вы прекратили пить чай. Перейдите на травяные чаи. Не забывайте, что фосфатные камни образуются, когда вы принимаете мясо, хлеб, холодные сери​алы и газированные напитки. Сократите эти продукты в вашем ра​ционе и увеличьте прием кипяченого молока 2%-ной жирности, фруктов и овощей. Пейте не меньше 2 литров в день.
Чистите ваши почки по крайней мере 2 раза в год. Вы можете растворить ваши камни в течение 3 недель и в течение 3 дней получить новые, если будете пить чай, газированные напитки и есть мясо.

Очищение печени

После противопаразитарного лечения очищение почек и ки​шечника, избавления от амальгамовых пломб и металла из ротовой полости необходимо укрепить вашу печень, в течение некоторого времени принимая ливоцин — аюрведический препарат. После этого проведите чистку печени. В камнях печени и почек могут скрываться паразиты и бактерии и постоянно инфицировать ваш организм. Из-за серьезности заболевания вам необходимо сделать

это.
Очищение печени и желчных протоков от камней — наиболее мощная процедура, которая поможет вам восстановить ваше здо​ровье. Но это должно проводиться только после противопаразитар​ного лечения и для лучшего результата после очищения почек и

полости рта.
В печени много желчных протоков, по которым движется желчь, содержащаяся в желчном пузыре. Когда вы едите жирное, желчный пузырь сокращается и освобождается от желчи в течение 20 минут. Сокращению желчного пузыря способствуют также красный перец (кайеннский), имбирь и фруктовые кислоты. Запом​ните; фруктовый сок — это первое необходимое, что нужно принять сразу после чистки печени.

У многих людей, включая детей, желчные протоки заполнены желчными камнями. По данным автора, у многих людей именно из-за этого развиваются аллергии. Но при сканировании или рентгено​графическом исследовании вы можете ничего не видеть, так как большинство камней не кальцинированы. В основном эти камни находятся не в желчном пузыре, и их размеры небольшие. Имеются десятки видов желчных камней, большинство из них содержат крис​таллы холестерола. В центре каждого камня находятся бактерии и мертвые паразиты. Когда размеры камней увеличиваются, они сдавливают желчные протоки и количество выделяемой желчи уменьшается. В этом случае возрастает уровень холестерола. Камни довольно пористы, и многие бактерии, цисты, вирусы и паразиты, проходящие через печень, оседают в камнях. Таким образом образуются «гнезда» инфекции, которые постоянно снабжают организм свежими бактериями. Никакие язвы желудка или кишеч​ные проблемы не уйдут без удаления этих камней из печени.

Чистите вашу печень два раза в год

 Приготовления

Вам необходимо иметь 17,5%-ную перекись водорода для того, чтобы убить все бактерии и вирусы, которые будут выделяться через желчные протоки: 10 капель. 10 капель настойки черного грецкого ореха, чтобы убить оставшихся паразитов. Это количество лекарства может дать вам болезненное состояние само по себе еще до того, как вы начали работу по чистке печени.

Принимайте по одной капле перекиси водорода с напитком во время каждого приема пищи три раза в день. Вид напитка роли не играет, главное, чтобы вы пили во время приема пищи и чтобы перекись водорода равномерно размешивалась с вашей пищей. Когда перекись встречается с бактериями, может наблюдаться понос. Если вы чувствуете себя больным после этого, оставайтесь на этой дозе до тех пор, пока не будете чувствовать себя лучше. В следующий день увеличьте до 2 капель с каждым приемом пищи. Таким образом увеличивайте каждый день на одну каплю и доведите до 10 капель. Оставайтесь на этой дозе до очистки печени.

Компоненты, которые необходимы  

*  Сульфат магнезии 4 ст.л.

*  Оливковое масло (полчашки). 

*  Свежий грейпфрут — один большой или два маленьких, чтобы у. вас было 3/4 чашки сока.

* Настойка черного грецкого ореха — 10 капель.
*  Перекись водорода — 10 капель.
*  Орнитин — 4—8 таблеток, чтобы вы могли спать.
*  Пластиковую посуду, чтобы держать в ней ваш напиток.

Выберите такой день, как суббота, для чистки, чтобы в следу​ющий день вы могли отдохнуть.

Не принимайте никаких лекарств и витаминов, так как они могут препятствовать успеху. Остановите противопаразитарную программу и почечную чистку за день до этого.

Не ешьте жирного завтрака и обеда. Поешьте немножко пе​ченой картошки и подсоленных овощей.

2.00 после полудня. Ничего не ешьте и не пейте после 2 часов. Размешайте 4 стол. л. сульфата магнезии с 3 чашками воды и разлейте это на 4 порции. Держите это в холодильнике,
6.00 после полудня. Выпейте одну порцию (3/4 чашки) суль​фата магнезии, охлажденной. Вы можете добавить щепотку витами​на С, чтобы немножко улучшить вкус. Также вы можете проглотить несколько глотков воды, прополоскав рот. Держите наготове оливковое масло и грейпфрут в теплом месте.
8.00 Выпейте еще 3/4 чашки сульфата магнезии. Сегодня вам нужно лечь раньше спать. Если вы пропустите критическое время, это будет препятствовать успеху в лечении.
9.45 после полудня. Влейте 1/2 чашки оливкового масла в полулитровую кружку и выжмите туда грейпфрут. Мякоть удалите. Вам необходимо по крайней мере 3/4 чашки сока грейпфрута. До​бавьте 10 капель настойки грецкого ореха и 10 капель перекиси водорода. Закройте плотно крышкой и встряхивайте до однородной консистенции. Посетите туалетную комнату не позднее 10.00.
10.00 Выпейте вашу смесь. Проглотите 4—8 капсул орнити-на, чтобы вы могли спать спокойно ночью. Пейте эту смесь через пластиковую соломинку и через 5 минут ложитесь спать. Ложитесь немедленно. Вы можете задержать выделение камней, если вы это​го не сделаете. Чем раньше вы ляжете, тем от большего количества камней вы избавитесь, Будьте готовы к не очень спокойной ночи. Как только вы выпили смесь, вам нужно лечь на бок, голова должна быть на высокой подушке. Вы можете чувствовать движение камней по желчным протокам, по это не вызывает боли. Так как вы приняли сульфат магнезии, вес желчные протоки открыты.
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Следующее утро. Перед тем как встать, выпейте третью пор​цию сульфата магнезии. Если вы чувствуете позывы к поносу, потерпите до того, как вы выпьете сульфат магнезии. Затем вы мо​жете лечь отдыхать. Не выпивайте третью порцию сульфата магнезии раньше 6.00 утра.

Два часа спустя вы можете принять пи​щу. Начните с фрукто​вого сока. Полчаса спустя можете поесть фрукты. Час спустя вы можете съесть любую обычную пишу — луч​ше овощной суп, кото​рый вам даст полное восстановление.

Как вы себя чувствуете? За исключением поноса утром, ничего плохого не было. Вы можете проследить в туалете, какие камни выделились из кишечника. Если были зеленые камни, это доказывает, что они из желчного пузыря. Посчитайте, сколько камней выделилось. Для очищения вашей печени необходимо, 
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чтобы выделилось 2000 камней. Тогда пройдут аллергия, боли в суставах и многие другие боли. Вы можете повторить чистку через две недели. Никогда не чистите печень, если вы больны.

Иногда желчные протоки переполнены кристаллами холсстс-рола. Они появляются на туалетной воде, как плавающий налет. Очищение от этого налета также важно, как и очищение от камней. Др. Кларк провела лечение 500 больных, и нигде не отмечалось ухудшения состояния или сильных болей, хотя больные отмечали после чистки в течение 2—3 дней некоторую слабость и болезненность. Это было в тех случаях, когда больные пренебре​гали поддерживающим противопаразитарным лечением. Теперь вы избавились от камней без хирургического вмешательства. Спасибо всем специалистам по травам за их прекрасный рецепт.

После очищения кишечника, почек и печени для восстановле​ния рекомендуется следующее:

*  Витамин С до 10 г ежедневно необходимо для обезврежива​ния токсинов и грибков и для усиления иммунной системы. Не надо принимать больше этой дозы. Передозировка ведет к повышению кислотности желудка.
*  Селен — по крайней мере 400 мг в день. Очень важно для
защиты клеток и иммунной системы.
*  Цинк  —   100  мг в день.  Необходимо для улучшения энзимного обмена и иммунной системы.
*  Бромелаин — абсолютно необходим, Разрушает фиброзные стенки опухоли и таким образом способствует тому, что иммунная система может атаковать раковые клетки. Бромелаин — энзим, содержащийся в ананасах.
*  Витамины А, витамины группы Б, Е — способствуют быс​трому восстановлению (особенно при слабости после хемотерапии).
· Магнезия — повышает иммунную активность клеток.

Рецепт настойки черного грецкого ореха

Найдите несколько черных грецких орехов, которые еще не дозрели. Они покрыты зеленой мягкой оболочкой. Промойте их и поместите в стеклянную посуду. Чем меньше темных пятен па обо​лочке, тем лучше. Влейте в эту посуду 50%-ный спирт. Это должен быть пищевой спирт. Закройте плотно крышку. В течение 2 дней настаивайте. У вас получилась концентрированная настойка. Лучшее качество, когда она имеет зеленовато-коричневый цвет. Для того чтобы ваша настойка хорошо сохранилась и не потеряла силы, добавьте 1/4 ч.л. витамина С на один литр. Чтобы получить настойку, годную к употреблению, вам надо разбавить се равным количеством воды.

Рецепты приготовления пищи

Несмотря на то, что многие виды продуктов загрязнены афло-токсином, бснзопирсном, растворителями, вы можете питаться приятно и безопасно. Многие больные раком нуждаются в том, что​бы вернуть вес. Вы можете помочь себе, употребляя больше масла, взбитых сливок, цельного кипяченого молока, оливкового масла и авокадо. Готовьте дома консервы и выпекайте сами хлеб. Не забы​вайте, что когда вы восстанавливаетесь после такого серьезного заболевания, как рак, вы нуждаетесь в хорошем питании и не долж​ны придерживаться диет, способствующих похуданию. Вам необхо​димо переждать два года, прежде чем следовать каким-либо диетам для потери веса.

Афлотоксины и растворители были обнаружены в хлебе, в различных видах уксуса (за исключением белого дистиллированно​го), орехах, зерне и фруктовых соках. Чтобы предупредить новые загрязнения, др. Кларк рекомендует купить кухонный комбайн, который может сам выпекать хлеб и приспособлен для приготовле​ния других блюд. Если вы будете пользоваться таким комбайном, у вас всегда по утрам будет свежий, теплый, домашний, свободный от афлотоксина и растворителей хлеб. Старайтесь не использовать компоненты, содержащие много токсинов. Всегда добавляйте вита​мин С(1/2ч.л. на батон хлеба), это будет препятствовать плеснсве-нию хлеба. Никогда не покупайте жареные тостики, они содержат бензопиреп. Жарьте сами в сковородке, это безопасней.

Свежее пиво из бутылок или же цистерн содержит помимо спирта афлотоксин. Прекратите употреблять его, лучше пейте водо​проводную воду с ломтиком лимона.

Будьте внимательны при покупке орехов. Каждое коричневое пятнышко токсично. Лучше прожарить их, чтобы убить всю пле​сень. Покупайте свежее арахисовое масло, добавляйте туда аскор​биновую кислоту и тщательно перемешивайте.

Холодильником пользуйтесь осторожно. Плесень, которая развивается в холодильнике, продуцирует афлотоксин. Плесневые споры из испортившихся продуктов быстро улетучиваются и оседа​ют на других продуктах, хранящихся в холодильнике. Поэтому вы должны хранить пищу хорошо упакованной. Плесень распространя​ется через воздух, плесневые и дрожжевые грибки вездесущи. По​этому вы можете легко обнаружить их внутри испеченного хлеба через день после выпечки.

Храните овощи и фрукты в закрывающихся пакетах вместо того, чтобы выкладывать их прямо в холодильник. Если один из фруктов испорчен, выбросьте его, не старайтесь спасти оставшуюся часть. Не покупайте помногу фруктов и овощей, если вы не можете использовать в течении одного-двух дней,

Держите холодильник в чистоте, протирайте стенки 5—10%-ным пищевым спиртом или же раствором пищевой соды.

Молочные продукты должны содержать по крайней мере до 2% жира, чтобы вы могли извлечь из них кальций. Поскольку ваша иммунная система ослаблена из-за рака или СПИДА, вы должны тщательно стерилизовать молоко и домашний сыр, доводя их до

кипения.
Для поджаривания и приготовления пищи используется толь​ко оливковое масло, сливочное масло или топленое. Никогда не ис​пользуйте маргарин и другие гидрогенизированные жиры. Никогда не готовьте над пламенем газовой горелки пищу в открытом виде.

Ешьте как можно больше свежих фруктов и овощей. Промы​вайте их водопроводной водой, тщательно вычищая щеточкой гряз​ные места.

Подслащивайте и ароматизируйте пищу:

Коричневым сахаром
Сиропом клена, добавляя витамин С в каждую вновь открытую бутылку по 1/4 ч.л.

Ароматизация
Используйте ваниль, кленовый сироп и чистые пряности. Они свободны от плесени и растворителей.

Мед
Достаньте по крайней мере 4 вида: липовый мед, апельсиновый мед, простой клеверный мед и из полевых цветов. Добавляйте витамин С в каждую вновь открытую банку, чтобы обезвредить споры плесени.

Джемы и конфитюры
Они небезопасны, если не приготовлены дома.

Фруктовые сиропы
Используйте только замороженные фрукты, такие, как вишня, черника, малина. Дайте им оттаять, измельчите, добавьте необходи​мое количество меда и 1/4 ч.л. витамина С. Тщательно размешайте и храните в холодильнике. Употребляйте с оладьями, кашами, прос​тым йогуртом, домашним мороженым. Если вы желаете исполь​зовать свежие фрукты, доводите их до кипения, чтобы они были стерильны.

Консервы
При наличии 3—4 видов фруктов, таких, как клубника, ананас, груши, нарежьте их, добавьте достаточное количество воды, чтобы фрукты не приклеивались друг к другу (обычно несколько столовых ложек). Затем добавьте равное количество меда, доведите до кипения, положите в стерилизованные банки и храните в холодильнике. Таким же образом делайте джемы, повидло и всегда добавляйте порошок витамина С для предохранения от плесени.

Для более полноценного решения вопроса питания мы про​сим вас обратиться к книге «Ведическое кулинарное искусство» издательство «ББТ». Там вы сможете найти прекрасные рецепты вегетарианских блюд с использованием свежих трав, пряностей, которые помогут вам восстановить здоровье, очистить кровь и сти​мулировать иммунную систему. Кроме того, эти рецепты построены настолько гармонично, что вы будете получать сбалансированное питание, которое будет доставлять все необходимые для организма витамины и микроэлементы, и это питание не потребует больших экономических затрат.

Из рецептов др. Кларк мы могли бы порекомендовать пить молоко с медом и сиропом клена, свежий ананасовый сок, томатный сок.

Рецепт томатного сока

Прокипятите в течение получаса 12 средних спелых помидоров, добавьте 1 чашку воды, ломтик лука, немного сельдерея, лавровый лист, три веточки петрушки. Процедите, приправьте 1 ч.л. соли, 1/4 ч.л. паприки и 1/2 ч.л. меда. Подавайте холодным на 4 персоны.

Рецепт лимонада

1 чашка свежего лимонного сока, 1 чашка меда, 1,5 литра во​ды. Доведите мед и воду до кипения, добавьте лимонный сок и осту​дите в холодильнике. Добавьте 1/4 ч.л. витамина С.

Американский напиток

Смешайте вместе 3,78 литра воды, 3 чашки меда, 1/2 чашки дистиллированного белого уксуса и 1 ч.л. имбиря.

Сериал из крупы  

7 чашек расплющенной овсянки 
1 ч.л. соли 

1 чашка пшеницы

1/2 чашки меда

1/2 чашки семян подсолнечника

1/2 чашки молока

1/2 чашки топленого масла

1 чашка изюма
Смешайте все сухие ингредиенты. Смешайте между собой жидкие ингредиенты и постепенно добавьте в сухие, тщательно размеши​вая. Поместите в сковородку и выпекайте при 250" С. Перемеши​вайте во время выпечки, доведите до коричневого цвета. Обычно требуется 1—2 часа. Храните в герметичной посуде в заморожен​ном виде.

Второй вид сериала

Шесть чашек овсянки

1/2 чашки сырой пшеницы

1 чашка семян кунжута

1 чашка семян подсолнечника (сырых)

1 ч.л. корицы, 1/2 чашки топленого масла

1/2 чашки меда.

Предварительно разогрейте духовку до 225" С, бросьте все ингредиенты в миксер, тщательно размешайте и выложите на лист для выпечки. Выпекайте 20—25 минут. Перемешивайте для равно​мерного прожаривания. Доведите до золотистого цвета, достаньте и остудите.

Если вы хотите добавить орехи, предварительно вымачивайте их в холодной водопроводной воде с добавлением витамина С 1/4 ч.л. на пол-литра воды. Это удаляет афлотоксин.

Рецепты для очищения тела

Антибактериальное концентрированное мыло

Приобретите буру, всыпьте ее в большую бутыль из-под фруктового сока и заполните до половины. Налейте воды до верха, закройте крышкой и несколько раз встряхните. Дайте отстояться. Верхнюю часть можете слить в сосуды для пользования. Это мыло. Фактически это концентрированное мыло. Держите это мыло на Kyxfic, в ванной комнате и душе. Оно не солержит алюминия, PCBs, как многие промышленные и медицинские сорта. Оно не содержит кобальта (голубых и зеленых гранул), которые вызывают болезни сердца и предрасполагают к раку кожи. Бура препятствует обмену энзима уриазы и тем самым обладает антибактериальными свойс​твами.

Стирка

Для стирки основным ингредиентом является бура. В сочета​нии с хозяйственной содой она обладает сильным очищающим и отбеливающим эффектом. Для редких случаев вы можете пользо​ваться обычным хлорным отбеливателем, без надписи на этикетках «усовершенствованный отбеливатель». Стиральные порошки содержат PCBs, алюминий, кобальт и другие химикаты. Они прони​кают через вашу кожу при ношении одежды.

Шампунь

Жидкая бура может быть использована как шампунь. Она достаточно сильна для того, чтобы удалить пот и грязь, не лишая ваши волосы естественного блеска и цвета. Она препятствует росту бактерий и прекращает шелушение кожи и зуд. Волосы быстро становятся чистыми и скрипучими. Постепенно вы привыкнете к этому «шампуню», который не мылится. После такого намылива​ния вам нужно тщательно прополоскать волосы, для этого в воду для полоскания добавьте 1/4 ч.л, кристаллов лимонной кислоты на пол-литра воды. Только лимонная кислота достаточно сильна для того, чтобы извлечь буру. Вес обычные шампуни проникают через глаза, даже если вы этого не чувствуете. Бура не обладает таким свойством. После мытья головы таким шампунем и лимонной кислотой ваши волосы будут мягкими и пышными.

Домашнее мыло

2 литровый пластиковый сосуд
2 литровый стеклянный или эмалированный сосуд
350 г щелока
1 кг 350 г оливкового масла
Перчатки
Вода
1.  Налейте 3 чашки холодной воды (охлажденной в холодильнике в течение ночи) в 2 литровый эмалированный сосуд.
2.  Медленно и осторожно налейте щелок, подождите некоторое время, размешайте все деревянной ложкой. Не вдыхайте пары и не наклоняйтесь над посудой, а также не подпускайте близко детей. Самое главное: не используйте какой-либо металл. Эта смесь будет очень горячей. В давние времена для размешивания пользовались веточкой сассафры, Она придавала аромат и свойства, отпугива​ющие мух, моль, блох, клещей.
3. Дайте остыть в течение часа.
4. Медленно и осторожно влейте эту жидкость в посуду с маслом. Тщательно перемешивайте в течение 15 минут, пока это не будет выглядеть как пудинг. Для застывания потребуется около недели.

Чистка зубов

Приобретите новую зубную щетку. Старая пропитана токси​нами из зубной пасты. В том случае, если у вас во рту металл, поль​зуйтесь чайной содой из картонной коробочки. Насыпьте щепотку в стакан, добавьте немного воды, чтобы растворЕ-пъ се. В случае, если у вас пластиковые пломбы и коронки, пользуйтесь перекисью водо​рода 17,5%. Капните 4 капельки на вашу зубную щетку. Ваши зубы отбелятся заметно в течение 6 месяцев. Для очищения языка поль​зуйтесь леской для ловли рыбы. Чистите зубы перед сном простой водой. Следите за тем, чтобы ничего твердого не попадало на вашу зубную щетку. Для прополаскивания рта используйте подсоленную

воду.
Часть третья

Открытие доктора Кларк

В 1988 году др. Кларк сделала открытие. Новая электронная технология позволяет выявить вирусы, бактерии, грибки, паразиты, растворители, токсины — способ недорогой, простой и надежный. Метод основан на принципах радиоэлектроники. Метод напоминает открытие др. Фолля.

Др. Кларк называет это биорадиацией. Возможно, это связа​но с энергией ци. Возможно, эта та энергия, которая циркулирует по меридианам, ее описали китайские врачи много лет назад. Кларк предполагает, что эта энергия исходит из наших клеток. Эта энергия может быть измерена, если у нас есть чувствительные приборы. У людей она колеблется от i 520 000 до 9 460 000 Hz. Человеческое тело излучает эту энергию как радиостанция, в довольно широком диапазоне, но с очень низким напряжением.
В 1989 году др. Кларк сделала открытие, что каждое живое существо излучает определенные частоты, характерные только для них, Она измерила эти частоты у жуков, мух, муравьев, блох. Эти частоты находятся в пределах от 1 000 000 Hz до 1 500 000 Hz. Оказалось, что даже когда они умирают, их тело продолжает испус​кать эти частоты. Этот феномен принадлежит не только живым су​ществам. Др. Кларк приготовила микроскопические слайды из мертвых культур. Первой культурой была кишечная трематода — бич современного человечества. Частота ее колебаний около 434 000 Hz. Внезапно у др. Кларк возникла мысль о том, чтобы за​держать частоту генератора на несколько минут в том месте, откуда был получен резонанс. Эксперимент она проводила на себе. При этом она смотрела, на поведение бактерий Salmonella, Giardia и Herpes, от которых она часто страдала. После трех минут лечения она перепроверила себя и не обнаружила отклика из органов. Она повторила это. Неужели эти микробы на самом деле погибли? Симптомы заболевания ушли довольно быстро. Немедленно про​шел зуд от повреждений Herpes. Это было просто и невероятно.
Было ли это безопасно? В течение трех недель она продолжа​ла такое лечение. Необходимо всего 5 вольт в течение трех минут на заданной частоте. Для этого не требуется сильный ток, который может убить вас вместе с паразитом.

Избирательное электроубийство

В течение 20 минут (по три минуты на шесть различных частот) вся семья может излечиться от паразитов. Вирусы «неизле​чимого» СПИДа исчезают в течение нескольких часов. Немедлен​ное облегчение приходит в большинстве случаев боли.

Что же происходит с бактериями и паразитами? Кларк прове​ла эксперимент над мухами. 10 минут они получали частоту в их диапазоне частот, и это обездвиживало их. Но это не убивало их. В то же время даже неделю спустя они не поправлялись.

Может ли это нанести вред человеку? Возможно, если напря​жение достаточно высокое. В таком эксперименте нет необходимос​ти, так как частотные характеристики паразитов, которых она убивала не перекрывают и не совпадают с частотными характерис​тиками человека. Напротив, эти характеристики стоят далеко друг от друга. Бактерии — I 000 кГц, муравьи — 2 000 кГц, человек — 9 500 кГц.
Таким образом родился новый метод лечения. Когда происхо​дит лечение в течение нескольких минут, бактерии и вирусы обез​движиваются и становятся доступными для белых кровяных клеток.

Др. Кларк предлагает новый метод лечения хронических забо​леваний путем использования электрического убийства микрофло​ры. В последнее десятилетие большинство заболеваний широко распространилось из-за снижения иммунитета. Загрязнение окру​жающей биосферы увеличивается, что расширяет перспективу приобретения иммунного дефицита.

Задача не в том, чтобы убить всю микрофлору, а в том, чтобы восстановить здоровый иммунитет.
Не только паразиты делают нас больными! Токсические вещества также вызывают болезни. Селективное электролечение редко дает полное здоровье. Большинство больных людей живут в очень грязной окружающей среде, что является фактором, который надо учитывать.

Как быть в этих обстоятельствах? «Прогресс» в производстве сложных продуктов питания несовместим со здоровьем. Спаситель​ный выход др. Кларк видит в простой пище и в простых привычках. Цель — это простая жизнь. Быть может, Ральф Эмерсон предвидел это, когда говорил: «Быть простым — это значит быть великим». Др. Кларк не хотела бы, чтобы электролечение стало костылем для продолжения вредного образа жизни,

Заппирование

Под заппированием др. Кларк подразумевает электрическое убийство патогенной микрофлоры. В течении года проходили иссле​дования, когда др. Кларк использовала генератор частот для заппи-рования. Др. Кларк составила таблицы частот наиболее распрос​траненных бактерий и вирусов. Затем она тестировала пациентов на присутствие тех или иных бактерий.

Следующим этапом было настройка частотного генератора и давала каждую частоту по три минуты. После этого многие добро​вольцы испытывали немедленное улучшение.

В 1993 году се сын Жофрей предложил ей новый подход. Он предложил лечение запрограммировать па компьютер. Программа охватывала частоту всех паразитов, вирусов и бактерий от 290 000 Hz до 470 000 Hz. Требовалось около трех минут на каж​дую тысячу Hz. Это было действенно, но требовалось до 10 часов на лечение. В некоторых случаях требовалось лечение до 26 часов.
В 1994 году се сын собрал точный частотный генератор, и ког​да доктор Кларк протестировала лечение на себе, эффект был обна​деживающий. Тестирование показало эффективность метода воз​действия на многие виды патогенной микрофлоры,

Любая положительная частота убивает все бактерии, вирусы и паразиты одновременно, если подается с достаточным напряжением (от 5 до 10 вольт), продолжительностью (7 минут) и частотой (от 10 Hz до 5000 Hz).
Генерированные положительные частоты — самый лучший способ немедленно избавиться от патогенной микрофлоры. Но для этого требуется больше, чем одно лечение.
Необходимо провести три процедуры, чтобы избавиться от всего. Исследования показали, что во время первого заппирования убиваются вирусы, бактерии и паразиты. Но через некоторое время бактерии и вирусы тестируются вновь. Др. Кларк связывает это с тем, что из убитых паразитов освобождаются бактерии и вирусы. Второе заппированис убивает освободившиеся вирусы и бактерии, но вскоре вирусы появляются вновь. Это появление вирусов связа​но с тем, что они появляются из убитых бактерий. Др. Кларк отме​чает, что после третьего заппирования вирусы, бактерии и паразиты не тестировались даже спустя часы после лечения.

Заппирование никогда не убивает живые сущес​тва, находящиеся в содержимом вашего желудка и кишечника. Электричество проходит через стенки желудка и кишечника, но не через их содержимое.
Таким образом, Заппирование не самый совершенный способ лечения, но может дать заметное облегчение во многих случаях. Патогенная микрофлора, находящаяся в содержимом кишечника, желчи и крови, уничтожается настойкой черного грецкого ореха.

Спектр биорадиации
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Каждое живое существо испускает характерные для него час​тоты, Чем примитивнее организм, тем ниже частоты, испускаемые им. Сложноорганизованные животные испускают более высокие частоты в самом широком диапазоне.

Частота,   испускаемая   телом   человека,   колеблется   от 1520 кГцдо 9460 кГц. Патогены (грибки, вирусы, бактерии, черви, клещи) имеют диапазон от 77 кГц до 900 кГц. К счастью для нас, мы можем заппироваться от патогенов на уровнях, находящихся гораздо ниже частот колебаний человека.

Для заппирования мелких организмов достаточно трех минут при напряжении 5 вольт, Положительные частоты могут убить бак​терии, вирусы и паразиты в течение семи минут.
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Рис. 10 

Сборка заппера
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Puc. 11   Внешний вид заппера.
Требуются следующие детали: 

Коробка
S1 — микровыключатсль 

R1 — 1К

R2 — 3.9К 

R3- 1К 

R4 — 3.9К 

Cl — 0.01MF 

С2 — 0.0047MF .
Y3 — МС1455 (микросхема)        

светодиод2 ma — красный цвет
разъем 1 — серый           

разъем 8 — мощный   

Дайте эти детали и микросхему человеку, разбирающемуся в электронике. Микросхема ставится в панель. Все упаковывается в коробку. Ниже на рисунках приведены этапы сборки и вид готового прибора.
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Рис. 12   Схема заппера
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AIYT CBOETO OTBETA.

Ilo nannbiM fp. Knapk, B Xojle JIeUeHHA MHOTHX THICAY GOJIbHBIX
HH pasy He 0TMeYa/och BPeIHOro BO3AeHCTRES, AaKe 1O MPOLIeCTBUH
AnuTensHoro BpeMenu. Hi pasy He moBBIIANOCH apTepHaibHOe
JlaBJeHHe, TeMMnepaTypa Testa, He TPONCXOIHI0 HUKAKHX HaMeHeHui
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Рис. 13 Этапы сборки заппера
Др. Кларк отмечает, что достаточно провести три процедуры по 7 минут для лечения. Независимо от частот, испускаемых бакте​риями, вирусами и паразитами, лечение заппером может помочь вам избавиться от всех них.

Как это происходит? Каким образом положительное напря​жение помогает вам избавиться от таких крупных паразитов, как трематода? На этот вопрос еще предстоит ответить. Эти вопросы ждут своего ответа.
По данным др. Кларк, в ходе лечения многих тысяч больных ни разу не отмечалось вредного воздействия, даже по прошествии длительного времени. Ни разу не повышалось артериальное давление, температура тела, не происходило никаких изменений в психике. Никогда не возникало боли, напротив, она прекращалась. В настоящее время проходит исследования, каким образом это лечение влияет на агрегацию и функцию кровяных клеток. Безопасность метода гарантируется тем, что для лечения требуется очень короткое время. Вирусы и бактерии исчезают в течение трех минут; паразиты, круглые черви, трематоды, ленточ​ные черви — в течение пяти минут; клещи — в течение семи минут. Др. Кларк отмечает, что даже в течение более длительного периода времени отрицательных эффектов не отмечалось.
За первым курсом лечения длительностью семь минут следует сделать перерыв, продолжительностью 20—30 минут. В течение этого времени бактерии и вирусы высвобождаются из убитых пара​зитов.
Вторые семь минут лечения помогают избавиться от этих вирусов и бактерий. Если вы упустите это время, то может появиться кашель или что-нибудь еще. Во время второго периода лечения из бактерий начинают высвобождаться вирусы. Третье лечение помогает избавиться от освободившихся вирусов.

Никогда не заппируйтесь, если вы беременны или носите электрокардиостимулятор, Поскольку ситуация не исследована, не проводите эксперименты на себе. Дети в возрасте 8 месяцев были пролечены без побочных эффектов.

Электроимпульсы при заппировании не проникают глубоко в печеночные и почечные камни, содержимое яичек и придатков, глазные яблоки и кишечное содержимое. Таким образом, оно не достигает мест, где обитают вирусы Herpes и грибки Candida. H< заппирование три раза в день в течение недели помогает значитель​но снизить их популяцию.

Как избавиться от оставшейся патогенной микрофлоры

Внутри печеночных и почечных камней обитает масса всевоз​можных паразитов, которые не могут подвергнуться заппированию. Избавиться от этого источника реинфскции можно с помощью очищения печени.
Так же и кишечное содержимое недосягаемо для заппирова-ния, что позволяет таким бактериям, как Shigelta, E. со/г, выживать. В этом случае вам поможет настойка черного грецкого ореха, одноразовая доза 2 ч.л.
Заппср не различает «хорошие» и «плохие бактерии». Однако даже хорошая бактерия становится плохой, если она проникает в кишечную стенку, поэтому мишенью загшсра в основном являются «плохие» бактерии. Очевидно, что вы должны восстанавливать микрофлору. Особенно для этих целей подходит приготовленный в домашних условиях с помощью молочного грибка кефир, йогурт, творог. Но неблагоразумно с помощью специальных коммерческих молочных продуктов культивировать микрофлору с риском реинфекции паразитами и другими патогенами. Др. Кларк подчеркивает, что если вы задумали принимать ацидофильные бак​терии для нормализации кишечной флоры, то сначала протести​руйте эти продукты на такие паразиты, как Eurytrema.
Когда погибает большое число паразитов, бактерий и виру​сов, это может вызвать чувство усталости. В день лечения постарай​тесь поменьше нагружать себя. По данным др. Кларк, никогда не отмечалось побочных эффектов. Др. Кларк связывает это со вторым и третьим заппированием, что избавляет вас от бактерий и вирусов, которые в ином случае могут вызвать заболевания.
Требуемая для заппера частота — около 30 кГц (30000 колебаний в секунду) при напряжении 5—9 вольт.

Книга четвертая
Часть первая

Молитва!
«Веди меня из мрака в свет;
Веди меня из неведения в истину;
Веди меня из смертности в бессмертие*.

Понятие о здоровье и болезни

Ни один доктор не вылечил ни одной болезни, потому что, дело доктора лишь запустить и использовать природные процес​сы, происходящие в организме самого пациента.
Для того, чтобы исцелить себя, необходимо понимать, что такое здоровье и что такое болезнь.
С точки зрения древней медицины, здоровье — это гармония человека в отношении с самим собой и с окружающим миром. Гармония с самим собой проявляется в уважительном отноше​нии к себе, как к частице Природы; в любви к себе, как частице единого целого Проявления и Жизни, Творческой энергии Все​ленной. Гармония в отношениях с окружающим миром проявля​ется и во взаимоотношениях с близкими — в семье; и в уравно​вешенных взаимоотношениях с обществом — на работе, и т.д. это спокойный уравновешенный взгляд на то, что происходит вокруг нас — в самом ближнем и в самом отдаленном окруже​нии. Гармония включает в себя гармонию тела, эмоций, ума и души.
Вот как определяет понятие «здоровья» Аюрведа; «Тот, чьи природные качества сбалансированы, аппетит хороший, ткане​вые структуры не нарушены, чьи функции организма находятся в балансе, а сущность, разум и чувства остаются полными бла​женства, называется здоровым человеком').
(из «Аюрведа» Ю.Н. Ковшенко)
Или вот слова Луизы Хей —

хорошее здоровье выражается в том,

 что вы не устаете, 

обладаете хорошим аппетитом,

 легко засыпаете и просыпаетесь,
у вас хорошая память,
хорошее настроение, 

вы точны в мыслях 

и поступках, 

вы честны,
скромны, благодарны        

и любящи.

Болезнь, с точки зрения древней медицины, — это дисгармония человека в отношениях с самим собой и с окружающим миром.

Успех исцеления зависит от того, насколько удастся вернуть организм пациента в равновесие с окружающей средой и самим со​бой. Устраняя причины дисгармонии, помогая пациенту осознать и устранить причины болезни, доктор, понимающий природу пациен​та, запускает естественные процессы оздоровления. Доктор уско​ряет целительный процесс, помогая создать такие условия в орга​низме человека, которые будут наиболее благоприятными для восстановления нормального равновесия. Выбор метода лечения отдельного человека зависит от врача и причин, вызвавших болезнь.
С точки зрения древней медицины, рак представляет собой негативную жизненную энергию — нечто, вроде обосновавшего​ся в теле паразита.
Из древней медицины известно, что рак появляется тогда, когда человек проходит через физический или психический опыт, ко​торый его личность совершенно не в состоянии переварить, не может перенести ни при каких обстоятельствах.
Непереваренная мысль, непереваренная пища, ощущение без​надежности — то, что является энергией, подпитывающей рост аномальных клеток.
Причины рака, как и других болезней, — это загрязнение окружающей среды, употребление в пищу консервированных и недоброкачественных продуктов; малоподвижный образ жизни, эмоциональная дисгармония, бездуховность.

Существует четыре вида пищи;
1.  Физическая пища — то, чем мы питаемся через рот.
2.  Эмоциональная пища, — какие виды эмоций мы принима​ем в себя — радость, гнев, печаль, зависть, злобу, страх — че​рез общение, чтение, музыку, взаимоотношения, созерцание, занятия, увлечения и стрессы.
3. Ментальная пища — это информация, несущая в себе по​зитивность или негативность, энергию созидания или разрушения.

4. Это приятие духовного или отрицание — отказ от ду​ховности; вера в Творца или отрицание Творца, Бога.

Из всего сказанного читателю становится ясно, насколько высока его собственная ответственность и роль в помощи себе.     >; «Береженого Бог бережет» — ибо причины болезни всегда в са​мом человеке.

Закон кармы

Русская пословица — «что посеешь, то пожнешь» для чита​телей может послужить зеркальным отражением понятия кар​мы. Веды определяют карму — как закон причин и следствий. Часто болезнь и является тем следствием, которое приходит к человеку как всходы — после посеянных мыслей, слов, действий.
Поэтому, существует поговорка — «Относись к другому так, как Ты хотел бы, чтобы он к тебе относился».
Мне часто приходится слышать возражения вместе с вопро​сом — «вот — Такой то гражданин не считается ни с кем, не уважает никого, даже негодяй последний. И вот он живет и здо​ров и все у него нормально, А вот несчастная «Анна Ивановна» (можно заменить на любое другое имя) вот она и добрая душа и всем помогала и слова одни медовые лишь говорила, — а ее не​счастную и «схватило», «сломало», «искалечило», и т.д. И вы говорите карма, судьба, причина, следствие. Где же справедли​вость?». И люди, махнув рукой, ничего не хотят слышать в от​вет. Это со всей яркостью показывает, насколько человек не знает духовных законов, насколько крепко закрыты его глаза и уши, насколько он материалистичен, насколько мало он знает этот мир.
И, поэтому, нужно сказать несколько слов об этом. Пусть моему читателю будет известно (а кому известно, приходится еще раз услышать об этом), — что человек, согласно древним учениям, рождается в этом мире не один раз. Много раз. До тех пор, пока не пройдет свои уроки. Пусть это не удивляет читателя. Ибо мы — вы — есть не тело, а Душа. Вы — Душа, воплощен​ная в определенном теле для того, чтобы исполнить свои жела​ния, мечты, планы; получить уроки доброты и человечности, и, повзрослев, прожив свою жизнь в согласии с Законами Матери Природы, в согласии с Законами Высшего Творца — Духа — уйти в другие, высшие миры.
С таким знанием, пониманием, а, в дальнейшем, и осознанием Истины о том, что Вы — есть Душа, а не тело; а тело есть инструмент и дар, который Вы создали в прошлой сво​ей жизни — для исполнения Ваших желаний — с этим знанием к вам приходит умиротворение. Вы — есть Душа, и Вы бессмер​тны. Тело — бренно. тело смертно. Сказанному есть подтверж​дение во многих писаниях. И веды говорят об этом следующее:

Баг. 2.13. — «Как воплощенный в теле
Проходит детство, юность, старость,
Так он переходит в другое тело.
Стойкого разумом это не вводит в заблуждение».
2.18. — «Говорится: [Лишь] эти тела преходящи, а воплощенная [в теле душа] вечна, неразрушима и неизмерима».
2.20. —«[Она) не рождается и никогда не умирает. Она не возникла, не возникает и не возникнет. Она не рождена, вечна, постоянна, древнейшая. Она не погибает со смертью тела»

2.22.—«Как человек надевает новые одежды, сбросив старые, так и воплощенная [душа] получает новое тело, оставив старое».
(Бхаеавад Гита гл.2)

Эти слова несут в себе самое сокровенное и главное знание, которое помогает нам понять причину страданий, когда, каза​лось бы, причин нет. В одной из предыдущих жизней «Анна Ива​новна» совершила ошибки, обидела кого-то, оскорбила, причи​нила зло. И в этой жизни ее же творение, ее же энергия — бумерангом вернулась к ней. И, несмотря на то, что в данном воплощении человек может быть и добрым и хорошим, в саду его жизни растут не только «абрикосы», которые он посадил в этой жизни. Растут еще и «чертополох», и «крапива», потому что, именно эти семена он посеял в прошлой жизни. А гражда​нин нехороший такой-то в прошлой жизни посеял семена «апель​синов» — и наслаждается в этой жизни плодами «апельсинов». Но в этой жизни он сеет для себя то, что будет пожинать либо в этой жизни, либо в следующей. То, что он сеет, то он и пожнет. И в какой-то момент его жизнь уже не покажется ему райским садом.
Поэтому, зная это, в настоящей жизни человек учится — сеять разумное, доброе вечное; учится с уважением относиться к каждому живому существу. Иисус Христос сказал — «Не убий» не только человека..., так как все возвращается.
Болезнь есть учитель. Мы учимся любить себя и других, любить и уважать Мать Природу и Законы вселенной и Творца. Это то, что мы делаем, чтобы в этой жизни быть здоровыми и счастливыми. Это то, что делает нас бесстрашными перед лицом смерти тела и перехода нашей сущности на другой уровень бы​тия. Это та мудрость, которая позволяет нам обрести счастье навсегда.

Пусть не покажется моему читателю, что карма есть обре​ченность, неизбежность; пусть не покажется закон кармы су​ровым. Мир устроен не сурово, мир устроен справедливо, Нет кары, — «не судите, не судимы будете». — а есть исправление ошибок. И жизнь нам представляет чудесную возможность от​крывать в своем сердце родники неисчерпаемой доброты, пони​мания и чуткости в наших отношениях, независимо от того, как к нам относятся.
Тот промежуток времени, который существует между стиму​лом, импульсом приходящим к Вам из жизни и Вашим ответом на этот импульс, есть то время, когда вы можете изменить свою карму. Это знание — есть дар каждому из нас, чтобы в этот краткий промежуток задуматься. Либо на зло ответить злом, и таким образом продолжить круг, продолжить борьбу — удар за удар, зуб за зуб, жизнь за жизнь; либо поменять все, — ответив пониманием и остановив, таким образом, круг создания своей кар​мы — судьбы.
А как быть с теми следствиями, которые уже пришли?
Именно для этого существуют доктора, целители, психологи, астрологи, гомеопаты, учителя. Они учат разрешать ваши про​блемы на всех уровнях. Ибо говорят, что истинный доктор дает возможность совершать чудеса самой Природе и сам служит лишь каналом, через который Природа осуществляет свою магию. Но обращаться нужно не в последний миг, когда тело разрушено радиацией, химией, неуважительным уважением к себе, когда матери Природе ничего не остается, как дать Душе другое новое тело.
Для того, чтобы вернуть здоровье, необходимо, чтобы ваше физическое тело находилось в равновесии с природой, ум — в гармонии с коллективным умом общества или социальной груп​пы, в которых вы живете, а душа должна пребывать в гармонии с Вселенским Духом.

Образ жизни

«Для упорядочившего еду и отдых, упорядочившего деятельность, упорядочившего сон и бодрствования, 

йога становится уничтожителем страданий».
(Бх.г. гл.6. Т.17)
Сон

Я спокойно сплю.
Я полностью полагаюсь на жизнь, 

Которая заботится о моем высшем благе 

И величайшей радости.
Луиза Хей

Лучшее время для отхода ко сну с 18.00 до 22.00. Этот пери​од связан с замедлением энергии природы, жизнедеятельность организма в этот период замедляется. Этот период времени — заполнен энергией, называемой Капхпа — тяжестью, медлитель​ностью, инертностью. Ложась спать до 22.00 — за каждый час сна до 24.00 — вы получаете отдых и восполнение сил, как за каждые 2 часа после 24.00.
Сон называют «кормилицей мира* — ибо во время сна про​исходит восполнение израсходованной за день энергии, восста​навливаются клеточные механизмы обмена веществ в тканях; про​исходит очищение клеток от токсинов; в этот период уставший за день ум перестает проецировать себя вовне и позволяет ва​шей подлинной личности укрепить свою власть над телом.
Тем, кто ослаблен болезнью, пожилым, истощенным от стрес​сов, уставшим от работы, полезно подремать или поспать днем.
Но дневной сон не даст пользы людям здоровым, напротив, если вы любите поспать днем после еды — вы встанете разби​тым и прибавите в весе.
Перед сном лучше не есть, так как, из-за снижения активно​сти организма в ночной период, пиша будет перевариваться до. утра, и это будет наносить вред здоровью, таким образом, энер​гия будет уходить на переваривание пищи, а не на восстановле​ние организма.
Поэтому, не нужно есть менее чем за 2 часа до сна. Спокой​ная приятная музыка, медитация, напиток из трав — валерьяны, душицы или мяты с медом, помогут вам заснуть.
Тем, кто хорошо переносит молоко и любит его, можно вы​пить чашку молока со щепоткой шафрана (предварительно про​кипятив их вместе 5-7 минут). Этот состав является легким снот​ворным, а также восстановителем памяти.
Положение тела во сне имеет для здоровья важное значение. Не рекомендую спать на спине, так как при таком сне в акте дыхания участвуют обе ноздри. Это способствует выходу энер​гии из тела, ведет к разбалансировке единства «тело — ум — дух». Способствует развитию болезни.
Лучше спать на правом или левом боку. Сон на правом боку — способствует развитию духовности — йоги в Индии спят на пра​вом боку. Дыхание в этот момент происходит через левую нозд​рю, что способствует хорошему расслаблению, охлаждению тела.
Сон на левом боку способствует развитию материалистичного сознания, желающего получить материальные удовольствия — пищу, секс и т.д. В это время активизируется работа правой ноздри; дыхание через правую ноздрю разогревает и активизирует тело.
Спите головой на восток или на юг. Сон головой на восток дает спокойный медитативный сон. Сон головой на юг — дает энергию тепла и улучшает здоровье. Сон головой на север выво​дит энергию из организма и дает энергию холода. Сон головой на запад дает беспокойные сны и несет энергию сухости.
Если вечером, после рабочего дня, вы не успели принять ком​фортный душ, то непосредственно перед сном лучше его не при​нимать, так как он разгонит ваш сон. Вымойте руки, ноги, лицо. Подумайте о чем-нибудь спокойном, приятном, о красивом месте природы, в котором вы любите бывать. Представьте себя там отдыхающим, наслаждающимся красотой любимых образов. Не​продолжительная медитация поможет вам рассеять в памяти со​бытия прошедшего дня. До того как лечь в постель сделайте легкий масляный массаж стоп (см. рис 1). На поверхности подошвы стопы проецируются энергетически активные зоны внутренних органов, поэтому такой 
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Puc. |. [Ipoekilnn BHYTPeHITUX OPraHoB i uacTedl Teda Ha cTONb!

OTABIXAIOLKM, HACAAXKAAWMMCS KpacoToR mobuMbix o6pasos. He-
MPOAOKHUTENbHASN MEIWTALMS NIOMOXKET BaM pPacCesiTh B MaMATH CO-
ObITHS NMpotueawero aHs. Jlo TOro Kak jiedb B 10CTe b CAeJaiTe Jerkui
Mac/stHbli Maccax cTon (cu. puc 1). Ha noBepxXHocTH NonoiBssl ¢TONb
MPOELHPYIOTCH FHEPreTHYECKH aKTHBHbLIE 30HBI BHYTPEHHUX OPTAHOB,
MO3TOMY TaKOH Maccax crocodCTBYET BOCCTAHOBJACHUIO 310POBbA H
OMOJIOXKEHHIO OpPraHn3Ma. :

CnuTe B NpoBeTPeHHOI KoMHaTe, He cruTe B KOMHATE, rie roTo- .
BAIT ITHILY, TaK KaK 3aMaxd MHILH MOTYT cAle/1aTh Ball COH OecroKoi-
HbIM, TT0HOLEHHBIH HOYHOH COH MOATOTOBHT BAIll OPraHH3M K HOBO-
MY MOJHOLEHHOMY AHIO.

Y1po

Hacmaa woswili denb,

Takoeo ewe He 6via0 & moet: Husnu.

S Hacaandawcs Kaxdolm e20 MEHOBEHUEM.
Jlynsa Xe#t

Bror npocHy ek, 0TKpBIIHM T1a3a. [lepen TeM, kak BCTaTh ¢ N0-
CTeNU, NoAyMaiiTe 0 4eM-T0 o4eHb xopoiuem. OHa NO3HTHBHAS MbICIb
B 3TOT MOMEHT [TOMOXET BaM HACTPOUTLCH HA MOKbEM.

CaenaiiTe HeCKOJIBKO IPOCTBIX YOPaXKHEHHUH, eXa B 1o-
CTENH.

1. Hanpsrure Hor, — TOTAHYB HOCKH CTON Ha cebsl, a MSTKH
ot ce6s. JlenaliTe ynpakHeHye Ha BAOXe, 3afepXKUTe ABXaHHe Ha
1-2-3 cek, 3aTeM Ha BblIOXe paccaabbTech.

2. 3areM JerkB¥MH MATKHMH ABHXKEHUAMH KOHYMKOB NaNAbLEB,
nomaccupylite 6posu — 7-§ pas, ofHOBPeMeHHO 00euMH DYKAMH, OT
BHCKOB K TIePEHOCHLEe U 0BPaTHO.

3. Cnenafite Nerkuil Maccax yWHBIX DAKOBHH JIANOHSIMU PYK.
JIBHKEHHS COBEPLIAKTCH ONHOBPEMeHHO 00eUMHU pyKaMu BBEpX M
BHH3 7-8 pa3.
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массаж способствует восстановлению здоровья и омоложению организма.

Спите в проветренной комнате. Не спите в комнате, где гото​вят пищу, так как запахи пищи могут сделать ваш сон беспокой​ным, Полноценный ночной сон подготовит ваш организм к ново​му полноценному дню.

Утро

Настал новый день. 

Такого еще не было в моей жизни.

 Я наслаждаюсь каждым его мгновением.
Луиза Хей

Вы проснулись, открыли глаза. Перед тем, как встать с по​стели, подумайте о чем-то очень хорошем. Одна позитивная мысль в этот момент поможет вам настроиться на подъем.
Сделайте несколько простых упражнений, лежа в по​стели.
1.     Напрягите ноги, — потянув носки стоп на себя, а пятки от себя. Делайте упражнение на вдохе, задержите дыхание на 1-2-3 сек, затем на выдохе расслабьтесь.
2.    Затем легкими мягкими движениями кончиков пальцев, помассируйте брови — 7-8 раз, одновременно обеими руками, от висков к переносице и обратно.
3.    Сделайте легкий массаж ушных раковин ладонями рук. Движения совершаются одновременно обеими руками вверх и вниз 7-8 раз.
4.    Умывательными движениями нежно помассируйте лицо — 7-8 раз, одновременно обеими руками сверху вниз и обратно. Помассируйте волосистую часть головы спереди назад, до затылка, легкими гладящими движениями.
5.    Круговыми движениями рук помассируйте живот по ча​совой стрелке. Сначала делайте это ладонями рук, затем сожми​те руку в кулак и продолжайте массировать живот, оказывая небольшое давление, начиная массаж вокруг пупка и постепен​но расширяя радиус, 7-8 раз.
6.    Прижмите обеими руками одно колено к животу, вторая нога лежит, затем вытяните ногу, положите на постель и при​жмите колено другой ноги к животу.  Опустите ногу. Сделайте это упражнение  3-4 раза. Теперь можно встать.

Вы подготовили ваш организм к подъему. Поднявшись, вы​пейте стакан горячей воды (не кипятка). Тем, кто время от вре​мени страдает от запоров, лучше выпить напиток из фенхеля, приготовленный с вечера, и сохраненный с вечера в термосе.
Напиток, готовится следующим образом:
В 0,5 литра кипящей воды засыпьте 2 ч.л. не молотого фен​хеля, на слабом огне кипятите 5-7 минут. Потушите огонь, за​кройте напиток крышкой, и настаивайте 15 минут. Процедите и налейте в термос.
Регулярный утренний прием натощак стакана горячей воды или напитка из фенхеля будет способствовать восстановлению функции кишечника.
Приучите ваш организм выводить отходы утром. Именно с 5 до 7 часов утра активность меридиана толстого кишечника наи​высшая. Приведя в порядок функцию выведения толстого кишеч​ника, вы в течение дня будете в хорошей форме.
Нормально, когда дефекация происходит один-два раза в день. Приучите себя опорожнять кишечник до завтрака, так как дефека​ция после еды способствует ослаблению пищеварения и может послужить причиной развития болезней желудочно-кишечного тракта.
Следите за своей мочой и стулом, ибо часто по изменению консистенции, цвета, запаха можно сделать выводы о здоровье пищеварительного тракта и мочевой системы.
После освобождения от отходов приступите к водным проце​дурам.
Посмотрите в зеркало, как выглядит ваш язык. Если на язы​ке имеется налет необходимо его удалить специальным скреб​ком или серебряной ложкой или ложкой из нержавеющей ста​ли. Налет представляет собой токсины — аму. Очищение языка удаляет из организма отходы, обостряет вкусовые ощущения во время еды. Сделайте 5-7 скребущих движений от корня языка к зубам.
Затем почистите зубы. Чистить зубы рекомендуется утром и вечером. Можно использовать для чистки зубов чистящую пас​ту «Уттама», — в состав которой входят только натуральные ин​гредиенты — камфара, ментол, карбонат кальция, черная гима​лайская горчица, морская соль. Эта чистящая пастообразная смесь хорошо укрепляет эмаль и мягкие ткани, обладает лечебным эффектом, отбеливает зубы.
Затем промойте глаза теплой водой и примите полное омо​вение, на русском языке это можно было бы назвать словом «душ».
Во время омовения вы смоете с кожи токсины, выделившие​ся за ночь с потом; струи воды комфортной для вас температу​ры, коснувшись всех акупунктурных точек и нервных оконча​ний, смоют сонливость и дадут организму необходимый тонус.
Вытритесь неглаженным, но чистым махровым полотенцем, еще раз помассировав кожу спины, живота, рук и придав ей элас​тичность. Если кожа склонна к сухости, то можно на чистую кожу нанести касторовое или кукурузное масло. Можете доба​вить в них 0,5 — 1 грамм сандалового или лавандового масла, аромат которых мягко гармонизирует нервную систему.
Если вы склонны мерзнуть, то можете использовать горчич​ное и кунжутное масло, а если вы «горячий» человек, то можете использовать оливковое или кокосовое масло.
Масла пихтовые и хвойные можете добавлять, если у вас склон​ность к мышечным спазмам.
Массажные движения направляйте снизу вверх, от рук к ту​ловищу и от ног к туловищу. По часовой стрелке на вдохе мяг​кими круговыми движениями коснитесь области расположения чакр (энергетических ворот организма — см. рис.2).
[image: image20.png]Macia THXTOBLIe W XBOTHble MOXKeTe 106aBAATh, €C/H ¥ BAC CKNOH-
HOCTb K MBILIEYHBIM CNIa3MaM.

MaccaxHble IBINKEHHs HAanpaBJalTe CHH3Y BBEPX, OT PYK K Ty-
JIOBHILY ¥ OT HOT K TyJoBHULY. [To 4acoBOH CTpeKe Ha BAOXe MfATr-
KUMY KPYTOBBIMH ABHKEHHAMU KOCHUTECH 00/1aCTH PACNON0KEHUS
yakp (3HepreTHYeCKUX BOPOT OPraHH3Ma — cM. puc.2).
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Meauranust

. «Bot 3dece aceeo autuy Ha Mue.
He moponumecs. He Gecnoxoiimecs.
H Bydeme ysepenst, Baaeoyxanue ysemos
Bydem conposomdame sac».
Yoarep C. Xareu

Celuac s KPaTKO KOCHYCh MeJMTALHNH.

YTpom nepen paGoTofi He TAaK MHOTO BpeMeHH, UTOObl nath cede
OCHOBaTe/bHOE nepenporpamMmiposanne. Ha To BpeMs, KoTopoe BEL
145 cefs cO30a/K, Bbl MOXETe NONYYUTh BAOXHOBAAOILYK U Aalo-
Y0 BaM HACTPOUKY Ha LeJblH 1eHb.

MeanTaumelt HeoOX0AHMO 3aHHMATBCS e3KelHeBHO, OHA YKpel-
JIST YM, NPHBOJAT B PaBHOBeCHe 3MOLMK. Meputauus — 970 MuIla
M3 TOHKOH HePTHH, H OHAa HeoOX0AMMA HaM TakKikKe Kak (Hanueckas
NHIIA.

MoXKHO NOCHIETE HECKOIBKO MUHYT IePell 3aBTPAKOM, BK/IOUHB
NPUATHYIO CIIOKOUHY!O MY3bIKY §€3 CJIOB, Nepel KpacuBoi KapTh-
Hofi. Cozepualite LBeTbl, Nel3aXH BeCHH, JeTa, HAaroyxawumx ca-
J0B, UHCTHIX BOJAOEMOB H BOJ0NAan0B. V3o6pakeHHe L0/DKHO HECTH
SHepruio pagocTH. Kpacku moskHsl SbITh CBETBIMH — OpaHKEBBIH,
PO30BBIH, KPAaCHBIH, XKeThIH, CHpeHeBblfl, MacTe]bHO-OUPI030BbIIL,
TlacTeJbHO-TOMY60HA. DTH LBeTa HecyT B cefe 3HePrHi0 OOHOBAEHHS
W 310pOBbA.

OTkaXuTech 0T KaPTHH ¥ H300paxeHHi Cepoll JoXANHBON oce-
HH, NI0JyPa3pYIIEHHbIX kopadiiell, 10MOB; CephIX HiH KOPHUHEBBIX YN
KOpab/aeKpYLIEHHH W LWITOPMA; OTKaKUTeCh OT G/1eKAbIX 3UMHHX TleH-
3a)eH, BhICYILEHHBIX, OJIeHBIX W OTIANAIONHX LIBETOB — 3TH H300Da-
JKEHHS HeCyT B cefe 3Hepruio yssifaHus, CTapoCTH U 60J1e3HH.

CaelylWui BUA MeIATALHH YTPOM — MOXKHO, TIOA NPUATHYIO
IJIABHYI0 MY3biKY §€3 C/10B, NOPa3MeILLIATL Haj KAKOH-HUOYIb dpa-
30# u3 kaur Jlyuso Xe#, Junaka HYonpel. Ber oTkpsiBaeTe Hayran
mo6yio eTpanuiy. Haule Bcero B 30T JeHb BaM HeOOXOIHMO YC/bi-
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Рис. 2. Расположение чакр
После этого можете несколько минут посвятить медитации.

Медитация

«Вы здесь всего лишь на миг. 

Не торопитесь. Не беспокойтесь.

И будьте уверены, благоухание цветов 

Будет сопровождать вас».
Уолтер С. Хаген

Сейчас я кратко коснусь медитации.
Утром перед работой не так много времени, чтобы дать себе основательное перепрограммирование. На то время, которое вы для себя создали, вы можете получить вдохновляющую и даю​щую вам настройку на целый день.
Медитацией необходимо заниматься ежедневно, она укреп​ляет ум, приводит в равновесие эмоции. Медитация — это пища из тонкой энергии, и она необходима нам также как физическая пища.
Можно посидеть несколько минут перед завтраком, включив приятную спокойную музыку без слов, перед красивой карти​ной. Созерцайте цветы, пейзажи весны, лета, благоухающих са​дов, чистых водоемов и водопадов. Изображение должно нести энергию радости. Краски должны быть светлыми — оранжевый, розовый, красный, желтый, сиреневый, пастельно-бирюзовый, пастельно-голубой. Эти цвета несут в себе энергию обновления и здоровья.
Откажитесь от картин и изображений серой дождливой осе​ни, полуразрушенных кораблей, домов; серых или коричневых улиц; кораблекрушений и шторма; откажитесь от блеклых зимних пей​зажей, высушенных, бледных и опадающих цветов — эти изобра​жения несут в себе энергию увядания, старости и болезни.
Следующий'вид медитации утром — можно, под приятную плавную музыку без слов, поразмышлять над какой-нибудь фра​зой из книг Луизы Хей, Дипака Чопры. Вы открываете наугад любую страницу. Чаще всего в этот день вам необходимо услышать именно эти слова. Подумайте об этих словах, в течение дня вспоминайте о них.
Следующим видом медитации — может быть созерцание вос​ходящего солнца. Золотистый цвет восходящего солнца, оран-жеватый цвет считается в древней медицине лучшим для уравно​вешивания состояния ума, желаний и тела. Этот цвет несет питательную энергию, которая оздоравливает весь организм в целом.
Йогическая практика заключается в том, чтобы несколько минут смотреть на восходящее солнце или утреннее солнце. Не переусердствуйте: как только вы почувствуете, что глаза уста​ли, закройте их. Это упражнение в течение всего нескольких минут, восстанавливает остроту зрения. Йоги считают, что этот цвет остается в теле и укрепляет его. Вечерние медитации будут приведены в следующей книге.

Физические упражнения

 Я восторгаюсь своим телом.

 Я концентрируюсь на исцеляющих мыслях, Которые делают, здоровым и укрепляют мое тело, 

а, также, позволяют хорошо себя чувствовать.
Луиза Хей

Многие из нас с детства, в школе и старше занимались каки​ми-нибудь физическими упражнениями. Тогда это было легко, часто носило элемент соревнования или игры. Прошли годы. Не часто мы делаем какие-то упражнения до работы, а, тем более, после. Есть категория людей, которые с удовольствием идут на шейпинг, аэробику, пробегут 3-5 км вечером или поплавают в бассейне. Но, в основном, люди забывают о физических упраж​нениях до выходных дней, а многие забывают до очередного от​пуска.
А ведь самые простые физические упражнения — ходьба по 30 минут в день, — дарят нам хорошее настроение, снижают из​лишний аппетит и излишний вес, укрепляют мышцы всего тела, предупреждают атеросклероз сосудов сердца и мозга, увеличи​вая легочную вентиляцию, обогащают ткани и органы кислоро​дом, выводят из организма токсины (не забывайте, что кожу на​зывают еще внешними почками организма).
Поэтому, заботясь об укреплении своего здоровья, необходи​мо выбрать для себя то, что вам больше подходит. Всем, без ис​ключения, подходит ходьба — 3040 минут; плавание — 1-2 раза в неделю; тем, кто моложе — бег трусцой и некоторые асаны из йоги и тай-цзи.
Йоги рекомендуют не напрягаться во время оздоровительных упражнений, больше чем наполовину своих возможностей. Именно гимнастика и ходьба, которая не изматывает вас, особенно в не​благоприятных климатических условиях, принесут наибольшую пользу.

Заниматься физическими упражнениями я не рекомендую тем, у кого температура, грипп, а женщинам во время месячных.
Здесь я привожу два комплекса упражнений, которые мож​но делать даже тем, у кого хронические болезни. Не рекомен​дую делать комплекс №1 тем, у кого гипертоническая болезнь, в этом случае лучше совершать пешие прогулки. Пешие прогул​ки тонизируют кишечник, улучшают пищеварение, укрепляют сердце и легкие, способствуют чистоте ума.
Упражнения, которые привожу здесь, дыхательно-медитатив​ные. Они обогащают организм праной — жизненной силой воз​духа, которая прочищает все нади — каналы, несущие жизнен​ную энергию; снимают напряжение и стрессы, даря чувство оптимизма, гармонизируя единство тела — ума и души.

Первый комплекс — Сурья намаскар — можно выполнять сразу после утреннего омовения тела.
А второй комплекс можно выполнить после работы, за час до сна.
Не форсируйте чрезмерно дыхание, когда занимаетесь бегом или ходьбой, так как древняя медицина говорит о том, что каж​дому из нас отпущено определенное число вдохов и выдохов. Поэтому и йоги часто занимаются дыхательными упражнениями с задержкой дыхания. Они знают, что чем реже они дышат, тем продолжительнее будет их жизнь. Упражнения, которые я реко​мендую, надо выполнять, дыша животом, а не грудью, то есть на вдохе надо надувать живот как шарик, а на выдохе подтягивать.

Первый комплекс: поклонение солнцу —
Сурья-Намаскар

Начинайте с одного—двух циклов, и постепенно (больным людям в течение 0,5 — 1 года), доведите до 8-12 циклов. Дыха​ние должно быть естественным. Р. Свобода так отзывается о комплексе Сурья-Намаскар — «Это превосходное упражнение, потому что, оно уравновешивает и активизирует тело, контро​лирует и улучшает состояние ума, и, кроме того, имеет духов​ный аспект. Это приветствие солнцу, источнику нашей жизни».
1.  Встаньте прямо, лицом на восток, сложите ладони перед грудью и сделайте медленный вдох и выдох.
2.  Вдыхая, разомкните ладони, медленно отклоняя назад руки и голову. Поднимите выпрямленные руки ладонями вверх, отведите их назад слегка в стороны, без напряжения выгните назад спину.
3. Медленно выдыхайте, наклоняйтесь вперед, голова в это время между руками. Не сгибайте колени во время наклона, коснитесь руками пола, расслабьте голову, шею, плечи и руки.
4. Медленно вдыхая, присядьте на корточки, положите ладо​ни по обе стороны от стоп. Правую ногу отведите назад, упира​ясь большим пальцем ноги в пол. Поднимите вверх подбородок. Задержите на 1-2 секунды дыхание.
5. Медленно выдыхая, опуститесь на пол так, чтобы пальцы ног, колени, грудь и подбородок касались пола. Ослабленным больным можно касаться пола и животом. Задержите дыхание на 1-2 секунды.
6. Медленно вдыхая, прогните назад спину, поднимите под​бородок. Руки в это время опираются о пол. Бедра, колени и пальцы ног касаются пола. Задержите дыхание на 1-2 секунды.
7. Медленно выдыхая, расположите стопы параллельно друг другу и поднимите тазово-крестцовую область, чтобы тело обра​зовало форму треугольника, основанием которого является пол. Прижмите подбородок к груди и задержите дыхание на 1-2 се​кунды.
8. Медленно вдыхая, присядьте снова на корточки, отведите назад левую ногу (ладони прижаты к полу) и подбородок подни​мите вверх.
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Рис. 3.  ПРИВЕТСТВИЕ СОЛНЦУ.

9. Медленно выдыхая, подтяните левую ногу к правой, поставь​те ступни вместе, поднимите тазобедренную область. При этом  голова, руки и ноги смотрят в пол. Положение согнувшись. Как в положении 3.
10.  Медленно вдыхая, разогнитесь, отведите вновь руки вверх и за голову, прогнитесь слегка назад. Как в положении 2.
11.  Медленно выдыхая, соедините ладони перед грудью. Как в положении 1.  

(См. рис. 3)

Второй комплекс — «Восемь кусков парчи».

Второй комплекс упражнений подарен нам китайской меди​циной. Мягкие плавные движения гармонизируют потоки энер​гии в энергетических каналах, снимают напряжение и тонизиру​ют одновременно; статичная поза Мабу— с выпрямленной спиной, дыхание животом, укрепляют мышцы ног, выравнивают позво​ночник, способствуют насыщению праной всех клеток тела. Эти восемь упражнений в Китае сравниваются с восемью кусками парчи. Эти упражнения украшают нас, ибо они омолаживают внут​ренние органы и дарят долголетие (см. рисунки ниже по тексту).
Во время всех упражнений дышите животом, медлен​но, мягко и без напряжения.

1. «Подпирая небо сплетенными пальцами»,
Исходное положение: встаньте прямо, ноги на ширине плеч, стопы параллельно друг другу. Уприте кончик языка в твердое небо за верхними зубами и дышите через нос. Смотри​те прямо вперед. Руки сви​сают по бокам. Постойте так несколько минут, дыша спо​койно и ровно.
[image: image29.png]3.«Jepxum nebo».

HcxonHoe nosojcenme: pyKH BIOAb TeNA, HOTH Ha IUHPHHe rJed,
CTONEI MapaiesHo (MOXKHO B ToNoKeHHH Maby — HOTH HAMHOTO
WKpe MJed ¥ B COCHYTOM COCTOSHNH). Meanen-
HO BjibIXasl, N0AHUMAlTe 0fe PYKH B IOJYCOTHY-
TOM COCTOSIHHU Mepef Co6oH 40 YPOBHS rPYiH,
Ja70HH cMOTPAT BBepx (MonHumaete yawry). Men-
NIeHHO BBIJbIXAaf, Pa3BePHUTE PYKH JaAOHAMU
BHH3 H ONycKaiiTe nepen co60H — «BBIMBaeTe
Yawy» (oTBefeHHbE H MOHATHE PYKH BCeraa 06-
pasyioT ¢ TeJaoM GopMy Kpyra).

MeaaeHHO BABIXas, TOAHHMaEM [IPABYI0 PYKY
Hajl roq10BOH, J1a0Hb IPABOH PYKH CMOTPHT B Hebo,
Ta/blEl CMOTPAT BJ€BO. B 5T0 BpeMs JanoHb Je-
BOH DYKM CMOTPHUT BHH3, Ha 3eMJIK, alblisl Ha-
npaBieHbl Bepel. 3aiepxHTe AbiXaHue Ha 1-2
ceKyHIel. MeJJileHHO BhibIXas, Uepe3 npaByk
CTODOHY OMYCTHTE NPABYI0 PYKY, PHCYS MOMYKPYT,
B UCXOAHOE M0J0XEHHE.

[ToBTOpHTE Bech UMK CHOBA, «ZepiKa He6GO», JeBOK PYKOH.
[loeropuTe (1-8 pas, B 3aBHCHMOCTH OT CAMOYYBCTBUS).

YnpaxHeHHe CTUMYJHPYeT BHYTPEHHHE OPFaHbl, CIIOCOGCTBYET
NPeoTBPALLeHHIO KeTYA0 HO-KHIIEUHBIX PACCTPOHCTB.

4. «/Tocmompemsp na cacezo spaza — BAumeavnocmos.

MCXOJIHOQ TOJ0XKEHHE: HOTH Ha LIMPHHEe TjeY, KOJEHH CJerka
COTHYTEI, CTOIbI NAPANJIENbHO, PYKH BHCAT BAOAb Teaa (May HOTH B
nosoxenun Maby — nosa ropsl). MeaaenHo BAbIXAdA, NOJHHMAEM
PYKHW NaOHAMH BBepX Mepef coO0l 10 ypoBHA NMynka. MexaedHo
BbIAbIXaf, NOBOPAUMBAEM DYKHU JANOBAMH BHHM3 H OTIyCKAeM mnepen
€060 (BO BpeMs NIOLbEMA H ONYCKaHUS PYK OHH 06pasyloT BMecTe
€ TeJIOM TIOIYKPYT «0OHHMas fepeBo» ). MenaeHHo Babixas, 104-
HHMaeM 00e DYKH Jaf0HSIME BBepx (MOAHUMaeM yauly) K0 ypOBHS
TPyIH, NTOBOpayYyHBaeM rojloBy 4epes rnpasoe nievyo v CMOTPUM Ha-
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san. [lponoskaeM cMoTpeTh Hasal U, MedJeHHO
BbIABIXa%H, ONYCKAEM PYKH JAIOHAMH BHH3 B HC-
xozHoe nonoxenue. [TosopaunBaem rosioy sliepe.

[ToBTopsieM Bech LUK/, I0BOPAUKBAf TOJN0BY
Haneso.

[MosTopnTs 06a uukia 1-8 pas.

YnpasHenue criocoGCTBYeT YKpeIIeHHUIO
MBILILL, PACTIOIOXEHHBIX BOKPYT r/ia3HOH BNANHHBI,
NPeioTBPaliaeT OCTEOXOHAPO3 MEeHHOro 0Tlea
No3BOHOUHMKA. CTHMYIMPYET MO3TOBOe KPOB0OOO-
paileHne, cnocoBCTBYET CHATHIO YTOMIEHHS, YCT-
PpaHsieT ToJ0BOKPYKeHHe U Apyrie PYHKUHMOHAb-
Hble PacCTPOHACTBA HEPBHON CHCTeM, 3(dEKTHBHO
pH aTepocKiepose.

5. «Puiba Gvem xaocmoms.
HcxomHoe nofoxeHHe: HOTH Ha WWMPUHE MJed, BCTaTh NpsAMO
(nonoxenue Magy). Cornure cner-
K& HOTH B KOJeH#X, PUHSB 103y
BcanHuka. [To0XMTe nafloHK Ha
Hepa GOJbIIMMHE alblaMy HApY-
xy. CnenaliTe BBIOX.

MeaneHHO BAbIXasd, HAKJIOHH-
Te KOPIyC BIIPaBO M NOBOPAaUUBai-
Te €ro Brepej HajqeBO M BbIMPAMH-
tech. Chesante BbIIOX.

MenaeHHO BIbIXaf, HaK/JIOHH-
Tech BJAEBO BNepell M Yepes NPaByio
CTOPOHY 3aliMHTe HCXOHOE NOM0Xe-
aue. Cuenaiite syinox. [losropure o6a nnxaa 1-8 pas.

6. «[IoOHAMb 3eMAIOP.

MCXOZ HOE NMOJOXKEHHE: BCTATh HPHMO, HOTH Ha LUHPI/IHE nJaed, ¢To-
TBl napam&enbﬁo, KOJIeHH cJIerkKa COFHyTbI, pyKH BUCAT BAOJDb TeJa.
Cpenaite BbLIOX.
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Медленно сцепите паль​цы рук, вдыхая, поднимай​те сцепленные руки ладоня​ми вверх до уровня головы (как будто поднимаете в сцеп​ленных ладонях чашу). Оставив руки со сплетенными пальцами, поверните ладони к полу, медленно выдыхая, опускайте руки вниз. Медленно вдыхая, разверните сцепленные руки ладонями от себя, поднимайте их перед собой вверх до положения над головой, пальцы сцеплены, почти выпрямлены, ладони смотрят вверх, голова между рук. Медленно выдыхая, расцепляем руки и через стороны, ладо​нями, смотрящими в стороны, опускаем руки в исходное поло​жение — вниз. (Повторите упражнение от 1 до 8 раз, в зависи​мости от самочувствия).
Упражнение подготавливает мышцы и внутренние орга​ны к гимнастике, снимает усталость, способствует растягиванию мышц спины.

2.«Всадник, прицеливаясь, натягивает лук».
Исходное положение: ноги на ширине плеч или шире (поза Мабу). Руки вдоль тела.
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Медленно вдыхая, руки по​лусогнутые, кисти сжаты в кулак, поднимаем до уровня груди. (Как будто обнимаем дерево). Медлен​но выдыхая, отводим правую руку в сторону (натягиваем лук), указательный и средний пальцы правой руки принимают положе​ние рогатки (лук). Задержав ды​хание на 1-2 сек, смотрим на кон​чики пальцев отведенной руки (целимся). Левая рука осталась в положении «обнимая дерево».
Вдыхая, вновь сжимаем кулак правой руки и возвращаем пра​вую руку в положение «обнимаем дерево». Медленно выды​хая, опускаем обе руки в исходное положение.
Повторяем упражнение в том же порядке для другой руки.
Упражнение способствует укреплению мышц груди, рук и плеч. Стимулирует дыхание и кровообращение.
3.«Держим небо».
Исходное положение: руки вдоль тела, ноги на ширине плеч, стопы параллельно (можно в положении Мабу — ноги намного шире плеч и в согнутом состоянии). Медлен​но вдыхая, поднимайте обе руки в полусогну​том состоянии перед собой до уровня груди, ладони смотрят вверх (поднимаете чашу). Мед​ленно выдыхая, разверните руки ладонями вниз и опускайте перед собой — «выливаете чашу» (отведенные и поднятые руки всегда об​разуют с телом форму круга).
Медленно вдыхая, поднимаем правую руку над головой, ладонь правой руки смотрит в небо,  пальцы смотрят влево. В это время ладонь ле​вой руки смотрит вниз, на землю, пальцы на​правлены вперед. Задержите дыхание на 1-2 секунды. Медленно выдыхая, через правую .    сторону опустите правую руку, рисуя полукруг, в исходное положение.
Повторите весь цикл снова, «держа небо», левой рукой. Повторите (1-8 раз, в зависимости от самочувствия).
Упражнение стимулирует внутренние органы, способствует предотвращению желудочно-кишечных расстройств.

4.«Посмотреть на своего врага — Бдительность».
Исходное положение: ноги на ширине плеч, колени слегка согнуты, стопы параллельно, руки висят вдоль тела (или ноги в положении Мабу — поза горы). Медленно вдыхая, поднимаем руки ладонями вверх перед собой до уровня пупка. Медленно выдыхая, поворачиваем руки ладонями вниз и опускаем перед собой (во время подъема и опускания рук они образуют вместе с телом полукруг «обнимая дерево»). Медленно вдыхая, под​нимаем обе руки ладонями вверх (поднимаем чашу) до уровня груди, поворачиваем голову через правое плечо и смотрим назад. Продолжаем смотреть назад и, медленно выдыхая, опускаем руки ладонями вниз в ис​ходное положение. Поворачиваем голову вперед.
Повторяем весь цикл, поворачивая голову налево.
Повторить оба цикла 1-8 раз.
Упражнение способствует укреплению мышц, расположенных вокруг глазной впадины, предотвращает остеохондроз шейного отдела позвоночника. Стимулирует мозговое кровооб​ращение, способствует снятию утомления, уст​раняет головокружение и другие функциональ​ные расстройства нервной системы, эффективно при атеросклерозе.

5. «Рыба бьет хвостом».
Исходное положение: ноги на ширине плеч, встать прямо
(положение Мабу)- Согните слег​ка ноги в коленях, приняв позу всадника. Положите ладони на бедра большими пальцами нару​жу. Сделайте выдох.
Медленно вдыхая, наклони​те корпус вправо и поворачивай​те его вперед налево и выпрями​тесь. Сделайте выдох.
Медленно вдыхая, наклони​тесь влево вперед и через правую сторону займите исходное положе​ние. Сделайте выдох. Повторите оба цикла  1-8 раз.

6. «Поднять землю».
Исходное положение: встать прямо, ноги на ширине плеч, сто​пы параллельно, колени слегка согнуты, руки висят вдоль тела. Сделайте выдох.
Медленно вдыхая, поднимите руки перед собой над головой, слегка про​гнитесь в позвоночнике, колени слегка согнуты. Задержите дыхание на 1-2 секунды. Медленно выдыхая, накло​нитесь вперед, коснитесь руками пяток (попытайтесь распрямить колени и задер​жите дыхание на 1 -2 секунды). Медлен​но вдыхая, распрямляйте ваше тело, руки поднимаются вдоль икр и бедер вверх, ладони смотрят вниз. Медлен​но выдыхая, примите исходное поло​жение. Повторите упражнение 1-8 раз.
Это упражнение помогает при болях в пояснице, предот​вращает развитие поясничного остеохондроза. Упражнение полезно для лечения почек и надпочечников и улучшает их функцию.
Люди, страдающие атеросклерозом и гипертонией, не долж​ны выполнять упражнение слишком интенсивно,

7. «Всадник смотрит на врага широко открытыми гла​зами».
Исходное положение: ноги на ширине плеч, стопы параллельно, руки свисают вниз. Выдох.
Медленно вдыхая, делаем выпад правой ногой в сторону, стопы параллельно, поднимаем обе руки до уровня груди, кисти сжаты в кулак, (обнимаем дере​во). Медленно выдыхая, отво​дим правую руку вправо, рука по​лусогнута в локте. Сжимаем крепко кулак, смотрим на кулак
(смотрим на врага, на которого не нападаем, но и на себя на​пасть не дадим). Задерживаем дыхание на 1-2 секунды.
Медленно вдыхая, правую руку, сжатую в кулак, выносим перед собой (обнимаем дерево). Медленно выдыхая, разжима​ем кулаки, руки, ладонями вниз, плавно опускаем, одновременно правую ногу приводим в исходное положение.
Повторите весь цикл с участием левой руки и выпадом левой ноги влево. Повторите оба цикла 1-8 раз.
Упражнение стимулирует кору головного мозга, нервную вегетативную систему, способствует улучшению кровообраще​ния, увеличивает мышечную силу и выдержку.

8. «Всадник скачет на коне».
Исходное положение: встать прямо, ноги на ширине плеч, сто​пы параллельно, руки свисают вдоль тела.
Вдыхая, отрываем пятки от пола, подтягиваем ягодицы и задний проход внутрь. Одновременно расправляем плечи, напря​гаем опушенные вдоль тела руки и кисти, ладони смотрят вниз, пальцы рук вперед.
Выдыхая, легким усилием ударяем пятками об пол, расслаб​ляем мышцы всего тела. Повторяем весь цикл 1-8 раз.
Упражнение вызывает легкую вибрацию во всем теле, то​низирует и восстанавливает кровообращение во всех клетках тела.

Закончив комплекс, встаньте в положение «ноги на ширине плеч», стопы параллельно друг другу, слегка согните колени. По​ложите ладони на живот на уровне пупка, мужчины кладут на пупок правую ладонь и закрывают правую руку левой рукой, женщины — наоборот. Дышите спокойно, медленно, представ​ляя как частички праны впитываются каждой клеточкой вашей кожи, ваших мышц, костей, внутренних органов. Представьте, что находитесь в красивом, любимом вами уголке природы, пред​ставьте себя полным здоровья и счастья. Побудьте в таком по​ложении несколько минут. Считайте про себя от 1 до 5. На счет 3, скажите себе, что на счет 5 вы откроете глаза, будете бодры, и будете чувствовать себя лучше, чем прежде.
Питание

Пища — наш истинный друг, 

И я благодарна всему тому, 

что питает меня ценой своей жизни.
Луиза Хей

Для того, чтобы быть здоровым, необходимо правильно пи​таться, ибо, как сказал знаменитый врач древности Уддалака Аруни: «Съеденная пища разделяется на три части. Самая гру​бая часть становится экскрементами. Средняя часть становится плотью. Тонкая часть становится умом».
Чтобы дать моему читателю путеводные нити для правильно​го подбора питания, предварительно я введу его в курс об осо​бенностях наиболее часто встречающихся конституциональных типов наших организмов, как определить конституцию, чем орга​низм одного человека отличается от другого, хотя анатомичес​кое строение у всех нас похожее.
Древнейшая наука Аюрведа дает удивительно глубокие и по​лезные ответы на вопросы, связанные с образом жизни. Этим знаниям более 5000 лет, и даже в наши дни эти знания также актуальны, как в те далекие времена.

Сегодня — очень волнующее 

время вашей жизни.
            Вы участвуете в изумительном  

приключении, и этот особенный 

процесс никогда больше 

не повторится для вас.
Луиза Хей

Коснемся вопросов развития материи, ведь именно из нее построено все наше тело.  

Говорится, что рождение всего живого связанно с Изначальным Духом — в Аюрведе его связывают с Пурушей. Также его можно назвать Сознанием; а также, изначально существует Пракри-ти — Женский аспект Духа — Великая Мать Природа. Когда воссоединяются Двое — мужское и женское начало — они дают жизнь Всему остальному, ибо речь идет о соединении Божествен​ных качеств. Поэтому Все сущее, рождающееся от соединения этих двух начал, содержит в себе обе половинки от родителей. От отца — Пуруши — присутствует во всем сознание, индиви​дуальность. Сила развития, творчество — во всем сущем при​сутствует от матери — Пракрити. Эти два начала рождают кос​мический разум, его называют — Махат.
Космический разум присутствует во всем сущем — в челове​ке его называют Буддхи. Наша способность отличать иллюзию от реальности, способность воспринимать — это Буддхи.
Когда Буддхи проявляется через материальную форму, воз​никает ощущение обособленности — или ложное эго — Ахам-кара. Ахамкара порождает обусловленное сознание, которое дает нам ощущение обособленности, и в таком сознании мы ощуща​ем себя ограниченными.
Индивидуальная частица Высшего Духа — «Буддхи» — истинное я, используя качество света — восприятие — Саттву, проявляет органы чувств и ума. Пять элементов выстраивают физическое тело; Дух и Ум используют физическое тело и проявляют себя через него посредством качества Раджаса — действия, движения — ки​нетической энергии, чтобы воспринимать объекты окружающей среды и воздействовать на окружающий мир. Тело, как машина, созданное из пяти элементов, является носителем духа и ума и инструментов взаимодействия с окружающим миром.
Для того, чтобы быть здоровыми, нам необходимо восстано​вить гармоничное единение с космическим разумом — Пурушей, благодаря чему человек возвращается к единству с природой.
Благодаря методам Аюрведы, человек учится мудро относиться к природе своего организма, пробуждает в себе изначальный интеллект Будды и выходит за рамки влияния ложного эго.
Природа, Пракрити, несет в себе три основных качества: Сат-тву, Раджас и Тамас.

Саттва — это принцип ясности, гармонии осознанности, ра​зума, света.

Раджас — принцип движения, действия, активности, энер​гии, жизни.

Тамас — принцип темноты, тяжести, тупости, связанности.

Саттва возникает при гармонии, равновесии раджаса и тамаса. Саттва — то качество, к которому стремятся йоги и мудрецы — это ясное восприятие, Люди, у которых преобладает такое каче​ство ума, смиренны, честны, ценят всеобщее благо.
Те люди, в чьем уме преобладает качество раджаса: страст​ны, энергичны, стремятся к власти, богатству, силе, престижу. В низших аспектах раджас рождает жадность, зависть, эгоизм, ревность, агрессивность.
Тамас придает уму качества иллюзии, сонливости, лени, ра​болепия, страха, склонности к саморазрушению и к разруше​нию других.

Исходя из этих знаний, я покажу моему читателю, как с по​мощью питания поддерживать тело и ум в желательном состоя​нии.
Эти три качества природы, в свою очередь, дают рождение пяти элементам, из которых состоит наше тело.

Саттва — свет, ясность — рождает эфир.
Раджас — энергия движения — рождает огонь.   
Тамас — инертность, тяжесть — рождает землю.

Соединяясь, саттва и раджас, рождают воздух.           
Когда соединяются раджас и тамас, возникает вода,
Все во вселенной, макрокосме построено из этих пяти эле​ментов, человеческое тело — микрокосм — построено из этих же элементов. В Аюрведе много сходного с китайской медици​ной. Эти элементы представляют собой пять состояний энергий — эфирное, лучистое, газообразное, жидкое и твердое.
Но если китайская медицина в лечении дальше опирается на пятиконечную звездочку — взаимоотношение этих энергий, древние мудрецы Индии объединили эти энергии в три Доши — кон​ституции человека.
Ознакомимся теперь с тем как возникают Доши.

Энергии Эфира и Воздуха, соединяясь дают качество — сущ​ность Вату, или то, что «движет вещи».
Энергия Огня и Воды рождает качество — сущность Питту, «то, что переваривает вещи».
Энергия Воды и Земли, соединяясь, рождает качество — сущ​ность Капху, «то что удерживает вещи вместе».
Каждая энергия обладает определенными, присущими толь​ко ей свойствами, сочетание этих энергий дает все разнообразие энергетических конституций человеческих организмов.
Привожу для моего читателя выдержки из Аштанга Хридайа (XI, МП) для лучшего понимания функции Дош: — «Конем дош. тканей и отходов жизнедеятельности является Вата. В здоровом состоянии она поддерживает усилие, вдох и выдох, движение и осуществление импульсов, равновесие тканей и координацию чувств». Вата — энергия движения, побуждает к движению дру​гие доши, управляет движениями чувств, ума, процессами приспо​собляемости, дает способность понимать. Вата управляет поступ​лением воздуха и питательных веществ в наш организм, выводит отработанные вещества, как в целом, так и на клеточном уровне, побуждает движение крови по сосудам, пищи по желудочно-ки​шечному тракту, праны — по тонким каналам, нервных импуль​сов — по нервным проводникам, импульсы к движению и действию физического тела, волю. Вате свойственны легкость, сухость, хо​лод, подвижность, грубость, твердость, изменчивость, ясность.
Ареста пребывания Ваты в теле — полости тела, толстый ки​шечник, легкие и сердце, мочевой пузырь, мозг и нервная систе​ма, кости и костный мозг.
«Питта (огонь) — управляет пищеварением, теплом тела, зри​тельным восприятием, голодом, жаждой, лучистостью кожи, цветом лица, пониманием, разумом, храбростью и мягкостью тела».
Все процессы переваривания и усваивания в организме: фи​зической, умственной, эмоциональной и духовной пищи — нахо​дятся под контролем Питты. Питта — соединяет огонь и воду — присутствует в организме человека в виде желудочного сока, который выжигает все, с чем соприкасается. Все кислоты — это Огонь, содержащийся в воде. Питта пребывает в тонком кишеч​нике, коже, глазах и печени, в селезенке и крови, мозге и эндок​ринной системе.

«Капха — обеспечивает стабильность, смазывание и крепость суставов, и такие качества, как терпение». Капха — та энергия, которая поддерживает гармонию элемента воды и земли в орга​низме, контролирует баланс жидкостей в теле.
Капха пребывает в плевральной полости и полостях перикар​да, в ротовой полости и в желудке, в лимфе, в суставах и мозге; она отвечает за поддержание тканей, мягкость движения в сус​тавах; психические качества, поддерживаемые капхой — это со​страдание, дружба, прощение, любовь, терпение.
Эти краткие описания помогут читателю понять качества этих энергий. Нарушения Ваты, Питты и Капхи описываются в Аш-танга Хридайа (XI, 6-8) таким образом — «избыток Ваты вызы​вает в организме истощение, упадок сил, желание тепла, дрожь, вздутие живота и запоры, а также бессонницу, нарушение ори​ентации чувств, бессвязность речи, головокружение, смятение и депрессию».
Вата обладает качествами воздуха и эфира, из которых она рождена. Она сушит и охлаждает, как ветер, она переменчива, для нее характерно непостоянство. Из времен года — Вата воз​буждается чаще осенью; возраст человека, когда начинает чаще
преобладать Вата — сухость тела, сморщивание, темные пятна, тремор, упадок сил, потеря остроты чувств — это пожилой и старческий возраст; а также это может быть следствием неуме​ренной активности. Сухость — характерная черта Ваты, возни​кает в теле и уме при дисбалансе Ваты.
В течение суток перед рассветом и закатом во внешней среде возрастает Вата.
«Избыток Питты — придает желтый оттенок калу, моче, глазам и коже, а также вызывает голод и жажду, ощущение жжения и трудности со сном».
Питта обладает качествами воды и огня, из которых она рож​дена. Огонь плавит масла и ярче горит, когда подливают масло в огонь, поэтому Питта — масляниста, горяча, текуча, легка, как вода — ибо она огонь в воде. Она ест, как кислота, переварива​ет пищу.
Жар — отличительная черта Питты — это лихорадочные состояния, инфекции. Эмоционально — Питта вызывает раз​дражимость. Среди времен года — лето.
Возраст — зрелость, поддержание баланса метаболизма во всем организме. В течение суток Питта увеличивается в полдень и в полночь.
«Избыток Капхи вызывает подавление пищеварительного огня, тошноту, вялость, ощущение тяжести, бледность, озноб, сла​бость конечностей, кашель, тяжелое дыхание и сонливость».
Для нее характерны черты Воды и Земли, из которых она рождена, — это тяжесть, вязкость, плотность (как грязь — земля и вода), прохлада, липкость. Ее отличительная черта — это тяжесть. В уме проявляется леность, инертность, медлитель​ность.
Нарушения приводят к отекам, повышенному весу, к обра​зованию камней, накоплению слизи в легких и бронхах, сонли​вости.
Из времен года Капха преобладает зимой и ранней весной, возраст людей — это время роста и накопления — детство; вре​мя суток — утро и вечер.
Теперь, мой читатель, я дала вам краткое описание тех энер​гий, из которых построено ваше тело. Поскольку из этих энер​гий построено все во Вселенной, это относится к продуктам пи​тания. Поэтому, определив свою энергетическую конституцию, вам будет легче регулировать ее, воздействуя на нее определен​ной диетой — ибо это и есть самая эффективная забота о соб​ственном здоровье — «Мы есть то, что мы едим».

Оценка вашей конституции

Существуют следующие основные конституции:

Вата — В, Питта-П, Капха — К,
Вата — Питта — ВП
Вата — Капха — ВК
Питта — Капха — ПК
Вата — Пита — Капха — ВПК, и сбалансированный.

В нашем теле присутствуют все Доши. Но в каждом из нас соотношение Дош различно. В зависимости от того, какая Доша или какие две преобладают, определяется конституция нашего тела.
Доши определяют характер обмена веществ, строение тела, внешность, ответную реакцию на окружающий мир, качества характера и психические особенности. Приведенная таблица позволит вам определить вашу конституцию. При ответе на вопросы будьте объективны, если вы сомневаетесь, как отве​тить на какой-то вопрос, выберите при ответе Вату. Отвечай​те на вопросы так, как ваш организм всегда реагировал на ситуацию, а не так. как в последнее время. Привычки пита​ния, климат, время года, место проживания, образ жизни могут влиять на ваши Доши — по закону, подобное увели​чивает подобное. Ниже приводится таблица физических и пси​хических характеристик.
	ПРИЗНАК конституции
	ВАТА
	ПИПА
	КАПХА

	Телосложение
	тонкое
	среднее
	плотное

	Вес тела
	малый
	средней
	чрезмерный

	Кожа
	Сухая, грубая, холодная, коричневая
	Мягкая, маслянистая, теплая, светлая, красная, желтая
	Толстая, холодная, маслянистая, бледная, белая

	Волосы
	черные, сухие, 

курчавые
	Мягкие, маслянистые, коричневые или рыжие
	Густые, маслянистые, светлые, темные

	Зубы
	Выступающие, большие кривые, десны тонкие
	Средних размеров, мягкие десна, цвет зубов желтоватый
	Крупные, белые

	Глаза
	Маленькие, тусклые, сухие
	Проницательные, острые, серые, зеленые
	Большие привлекательные голубые, ресницы густые

	Нос
	Тонкий, маленький
	Средней величины, изогнутый
	Крупный, толстый, маслянистый, крепкий

	Губы
	сухие, тонкие, малень​кие, подвижные
	Мягкие, средней величины, красные
	Гладкие, упругие, большие, толстые

	Плечи
	плоские узкие
	средней величины
	крепкие широкие, маслянистые

	Грудь
	узкая, слабо​развитая
	среднего размера
	хорошо и чрезмерноразвитая, широкая

	Руки
	плохо развитые тонкие, маленькие
	средние
	толстые, большие длин​ные

	
	
	
	

	ПРИЗНАК конституции
	ВАТА
	ПИПА
	КАПХА

	Кисти рук
	сухие, холодные
шершавые, тонкие маленькие, дрожащие
	теплые, розовые средние
	прохладные, маслянистые толстые, крепкие большие

	Ступни
	потрескавшиеся шершавые, тонкие маленькие, сухие
	мягкие, розовые средние
	твердые, крепкие широкие, крупные

	Икры ног
	твердые, маленькие
	вялые, мягкие
	крепкие, округлые

	Суставы
	маленькие, издающие хруст, сухие, хрупкие
	мягкие, вялые средние
	крупные, крепкие большие

	Ногти
	сухие, тонкие, малень​кие, темноватые
	розовые, мягкие средние
	крепкие, белые, гладкие большие, толстые

	Моча
	бесцветная, отходит с трудом, скудная
	красноватая, обильная желтая, обжигающая
	с молочным оттенком, количество умеренное

	Кал
	склонность к запорам, газообразования, выходит с трудом, болезненно, скудно
	склонность к поносу, жжение, стул обильный, мягкий
	умеренный, плотный, склонность к слизе-образованию

	Запах тела
	без запаха,
	сильный запах
	приятный запах

	Потоотделение
	скудное
	обильное, горячий пот
	холодный пот, коли​чество умеренное

	Голос
	низкий, хриплый слабый
	высокий, резкий
	глубокий, мелодичный приятный

	Речь
	болтливость,
быстрая бессвязная
	аргументированная, убедительная, умеренная
	четкая, сдержанная, медленная

	Аппетит
	недостаточный, переменчивый
	избыточный, невыно​симый, хороший
	медленно возникающий, устойчивый

	Вкусовые наклонности
	сладкое, кислое соленое
	сладкое, горькое вяжущее
	острое, горькое вяжущее

	Жажда
	переменчивая
	избыточная

	не выраженная


	ПРИЗНАК 

КОНСТИТУЦИИ
	ВАТА
	ПИПА
	КАПХА

	Физическая активность
	чрезмерная
	умеренная                 '
	апатичный

	Ум
	нерешительный, беспокойный, быстрый, легко приспосабливающийся
	проницательный, агресивный, критичный, развитый интеллект
	заторможенный, медлительный, уравновешенный

	Темперамент, эмоции
	непредсказуемый, боязливый, нервозный,

гневливый, сварливый
	раздражительный, завистливый, сентиментальный
	спокойный, умиротворенный, привязчивый

	Память
	легко запоминает и забывает
	острая, ясная
	медленно запоминает, но не забывает

	Вера
	непостоянная бунтарство
	фанатизм, лидерство, решительность
	консерватизм, лояльность постоянство

	Картины сновидений
	Кошмары

полеты во сне
	огонь, гнев, насилие война, цветные сны
	романтичные сновидения вода, река, озеро

	Сон
	бессонница беспокойный
	глубокий сон 

короткий
	тяжелый, трудно проснуться

	Интересы
	любит путешествия шутки, танцы, истории
	спорт, живопись охоту, политику
	водный спорт, цветы
бизнес, косметику

	Деятельность
	повышенная активность неуравновешенность
	целеустремленная умеренная мотивированная
	постоянная 

медленная, 

самоуверенность

	Сила
	низкая выносливость
	умеренная, не переносит жары
	хорошая выносливость

	Сексуальность
	изменчивая, 

сильное желание, но мало энергии, 

мало детей
	умеренная, страстность, склонность к ссорам 

и доминированию
	слабое, но постоянное желание, хорошая сексуальная энергия, 

много детей

	Чувствительность 

к внешней среде
	боязнь холода и ветра, сухости
	боязнь жары, не любит солнца и огня
	боязнь холода и влаги, любит солнце и ветер

	Сопротивляемость болезням
	плохая, слабый иммунитет
	умеренная, инфекции
	хорошая, хороший уммунитет

	Преобладающие болезни
	нервной системы психические, суставы
	лихорадки, 

воспаления
	отеки дыхательной системы слизь,

	Пульс

	нитевидный слабый, змеевидный
	«лягушки»
	медленный, «лебедя»


Для того чтобы мой читатель яснее представил себе портре​ты конституций, привожу их краткое описание.

Физическая, психическая и духовная характери​стика конституции Вата.

Чаще — это худые люди, а если у них склонность к полноте, то вес может легко набираться и легко уходить. Они худы, уз​кие плечи и таз, кости тонкие, при движении часто можно слы​шать хруст в суставах. Кожа темнее, чем у других представите​лей данной расы, сухая, часто бывают трещины, мозоли. Волосы редкие, блеклые, сухие, жесткие, порой вьются. Подкожные вены резко заметны, много родинок на коже. Склонны к зябкости, конечности холодные. Аппетит переменчивый, пищеварение час​то сопровождается обильным газообразованием, склонны к за​порам. Энергия, как у спринтеров, рассчитана на короткие силь​ные выбросы.
Характер беспокойный, суетливый, нервозный, нетерпеливый, склонный к страхам, депрессии, беспокойству. Выраженная чув​ствительность к звукам, чуткий сон, с трудностью засыпание после пробуждения. Во сне видят погони, катаклизмы, кошмары. Память нестойкая — быстро схватывает новое и быстро забывает.
Деньги приходят и уходят быстро; склонны к импульсив​ным, неожиданным действиям.
Духовная характеристика определяется тем, какими Гу​нами — качествами природы — данная конституция управ​ляется.

Существует Гуна 1 — Саттва — это свет, ясность, чистота, благость, уважение ко всему живому, честность, божественность, просветление.

Гуна 2 — Раждас — страсть, беспокойство, напор желаний материальных удовольствий, гнев, ревность, зависть, агрессивность, эгоизм, властолюбие, жадность.

ГунаЗ — Тамас —-невежество, тьма, иллюзия, инертность, сонливость, апатия, страх, невнимательность, сниженное восприя​тие.

Крайне редко встречаются люди, сознание которых находит​ся под влиянием одной Гуны. Чаще присутствуют три Гуны, ко​торые управляют в разных соотношениях той или иной психо​физической конституцией человека.
Все болезни, как правило, возникают от невежества, недо​статка знаний и мудрости, и от того, какие Гуны в большей сте​пени влияют на нас. Гуны являются зеркалом развития нашего истинного я — Души.
Саттва — в конституции Ваты проявляется дружелюбием, бесстрашием, позитивным мышлением, коммуникабельностью.
Раджас — в конституции Ваты проявляется нерешительнос​тью, беспокойством, болтливостью, поверхностным отношением, суетливостью.
Тамас — в конституции Ваты проявляется страхами, репрес​сиями, раболепством, лживостью, зависимостью от наркотиков, сексуальными излишествами.

Физическая, психическая и духовная характери​стика конституции Питта.

Телосложение пропорциональное, хорошо, но не чрезмерно развитая мускулатура. Кожа чаще светлая, при загаре легко об​горает, и через короткое время становится светлой. Кожа мяг​кая, гладкая, теплая. Легко краснеет и потеет. Волосы прямые, чаще светлые, рыжие. Конечности теплые.
Аппетит хороший, пиша переваривается легко, стул регуляр​ный, мягкий, склонность к жидкому стулу.
Сон крепкий, глубокий. Если просыпаются, легко засыпают.
Характер — решительный, целеустремленный, бесстрашный, нетерпеливый; присутствует расчетливость и дух соревнования.
Склонность к раздражению и гневу. Легко запоминают. Проща​ют с трудом. Речь убедительная. Сильная воля, самоуважение, склонность к власти, лидерству, богатству. Умеют правильно тратить деньги. Любят приключения, изобретательны.

Саттва — в психических конституциях Питты проявляется дружелюбием, добротой, заботой, высокой внимательностью и восприимчивостью, независимостью и бесстрашием.

Раджас — в психической конституции Питты проявляется агрессивностью, завистью, воинственностью, гордостью, высоко​мерием, нетерпением, властностью, склонностью манипулировать и эксплуатировать, упрямством и фанатизмом.

Тамас•— в психической конституции Питта проявляется тягой к саморазрушению, разрушению окружающих и внеш​него мира; ненавистью, злопамятством, психическими наруше​ниями.

Физическая, психическая и духовная характерис​тика конституции Капха

Телосложение — тяжелые широкие кости, хорошо развитые мышцы. Склонны к излишнему весу. Сосуды не видны. Кожа бархатистая, прохладная, влажная, гладкая. Конечности прохлад​ные.
Аппетит умеренный, пищеварение замедленное, стул оформ​ленный, регулярный, но удаляется из организма замедлено. Пот​ливость средняя.
Сон глубокий, склонны к избыточному сну. Сны — спокой​ные, романтические. Характер — спокойный, терпеливый, забот​ливый, любящий, привязчивый. Память длительная, но запоми​нают медленно. Склонны к накопительству, жадности, собственничеству, консерватизму. Деньги тратят неохотно. Не любят перемен, путешествуют редко.
Саттва — в психической конституции Капха проявляется лю​бовью, состраданием, материнской и отцовской заботой, верно​стью, желанием помогать.
Раджас — проявляется через скупость. Склонность все кон​тролировать; собственничество, привязчивость.
Тамас — проявляется через лень, апатию, отсутствие иници​ативы, слабое восприятие, бесчувствие, замедленное понимание.

Редко встречаются конституции с одной Дошей, чаще встре​чаются конституции в которых более выражены две Доши.
Зная свою конституцию и склонности, теперь вам, дорогой читатель, будет легко приводить их в равновесие с помощью пи​тания, а именно, вкусов. Каждый продукт питания имеет свой вкус, который в свою очередь определяется тем, какие преобла​дающие Доши представлены в данном вкусе.

Вкус — Раса.

Различают шесть вкусов.

Сладкий — состоит из земли и воды.

Соленый — состоит из воды и огня

Кислый — состоит из земли и огня.

Острый — состоит из огня и воздуха.

Горький — состоит из воздуха и эфира

Вяжущий — состоит из земли и воздуха.

Правильным в Аюрведе считают использование в питании продуктов и трав, вкус которых уменьшает превалирующую Дошу.
Привожу описание вкусов, данное в «Чарак Самхите» — XVI.43 — для того, чтобы читателю лучше представить влия​ние вкусов на наш организм.

Сладкий

«Сладкий вкус имеет ту же природу, что и человеческое тело, ткани которого имеют сладкий вкус, и, поэтому, способствует росту всех тканей тела и Оджаса. Помогая достичь долголетия, он действует успокаивающе на пять органов чувств и ум, дает силу и хороший цвет лица. Сладкий вкус ослабляет Питту, Вату и действие ядов. Он уменьшает жажду и ощущение жжения, спо​собствует здоровью, росту волос и кожи, благоприятно воздей​ствует на голос и энергетику человека.
Сладкий вкус питателен, действует оживляюще, вызывает чувство удовлетворения, укрепляет тело и увеличивает его вес, Устраняет слабость и истощение, помогает преодолеть болезнь, Действует освежающе на носовую и ротовую полости, горло, губы и язык, облегчает приступы и обмороки. Любимый вкус насеко​мых, особенно пчел и муравьев, этот вкус влажен, прохладен и тяжел.
Однако, если его использовать в избытке, сладкий вкус вы​зывает ожирение, вялость, лень, сонливость, чувство тяжести, потерю аппетита, ослабление пищеварения, нарушает нормаль​ное развитие мышц горла и рта, затрудняет дыхание и мочеис​пускание, вызывает кашель, тормозит кишечную активность. Спо​собствует проявлению лихорадки, вызванной холодом, вызывает вздутие живота, слюноотделение, потерю голоса и чувствитель​ности, зоб, опухание лимфатических узлов ног и шеи и т.д. а также другие болезненные ощущения, обусловленные Капхой».

Кислый

«Кислый вкус улучшает вкус пищи, разжигает пищеваритель​ный огонь, повышает вес тела, оживляет и пробуждает ум, дает прочность чувствам, повышает силу, изгоняет газы, приносит удовлетворение сердцу. Он легок, горяч и влажен.
При злоупотреблении вызывает жажду, утомляемость глаз, чувствительность зубов, увеличивает Питту, разжижает Капху и вызывает накопление токсинов в теле. Он приводит к мышеч​ному истощению и рыхлости тела, вызывает отеки. Способствует созреванию и выделению гноя в местах нарывов, ран, ожогов, переломов. Он вызывает ощущение жжения в горле, груди и сердце».

Соленый

«Соленый вкус улучшает пищеварение, действует увлажня-юще, он резкий, едкий, текучий. Он действует седативно и по-слабляюще. Он ослабляет Вату, снимает скованность и спазмы, размягчает накопления в организме, нейтрализует другие вкусы. Разжижает Капху, очищает сосуды от Амы. Он тяжелый, горя​чий и маслянистый.
При избыточном количестве он возбуждает Питту, вызывает жажду, застой крови, вялость и обморочные состояния, разру​шение и истощение мышц. Он усугубляет заболевания кожи, отравляет, способствует выпадению зубов, способствует вскры​тию опухолей, притупляет чувства, снижает мужскую половую активность, способствует выпадению волос и появлению морщин. Вызывает болезни, относящиеся к Питте».

Острый

«Острый вкус очищает ротовую полость, разжигает огонь пищеварения, раздражает слизистые и вызывает слезотечение, придает ясность чувствам. Полезен при атонии кишечника, ожи​рении, водянке живота, отеках. Помогает удалить излишнюю жидкость из тела, выводит масляные и липкие продукты жизне​деятельности из тела. Придает вкус пище, прекращает зуд, унич​тожает глистов, способствует рассасыванию наростов на коже, устраняет застой крови, удаляет закупорки каналов, действует антисептически, ослабляет Капху. Он липкий, горячий и сухой.
При переизбытке ослабляет мужскую силу, вызывает утом​ление и апатию, галлюцинации. Может вызвать изнеможение, об​мороки, головокружения. Вызывает жажду, острые, колющие боли во всем теле».

Горький

«Горький вкус очищает тело от токсинов, уничтожает глис​тов, действует бактерицидно. Лечит обмороки, воспаления кожи и жажду, снимает жжение и зуд. Придает коже и мышцам упру​гость. Снимает жар и лихорадку, разжигает огонь пищеварения, нейтрализует токсины, очищает грудное молоко, сжигает жир и токсины в жировой ткани, костном мозге, лимфе, поте, все ток​сины Питты и Капхи. Горький вкус сух, холоден и легок.
При переизбытке вызывает истощение всех тканей тела, ли​шает сил, вызывает утомление, галлюцинации, головокружение, сухость во рту — состояние переизбытка Ваты».

Вяжущий

«Вяжущий вкус успокаивает, останавливает понос, лечит су​ставы, закрывает и заживляет раны. Он стягивает и придает проч​ность. Он прекращает кровотечения. Способствует всасыванию жидкостей в тканях. Ослабляет Капху и Питту. Он сух, прохла​ден и легок.
При переизбытке вызывает боли в сердце, запоры, слабость голоса, закупорку кровеносных сосудов. Вызывает потемнение кожи и старение, уменьшает жизненную силу. Задерживает газы, мочу и фекалии. Вызывает скованность. Приводит к нарушени​ям Ваты — параличам и спазмам».

Вкусы оказывают на нас согревающее или охлаждающее воз​действие — Вирья.
	Горячие
	охлаждающие

	Острый
	горький

	Кислый
	вяжущий

	Соленый
	сладкий


Вкусы могут утяжелять нашу энергию или облегчать.

	Утяжеляет
	облегчает

	Сладкий
	горький

	Соленый
	острый

	Вяжущий
	кислый


Вкусы придают организму энергию сухости и влажности.

	Влажность придают
Сладкий
Соленый
Кислый
	сухость придают 

острый

горький

вяжущий


После переваривания вкусы могут либо сохранить свой-вкус, либо изменить его, и влиять на наш организм.

Вкус после переваривания — Випак.
Пища возбуждает ту Дошу, которая соответствует ее Випаку. 
Вкус — Раса                Випак  --  эффект после переваришния
	Сладкий
Кислый
Соленый
Острый
Горький
Вяжущий
	сладкий

кислый

сладкий

острый 

острый

острый


Вата Доша усиливается горьким, вяжущим, и острым вкусами.

Вата Доша уменьшается от соленого, кислого и сладкого вкусов.

Пита Доша усиливается кислым, острым и соленым вкусами. Уменьшается от горького вяжущего и сладкого вкуса.

Капка  Доша увеличивается от сладкого, соленого и кислого вкусов.

Уменьшается от острого, горького и вяжущего вкусов.

Теперь мой читатель, вы получили возможность регулировать свое здоровье с помощью вкусов. Для вас я привожу описание продуктов питания, гармонизирующих каждую конституцию. Подбирая тот или иной продукт питания, вам необходимо учи​тывать индивидуальную переносимость каждого конкретного вида пищи, аллергическую предрасположенность, соотношение ваших Дош на данный момент времени. Помните, что и мед может стать ядом при избыточном употреблении и непереносимости, и яд может стать «медом» — лекарством при правильной дозировке.

Питание Вата конституции

Рекомендуемые вкусы пищи — сладкий, кислый и соленый. Соблюдайте умеренность в каждом, чтобы не возбудить Вату, При слабом огне пищеварения добавьте немного острых специй (черный перец, имбирь). Принимайте пищу по возможности в одно и то же время, 3-4 раза в день. Не используйте консервирован​ную пищу и пищу приготовленную накануне.

Рекомендуемые продукты для снижения Ваты —

 Зерновые — пшеница, овес, рис.
Дрожжевой хлеб не годится.

Овощи — перец, свекла, морковь, петрушка, редис, лук (не
в сыром виде), спаржа, брюква.
В меньшей степени подходят помидоры, баклажаны, тыква, кабачки, бобы, горох, репа, картофель.
Фрукты — хорошо ананасы, виноград, вишня, земляника, малина, финики, грейпфрут, лимон.
Используйте реже — бананы, груши, яблоки, апельсины, гра​наты, хурму, абрикосы.

Не используйте — сухофрукты.
Бобовые — рекомендую маш, нут, фасоль, чечевица.
Не используйте лущеный горох.
Орехи и семена рекомендуются — грецкий орех, кедровые орехи, миндаль, фундук, семена кунжута, семена подсолнечни​ка.
Молочные продукты — простокваша, топленое масло — ги, сливки, сметана, масло, творог, кефир, йогурт, приправлен​ный имбирем и тмином.
Масла — кунжутное, топленое, сливочное, оливковое.
Сахар — нерафинированный сахар, мед.
Специи — чеснок, асафетида, мускатный орех, фенхель, кар​дамон, имбирь, кумин, кориандр, куркума, черный перец.
Напитки — фенхелевый, имбирный, кардамоновый, лимон​ный.

Дополнительные сведения для использования продуктов Вата конституции

Не рекомендуется хлеб, чипсы, мюсли, они могут усилить Вату. При приготовлении пищи и зерновых используйте больше мас​ла, воды. Блюда из круп принимайте в свежеприготовленном виде. Овощи — либо отваривайте, либо тушите, либо готовьте на пару. Сырые овощи считаются тяжелыми для Ваты. Сырые овощи обя​зательно заправляйте маслом или сметаной. Все виды капусты способствуют газообразованию, но если при приготовлении до​бавить сыр, масло, сметану — их можно изредка принимать.
Орехи перед употреблением вымачивайте в течение 7-8 ча​сов. Лучше для Ваты миндаль.   

Молочные продукты употреблять в теплом виде, со специями, например, молоко с шафраном (5-6 пестиков на 1ст. молока — кипятить 10 мин) или молоко с куркумой.

Из продуктов животного происхождения Вате можно исполь​зовать яйца и рыбу. Но следует помнить, что эти продукты уси​ливают гуну Тамаса в нашем организме, притупляя ум. Энергия смерти, например, при ловле рыбы, приводит ум в состояние страха и беспокойства.
Искусственные сахара усиливают Вату. Рекомендуется мед, нерафинированные сахара, сладкие фрукты.
Наиболее хороши для Ваты — чеснок, асафетида, имбирь, фенхель, особенно в сочетании с тяжелыми продуктами. Реко​мендую полностью отказаться от сахара и кофе.
Хороши сладкие смягчающие растения, такие как ильм, ко​рень окопника. Они питают и тонизируют Вату.

Питание Питта конституции

Рекомендуемые для Питты вкусы — сладкий, горький и вя​жущий. Они способствуют снижению Питты. Другие вкусы — соленый, кислый и острый способствуют повышению Питты, поэтому, продукты с такими вкусами лучше использовать в сы​ром или прохладном виде. Питте, более чем другим конституци​ям, рекомендуется вегетарианство и сыроедение, ибо пищеваре​ние у них хорошее.
Следует избегать продуктов, связанных с убийством живот​ных, а именно мяса, а также соли, алкоголя, т.к. они способ​ствуют увеличению энергии жестокости, властности, беспокой​ства. Есть следует три раза в день. Не пропускайте приемов пищи, т.к. голодная Питта становится раздражительной и гнев​ливой.

Рекомендуемые продукты для снижения уровня Питты. 

Зерновые — пшеница, ячмень, рис, овес, просо, гречиха, ма​кароны, кукуруза.
Овощи — желательный вкус овощей — сладковатый. Кар​тофель, кабачки, сладкие перцы, брокколи, цветная капуста, го​рох, зеленая фасоль, кукуруза, морковь, свекла, баклажаны, тыква, морские водоросли, шпинат, кинза, петрушка, спаржа, огурцы, редис.
Бобовые — соя, маш, нут, фасоль, черная чечевица, арахис.
Необходимо добавлять кумин при приготовлении.
Фрукты — яблоки, апельсины, гранаты, абрикосы, виноград, инжир, финики, дыни, чернослив, манго, груши, клюква, хурма, абрикосы, вишня, нектарин.
Молочные продукты — молоко, сливки, сметана, творог, мягкие сорта сыра, мороженое.
Орехи, предварительно вымоченные- кедровые, семена под​солнечника, семена тыквы, кокосовый орех.
Другие сорта орехов повышают Питту, особенно не рекомен​дую соленые и поджаренные.
Масла — сливочное, топленое сливочное — ги, кокосовое, подсолнечное, оливковое — все масла в небольших количествах.
Сахар — свежий мёд, нерафинированный сахар.
Животные продукты — не рекомендуются, т.к. способствуют повышению жестокости и агрессивности Питты, полностью дис-гармонизируют ее. Лучшие заменители мяса — это орехи.
Специи — кардамон, мускатный орех, кориандр, фенхель, мята, куркума, кумин, тмин. Можно немного черный перец, ка​менную соль.
Напитки — фенхелевый, зеленый чай, листья малины, мята, гибискус.
Соки — ананасовый, абрикосовый, гранатовый. Соки из лис​товой зелени, вода родниковая.
Дополнительные сведения о продуктах питания для Питта конституции.
Рекомендуется пища, приготовленная на пару и сырая. Избе​гайте жареной пищи. Хлеб лучше не дрожжевой, хороши мака​роны. Фрукты употребляйте сладкие. Они хорошо охлаждают и гармонизируют. Кислые фрукты возбуждают Питту. Баклажаны имеют кислый эффект после переваривания. Ешьте их редко. Лимоны можно употреблять, но умеренно. Йогурт и кисломо​лочные продукты возбуждаю Питту. Йогурт можно употреблять, лишь приправив его охлаждающими специями — кориандром или кумином и разбавив равным количеством еды.

Питание Капха конституции

Рекомендуемый вкус пищи — горький, острый и вяжущий. Употребление сладкой, кислой и соленой пищи ограничьте. Не ешьте позже шести часов вечера, чаще устраивайте посты и раз​грузочные дни. Уменьшите употребление жареной и жирной пищи, а также молочных продуктов. Не спите после приема пищи.

Зерновые — гречиха, ячмень, просо, рис, кукуруза — реко​мендуются. Ограничьте или откажитесь от приема хлеба.
Овощи — капуста, брокколи, свекла, морковь, листовая зе​лень, грибы, репа, редис, цветная капуста, шпинат — рекоменду​ются.
Избегайте употребления картофеля и помидоров.
Готовьте овощи на пару, тушите на воде с добавлением ост​рых специй.

Фрукты — сухофрукты, яблоки, клюква, гранат, груши, манго, абрикосы, чернослив, грейпфруты, лимоны.
Бобовые — маш, красная чечевица, бобы пятнистые и чер​ные, фасоль, лущеный горох.
Орехи — семена подсолнечные и тыквенные, кунжут, коко​совый орех.
Молочные продукты — козье молоко, ги.
Остальные молочные продукты увеличивают слизеобразова-ние и утяжеляют Капху.
Животные продукты — способствуют росту Капхи и накоп​лению жира и слизи, поэтому, в целом, не рекомендованы для Капха конституции. Лучшие заменители — орехи, бобовые в не​больших количествах.
Сладкое — не рекомендовано для Капха конституции. Можно свежий мёд.
Специи — особенно хороши красный и черный перец, им​бирь, чеснок, кардамон, куркума, гвоздика, корица, асафетида, кумин, кориандр, кинза, фенхель.
Избегайте употребления соли или принимайте в минималь​ных количествах.
Напитки — имбирный, напиток с лимоном и медом, напи​ток из корицы, кофе из цикория, мятный напиток.
Все напитки лучше пить с медом. .   Прием жидкости, особенно воды, следует ограничить.

Саттвичное питание

<<Пища, которая Iувеличивает! продолжительность жизни, /даст/ чистоту, силу, здоровье, радость и удовлетворенность; сочная маслянистая, укрепляющая и приятная сердцу, дорога саттвичным».
БХ.Г. гл. 17.Т.8

Я выше рассказала вам, дорогой читатель, что существуют Гуны — качества природы — Тамас, Раджас и Саттва. Под влия​нием гун находятся не только качества природы, но и продукты питания.
Саттвичное питание включает в себя овощи, фрукты, молоч​ные продукты, семена, злаки, некоторые виды специй. Такие про​дукты питания содержат в себе чистую, солнечную энергию, ак​тивную Ирану (жизненную силу), витамины, минеральные вещества.
Мудрецы древности, люди, занимающиеся просвещением других, заинтересованные в духовном росте и раскрытии своих высших качеств, йоги — всегда употребляли продукты Саттвы. И в наши дни эта диета хорошо подходит для людей, занимающихся ум​ственным трудом. Она способствует развитию тонких энергий мозга, питает и омолаживает ткани всего организма, гармонизи​рует сознание, очищает тонкие энергетические каналы.
Саттвичная диета способствует освобождению сознания от беспокойства, гнева, страхов. Укрепляет ум, развивает в челове​ке качества сострадания, доброты, тонкого и чуткого восприя​тия мира, осознания и просветления.
Все сладкое — находится под влиянием Саттвы (чистоты, яс​ности, света). Для того, чтобы пища приносила пользу, не пере​едайте, будьте внимательны к себе. Излишек любого продукта способствует образованию Амы — токсических отходов.
Все фрукты по своей природе несут энергию Саттвы, они облегчают тяжесть Капхи, умиротворяют Питту и питают ткани тела.
Многие овощи с мягким вкусом, без излишней остроты и кислоты являются Саттвичными.
Тамасичными считаются — лук, чеснок, грибы, редька, струч​ковый перец. Их можно использовать в тех случаях, когда слишком высокая Вата.
Все злаки, семена, орехи, большинство молочных продуктов — молоко, ги, простокваша, йогурт — саттвичны.
Рафинированные сахара несут в себе тяжелую энергию, и лишь мед, нерафинированный сахар — сырец — саттвичны. Никогда не следует подвергать мед тепловой обработке.
К саттвичным специям и травам относятся — имбирь, кори​андр, фенхель, кардамон, куркума, корица, шафран, аир, брами, роза, мята, шлемник, окопник, шалфей, элеутерококк, женьшень.
Продукты, полученные из убитых животных, несут в себе энергию Тамаса — это страх, беспокойство, лень, иллюзия, бе​зумие; и энергию Раджаса — агрессивность, жестокость, похоть.
Кроме этого, продукты, приготовленные из убитых живот​ных, содержат в себе много антибиотиков и гормонов, которыми кормили животных в период их выращивания, поэтому, часто эти продукты, помимо утяжеления общей кармы, связанной с убийством тех животных, вызывает раннее половое созревание и ранние сексуальные опыты.
Следует избегать продуктов с раджасичной и тамасичной природой. К ним относятся продукты, приготовленные более чем за 3 часа до еды, — т.е. все виды консервированных продуктов, всевозможные маринованные овощи, соления, кофе, алкоголь, сахар, мясо, рыба. Это мертвые продукты, не содержащие Праны, способствующие загрязнению шлаками, образованию кам​ней. Аюрведа считает, что эти продукты снижают восприятие и внимание, притупляют ум, вызывают возбуждение нервной сис​темы с бессонницей, страхами, раздражительностью, гневливос​тью. В других случаях они вызывают сонливость депрессию, ус​талость физическую и умственную, безразличие, отупение.

Прием пищи

«Я с любовью забочусь о своем теле сейчас. Я ищу продукты, которые наполняют меня энергией, я с любовью и благодарностью благословляю все, что я ем. 

Меня питают и обо мне заботятся,

и я чувствую себя счастливой, здоровой и полной энергии. 

Я питаю себя любовью».
Луиза Хей

Принимайте пищу с благодарностью Матери — природе за то, что другие живые существа жертвуют свою плоть для под​держания вашей плоти.
Все, что растет, развивается, дает плоды — есть проявление жизни. И когда мы забираем чью-то жизнь для поддержания сво​ей — это священный акт. В древних учениях говорилось, что каждое живое существо — травинка, насекомое, животное или человек — в первую очередь духовная сущность. Эта сущность, через посредство материального тела, развивается и познает себя и мир. Для Матери — любое ее дитя дорого, независимо от того, мал ребенок или велик. Мать природа и Творец устроили так, что в этом мире «жизнь питает жизнь». И многие писания конк​ретно указывают, что предназначено человеку. Человек, в отли​чие о животных, обладает более высоким уровнем ума. Этот ум дан человеку для того, чтобы различать причины и вызванные ими следствия. Теперь многим известно, что даже употребление овощей и фруктов — есть в какой-то мере акт отнятия жизни у других существ. Поэтому, необходимо относиться к приему пищи с пониманием и благодарностью к тем живым существам, кото​рые жертвуют свою плоть, чтобы она поддержала нашу.

Те слова «Не убий», которые известны многим, имеют отно​шение ко всей нашей жизни. Они подчеркивают, как Вселенная бережно заботится и любит каждое свое творение. «Плоды в садах, зерно в полях — сие будет в пищу..,» — разрешение на опреде​ленные виды продуктов. Это предписано человеку, чтобы чело​век мог вырасти духовно и реализовать все свои духовные и ма​териальные желания и стать счастливым.
Все, что связанно с причинением страдания другим живым существам, вновь бумерангом возвращается к своему источнику. В этом следовании Законам Космоса, а не вседозволенности и оп​равданиях своих извращенных вкусов — кроется для человека Путь любви, здоровья, счастья, развития и просветления духа.
Принимайте пищу, поблагодарив Мать Природу и Творца за их заботу о вас.
Перед едой вымойте руки, стопы и лицо. Принимайте пищу в красивом месте или чистой комнате, с приятным для глаз, не возбуждающем дизайном. Можно комнату для приема пищи ук​расить цветами, картинами с красивыми пейзажами, натюрмор​тами — с изображением приятных уголков природы в разгаре цветущей весны и лета. Не украшайте комнату картинами, даже если это картины ваших любимых, всемирно известных худож​ников, на которых изображены войны, гибель народов, разру​шенные дворцы; запустевшие, безлюдные, мрачные берега мо​рей и рек; холодные зимние и осенние пейзажи. Картины должны излучать свет и радость. Можно включить негромкую музыку, которая подчеркнет гармонию этого места.
Готовьте пищу с хорошими мыслями и с любовью, с пожела​ниями здоровья тем, кому готовите. Забудьте о неприятностях или ваших проблемах, ибо все ваши мысли будут переданы с пищей. Поэтому, важно не посещать часто ресторанов и закусочных, где не очень думают о вас и вашей здоровье. Приучите себя есть только тогда, когда ощущаете реальный физический голод. Тог​да вы не наберете лишнего веса.
Пусть для вас готовят люди, которые относятся к вам с сим​патией,.которые здоровы и в хорошем настроении. Не рекомен​дуется готовить женщинам во время месячных, так как в это время идет энергетическое очищение. Пусть в это время готовит кто-то другой из ваших близких.
В древней культуре приготовленная пища предлагалась сна​чала как подношение Богу.

т. 12 «Удовлетворенные принесенной жертвой, боги ниспошлют вам все необходимое...»

т. 13 «Праведник, вкушающий остатки жертвоприношений, освобождается от всех грехов…».
БХ.Г. гл. 4

Дорогой читатель, я преподнесла вам сейчас драгоценные бриллианты из древнейшего, священного писания для того, что​бы расширить ваше понимание. Акт приготовления пищи, при​ема пищи, благодарения Богу, за посланную заботу и поддерж​ку — это то, что сейчас делается в спешке, в постоянной суете и без знания о том, что Мать природа жертвует чьей-то жизнью для поддержания нашей. Большинство болезней берут начало в отсутствии духовных знаний. Аюрведа учит бережному отноше​нию ко всему живому, пониманию первопричины и взаимосвязи всего живого, учит сохранять и уважать жизнь во всех проявле​ниях, учит уважать себя. Древнейшие знания показывают, как самое простое ежедневное действие, такое, как прием пищи, напрямую связаны с нашим здоровьем, кармой, судьбой и счас​тьем.

Для улучшения пищеварения, через 30 минут после еды, лю​дям капха типа можно выпить напиток с черным или красным перцем — чили, или с имбирем.
Людям вата типа — напиток с имбирем, чили, черным пер​цем и куркумой.

Людям питта типа — напиток с кориандром, кумином, тми​ном, кардамоном и медом.

После еды ополосните рот и стопы. Лучше немного прогу​ляться, посидеть, но не спать. Людям с ослабленным пищеваре​нием нужно зажать левую ноздрю и подышать правой для улуч​шения пищеварения.
Старайтесь не есть после захода солнца, т.к. такое питание будет способствовать накоплению шлаков из-за гниения и бро​жения и интоксикации этими веществами во время сна. Из-за этого не произойдет восстановления работоспособности и отдыха.
Привожу краткие рекомендации для уравновешивания трех Дош из «Аштанга Хридая» (XIII. 1-12), эти рекомендации легко выполнимы, и являются хорошей профилактикой от многих бо​лезней.

«Вату лечат применением масел (кунжутным, миндальным, с добавлением эфирных — сандалового, камфорного, коричного и мускусного); сладкой, кислой, соленой и теплой пищей, масля​ным массажем; твердым руководством; пребыванием в помеще​нии; вином из зерна; теплыми масляными клизмами; умеренными очищающими клизмами; жизнью в благоприятных условиях; до​статочным сном».

«Питту — огонь лечат употреблением ги; слабительной тера​пией с применением сладких и холодных трав; сладкими, вяжущими и горькими травами и пищей; прикладыванием холодных, доставляющих наслаждение ароматных эфирных масел (роза, сандал, жасмин, лотос); ношением драгоценных камней не шее (изумруд, лунный камень, голубой сапфир); частым смазывани​ем головы маслами из камфары, сандала и ветиверии; расслабле​нием при лунном свете; красивыми песнопениями; прохладным ветром; несдерживаемым наслаждением; общением с друзьями, любящим сыном и привлекательной женой, водоемами с прохлад​ной водой; жилищами с обширными садами; в особенности, не​жными чувствами; а также молоком и ги в качестве слабитель​ных».

«Капху лечат сильными рвотными и слабительными средства​ми; сухой необильной пищей, горячей и пряной, на вкус — ост​рой, горькой и вяжущей; старым вином; сексуальным наслажде​нием; бодрствованием по ночам; всевозможными упражнениями; умственной работой; сухим и энергичным массажем и физичес​кой нагрузкой».

Коррекция эмоций и мыслей

«У него спокойная мысль, и слово спокойное и деяние... Он пак пруд без грязи...»
Дхаммапада. VII
Дорогой читатель, вам необходимо знать, что 90% болезней берут свое начало в астральном теле — теле эмоций и желаний. В наше время — время неожиданных перемен, сверхскоростей, авиалайнеров и компьютеров, сотовых телефонов и спутников, к человеческому организму предъявляются требования, которые организм чаще всего воспринимает, как стрессовую ситуацию. Этому способствуют, также, экономические кризисы и нестабиль​ность с неуверенностью в завтрашнем дне; политические разногласия между правительствами стран, с вытекающими из них военными столкновениями; загрязнение окружающий среды, при​нимающее размах стихийных бедствий и т.д.
Эти и многие другие причины порождают семена раздраже​ния, сомнений, гнева, неуверенности в завтрашнем дне, беспо​койства, страхов и тревог, которые очень заразны.
Многие люди страдают от чувства вины, неполноценности, ревности, зависти, гнева. Порой подавляют в себе эти эмоции, порой проявляют их излишней агрессивностью и жестокостью, совершенно неожиданным для себя образом, вымещая свои чувства на окружающих, друзьях, сослуживцах на работе. К счастью, большинство людей разумны. Они задумываются о том, почему с ними происходит такое, пытаются решить свои проблемы, обращаясь к книгам по психологии и психологам; пытаются увеличить свое понимание и овладеть методами пра​вильного взаимодействия со своими эмоциями, желаниями и чувствами.
Многие болезни проистекают из чувства вины и комплекса неполноценности. И не только болезни, но и чувства зависти, ревности, собственничества, желания искать недостатки в дру​гих, агрессивность и жестокость. За счет этого человек пытает​ся компенсировать свое, глубоко спрятанное, чувство неполно​ценности. В этой книге я не дам вам всего, что необходимо сказать, дорогой читатель. Но некоторые советы вам помогут уже сей​час. На наших психологических и духовных лекциях в центре вы узнаете и осознаете очень многое.

Сейчас несколько советов, которые многим уже известны, остается лишь чаще вспоминать о них в нашей жизни.
1. Простите и полюбите себя. Человеку не нравится вне​шность, способности, фигура, работа и т.д. Простите себя, что вы — это вы. Помните, что вы — уникальное дитя Природы, Творца; и такого, как вы — больше нет. Вы сотворены по обра​зу Божественному, вам подарены уникальные способности.
A)  Посмотрите на себя со стороны. Вы неповторимы. Рас​крывайте ваши лучшие качества для себя и для людей. «Не пре​небрегайте собственным благом, как бы ни было велико благо другого».
Б) Займите непредвзятую, отстраненную позицию по отно​шению к себе. Любите себя за свою неповторимость, найдите в себе качества, прямо сейчас, за которые вы можете себя любить. «Уникальность исключает как соперничество, так и соревнова​ние».
B)  Перестаньте ругать и критиковать себя за ошибки. Дви​жение вперед, учеба — не бывает без ошибок. Мы пришли в этот мир учиться, любить себя и других, прощать себя и других, позволить Себе Быть, видя в себе дитя Бога.
Г) Научитесь заботиться о себе, как о самом любимом суще​стве, научитесь поддерживать себя и хвалить. Станьте себе са​мым лучшим другом.
Д) Возьмите ответственность за ваше достоинство на себя, но не утверждаясь за счет унижения других, а осознавая свое единство и равноправие со всеми живыми существами на земле. «Любовь, которая исходит из меня, и есть та любовь, которая приходит ко мне».

Научитесь позитивно мыслить

«.Мысли, которые мы выбираем, — это кисть, которой мы наносим мазки на полотно своей жизни»
Л. Хей
Понаблюдайте за собой, за своими мыслями, чем они запол​нены; сколько в них доверия и любви к миру, насколько они свобод​ны от страхов. Вы можете выбирать себе негативные мысли, а можете выбирать позитивные. Внимательно просматривайте все ваши мысли в течение дня, как только возникают негативные, заменяйте их позитивными. Для того, чтобы это имело успех, займитесь утренней и вечерней медитацией, сразу после пробуждения и до засыпания. С доверием и любовью ко Вселенной, про​говаривайте для себя позитивные мысли. Можно воспользовать​ся книгами Луизы Хей, и брать для себя то, что в данный момент вам близко.

Научитесь видеть в других зеркало

Часто мы обвиняем наших близких, что они авторитарны, высокомерны, не понимают нас, не хотят понимать... Мы видим массу отрицательных качеств в них, обвиняем их...
Жизнь всегда помогает расти нам духовно, часто мы встреча​емся в жизни с людьми, которые зеркально отражают то, что в нас... И именно тогда, когда человек видит в других массу недо​статков, чаще всего, они присуши ему самому. Таков духовный закон — «Что внутри, то и с наружи», «Подобное притягивает подобное». Поэтому чаще задавайте себе вопрос, для чего я это вижу?
Когда возникает необходимость, чтобы ваши отношения из​менились, то относитесь к другому так, как вы хотите, чтобы к вам относились. Хотите, чтобы вас простили. — не судите сами, простите, полюбите. Ваш партнер, подруга, знакомый — непре​менно отразят к вам это же, как зеркало. Изменитесь сами, и изменится ваше отражение.

4.  Всегда ищите общие точки, общие взгляды для разум​ного — взаимовыгодного сотрудничества. Для этого научитесь ставить себя на место другого.

5.  Уважайте свои желания и чувства, не потворствуйте им, но и не подавляйте.
Научитесь использовать свои чувства, учитесь видеть, какие потенциальные возможности они вам дарят.
Гнев — помогает сопротивляться и достигать цели.
Страх — часто спасает нас от опасности, помогает вовремя уйти.                                                                                        

Печаль — помогает изменить себя и этот мир. Радость — учит любить этот мир. Используйте правильно ваши эмоции.
6.  Живите в настоящий момент. Не живите прошлым — его больше нет, не улетайте в неопределенное будущее. «Каж​дый новый момент — есть исходная точка» Л. Хей.
Когда вы живете настоящим, помня о том. что каждый миг может быть последним в вашей жизни, вы смакуете каждое мгнове​ние своего бытия. Вы учитесь осознанно наслаждаться каждым мгновением жизни, легко прощать себе ошибки и недостатки, раду​ясь всем краскам жизни, находясь всегда в течение потока жизни.
7.  Научитесь благодарить жизнь и Творца за все, даже за самые обычные вещи, к которым вы привыкли, и считаете само собой разумеющимися.
Научитесь даже в болезни видеть позитивное, что она несет с собой. Болезнь — Учитель. Кому-то нужно было давно уже задуматься о смысле своей жизни, кого-то болезнь удержала от совершения ошибок, глупостей, преступлений; кому-то надо было посмотреть на себя и на свое окружение со стороны... Когда вы принимаете свое состояние, и учитесь смотреть на происходящее с вами с позитивной точки зрения, если вы делаете это искренне, от души и с благодарностью жизни, что она помогает вам обрести большую человечность и красоту, то ситуация меняется.

О гомеопатии

В наше время все чаше стало звучать слово «Гомеопатия». И хотя существует множество прекрасных методов лечения, ма​ленькую часть которого я представила вам, дорогой читатель, необходимо коснуться еще одного. Этот метод теперь находит все больше приверженцев и это заслуженно, 200 лет назад Самуил Ганеманн удивительный, прекрасный человек, ученый, незаурядно образованный, знающий 10 языков доктор, открыл новый принцип лечения. Лечение души, а вместе с ней и тела пациента.
Впервые за всю историю медицины прозвучало понятие жиз​ненная сила.
С. Ганеманн сделал вызов всей медицине аллопатической, сказав, что в организме человека — есть Душа — жизненная сила. И тогда, когда она тем или иным образом нарушается, вслед за этим возникают болезни в теле. В то время, когда материализм был в расцвете, это шокировало медицинскую общественность. Немногие посвятили себя изучению новых законов возникновения и лече​ния болезней. Впервые С. Ганеманн сказал, что: «Не существует болезней, но есть больные люди». Это утверждение с ясностью показало, что болезни тела представляют собой лишь грубые, внешние проявления расстройства жизненной силы.
Причины заболевания всегда являются расстройством жизнен​ной силы, которое сперва проявляется психическими симптомами, и только в конце, после довольно продолжительного времени прояв​ляются изменения в органах и тканях, которые принимаются за само​стоятельное заболевание. Следовательно, лечить нужно весь орга​низм, а не отдельно взятую его часть. Лечение должно быть направлено от человека к его органам, а не от органов к человеку. С. Ганеманн впервые открыл метод, позволяющий устранить не следствие, а при​чину, т.е. восстановить гармонию между волей и разумом, и тогда организм сам устранит все нарушения в органах и тканях.
В предыдущей главе мы сказали несколько слов об эмоциях. Именно эмоции, мысли в самом начале могут свидетельствовать о возникновении болезни. После длительного подавления эмо​ций и стрессов они уходят в подсознание. А затем, опускаясь на физический уровень, вызывают в теле дисфункции, воспаления, разрушения, атрофии. Именно тем, что не устраняется перво​причина многих болезней, человечество обязано хроническими, тяжелыми болезнями. Гомеопатия — не панацея. Но она помо​гает во многих случаях, которые для аллопатической медицины являются безнадежными. Аллопатическая медицина, действуя методом подавления, загоняет многие болезни внутрь. Не секрет, что часто про​стой насморк, в конце концов, становится либо причиной аденоидов, либо переходит в бронхиты, астму и т.дЯаких примеров можно привести много.

Гомеопат тщательно собирает симптомы болезни, чтобы пра​вильно выбрать лекарство, которое излечит заболевание. То ле​карственное средство, которое вызывает подобные симптомы у здо​рового человека, полностью устранит болезненные проявления, восстановит гармонию воли и разума, сделав человека здоровым. 

Опираясь на результаты испытаний, С. Ганеманн установил, что ключом к пониманию человека является психика. Именно психические симптомы являются главными в подборе необходи​мого для излечения препарата.
Гомеопатия использует лекарственные средства из трех царств Природы — растительного, минерального и животного. Все ле​карственные средства приготовлены особым образом; это энер​гия выделенная из вещества. Она хранится в препаратах, приго​товленных на спирту, либо переносится на сахарные крупинки. По сути — это информационное лечение. Такие лекарства действуют на разум и волю (иногда на то и другое вместе), влияя на способности человека мыслить и выражать чувства, а затем уже на ткани и функции организма. Тщательно подбирая препа​рат для больного, через психические симптомы и эмоции можно устранить глубокие психические травмы и стрессы, снять беспо​койство, тревогу, бессонницу, застарелые блоки. Это помогает человеку раскрыть все свои потенциальные возможности, спо​собности и исцелить тело.
Гомеопатия позволяет достичь идеала целителя, который С. Ганеманн определил в параграфе 2 «Органона» так: «Идеал лечения состоит в том, чтобы восстановить здоровье больного скоро, легко и прочно или устранить и совершенно уничтожить болезнь во всем ее объеме, кратчайшим, вернейшим и безвред​нейшим способом, на основании ясных и очевидных данных».
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Заключение

Есть надежда, что многие читатели, прочитав эту книгу, придут к тому же счастливому выводу, который сделала доктор Кларк несколько лет назад! Люди не имеют сотен болезней и неприятностей. Есть только две! Живые существа, которые заходят в нас и начинают жить в нашем теле. И токсины — неестественные химические вещества, которые мы вдыхаем или съедаем.
К живым существам относятся большие и маленькие: черви, которых можно увидить, и микроскопических размеров бактерии, вирусы и грибки. Токсические вещества содержатся в воздухе, пи​ще, стоматологических металлах и средствах ухода за телом. Прием большого количества токсинов затрудняет возможности организма убить их и освободиться от них. И с возрастом «захватчики» берут верх. Любые заболевания др, Кларк связывает с этим процессом.
Обнадеживающим является то, что наше тело может восста​новить себя после того, как освобождается от этих двух причин. Мы должны помочь нашему телу очиститься от токсинов. Наше тело обладает чудодейственными возможностями исцеления.
Поскольку основными проблемами являются две, то решив их, вы можете отодвинуть старость.
Имея новые электронные приборы, вы можете избавиться от «захватчиков» поворотом выключателя. Более сложной задачей яв​ляется предупреждение реинфекции. Также необходимо выяснить, какие токсины поступают в организм, чтобы исключить их.
В этом случае можно будет избежать трагедии хирургического вмешательства, замены органов, радиации, хемотерапии и приема тонн лекарств. Самым волнующим приключением вашей жизни может стать возвращение сияющего здоровья.
Убийство «захватчиков» достигается просто: вы можете при​обрести или собрать прибор, который может это делать, а также принимать соответствующие травы. Очищение полости рта также в ваших руках, может быть, это будет стоить не очень дорого. Замена парфюмерии и косметики на нетоксичные варианты — это довольно трудно, но преодолимо. А вот очищение вашего организма может стать камнем преткновения. Если вы не можете очистить воздух, воду, ковры, мебель, переезжайте. Переезжайте в здоровое жилище! Освободитесь от всего.
Нездоровое жилище не является жилищем. Если вы сильно больны, меняйте климат. Выходите на свежий воздух на целый день. Используйте новый-, острый взгляд и новую мудрость, чтобы выб​рать новую жизнь, свободную от токсинов. Не держите холодиль​ников в жилых помещениях. Не пользуйтесь воздушными конди​ционерами. Не используйте стекловолокно для изоляции. Не поль​зуйтесь допотопным топливом. Не делайте гараж одной из комнат вашего дома. Не пользуйтесь коврами, пестицидами, свежей краской. Живите просто. Здоровье — это простота. Вы были рож​дены здоровыми. Др. Кларк считает, что нет наследственных бо​лезней. Она пришла к выводу, что большинство наследственных болезней связано с тем, что гены подвергаются воздействию металлов, паразитов, бактерий и вирусов. Если нет токсинов, то не бывает нарушений. Это токсины позволяют «захватчикам» про​никать в самые ответственные места: в ваши гены. Но теперь вы можете освободиться от «захватчиков» и вернуть свою территорию. Вам не нужны новые гены, вам просто нужны ваши гены, которые будут управляться не «захватчиками», а вашим телом и будут рабо​тать для вас.
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